Programmi pakkuja

MTU Rakendusdkoloogia Keskus

Programmi nimetus

Tootuba “Okoloogiline elustiil ja mahetoidu mirgistus”

Koostaja

Marina Janssen

Sihtgrupp

8-9 klass III kooliaste ; glimnaasium; taiskasvanud

Labiviimise koht

klassiruumis voi Sillamae Keskraamatukogu ruumides (ligipaasetavus
erivajadustega Opilastele); kokkuleppel ka koolis véljaspool Sillamaed

Labiviimiseks sobiv aeg

aastaringselt

Kestus

1,5t.

Keel

vene keel ( peamised moisted kéasitletakse ka eesti keeles)

Maksimaalne grupi suurus

kuni 25 inimest

Juhis opetajale

Opetaja taidab parast programmi labiviimist programmi osalejate nimekirja
vormi ning tagasisidelehe

Eesmargid

Opilane:

teab

- kahjulike e-ainete nimetusi eesti ja vene keeles ja nende negatiivset
mdju tervisele;

- kuidas teha motestatud/teadlikke valikuid;

- mahepdllumajanduse pohimdotteid ja sellega seotud eestikeelset
sOnavara;

oskab
- leida pakendilt infot toidu lisaainete kohta;
- tootelt otsida ja ara tunda enamlevinud mahemargiseid;

- seostada oma igapadevaseid tarbijavalikuid toidutéostuse keskkonnamaju
vdahendamisega;

- tootada rihmas ja esitada tulemusi;
hindab

- oma tervist ja keskkonda;

- tunneb vajadust oma tarbimisharjumustega inimtegevuse negatiivset
mdju vahendada.

Seos riikliku 6ppekavaga

Labivad teemad: 2. Keskkond ja jatkusuutlik areng 5. Teabekeskkond
7.Tervis ja ohutus

III kooliaste: 2.2.4.9. Okoloogia ja keskkonnakaitse; 2.3.4.14. Euroopa ja
Eesti pollumajandus ning toiduainetééstus.

giimnaasium: Bioloogia: Okoloogia; Keskkonakaitse.
Geograafia : 2.2.4.3 Pollumajandus ja keskkonnaprobleemid

Programmi kirjeldus

Klass jagatakse riihmadesse (ca 5 liiget).

Praktilise to6toa kaigus Uhe toiduaine naitel tutvutakse selle olelusringi
tervise-ja keskkonnamdjuga ning analllsitakse toiduainete koostist.

Opilased uurivad tundlikele inimestele kahjulikke e-lisaainetega
toidukaubade pakendid ( kartulikropsud, maiustused) .

Rihmad esitavad oma rihmatdd tulemusi.

Selgitakse, kuidas keskkonnateadlik tarbija saab valtida ohtlikuid e-
lisaaineid ja teha motestatud valikuid

Osalejad Opivad toodelt otsida ja @ra tunda enamlevinud mahemargiseid,
uurivad, kust saab osta 6ko- ja mahetooteid.

Mahetoidu ja tavatoidu erinevustega tutvumine ja mahemargiste




aratundmise praktiline kogemus aitavad moista oma tarbijavaliku ja
keskkonna-ning terviseseisundi seoseid.

Oppeprogramm on véljatéétatud Eva-Liisa Orula, Tartu Ulikooli
loodusmuuseum, dppeprogrammi “Oko- ja mahemérgised” alusel.

Loetelu kasutatavatest
aktiivoppemeetoditest

Veebirakendus, vordlemine, rihmatoo, diskussioon

Oppematerjalid

-PowerPoint esitlus" Okoloogiline elustiil ja mahetoidu margistus"
-todleht nr.1 "E-lisaained"

- todleht nr.2 "Mahemargised"

- "Kahjulikke e-ainete maaramisleht”, "Mahemargiste maaramisleht”
- Mobiilirakendus e-ainete maaramiseks
https://play.google.com/store/apps/details?id=Animato.Eained
-Veebileht http://www.maheklubi.ee/

Oppevahendid

- tundlikele inimestele kahjulikke e-lisaainetega toidukaubade
pakendid( kartulikropsud, majustused)

- "e-vaba" margisega toidukaubade pakendid; tava-ja mahetoodete
naidised

- mahemargistega toidukaubade pakendid ( 10 tk. kastis iga grupi jaoks)
- kuivatatud aprikoosid ( mahemargisega ja tavalised- konservandiga)

- suured dunad supermarketist ja mahedunad ( kohalikud vdi oma aiast)

Programmi labiviija

Marina Janssen, ROKi programmide juht,

marina@roek.ee; tel. 55 681747 www.roek.ee

Kasutatud materjalid

Eva-Liisa Orula, Tartu Ulikooli loodusmuuseum, Oppeprogramm “Oko- ja
mahemaérgised”

Veebileht http://www.maheklubi.ee/

http://www.elavtoit.ee/
http://foodweb.ut.ee/Toidukaubad_221.htm
https://www.pma.agri.ee/index.php?id=104&sub=128&sub2=319




