Loodushariduse 8ppeprogramm
Tulundusmets kui puhkeala (Viljandimaal)

Oppeprogrammi eesmirk on tutvustada metsa kasutamist g
puhkealana ning Opetada turvalist ja sdastlikku kaitumist ning
jatkusuutlikku metsahoidu. Oleme selleks valinud mitmekesise
talumetsa Viljandimaal, kus tutvume erinevate
metsatlilipidega, arutleme metsa eluringi, saastliku ja
jatkusuutliku looduskasutuse ning inimtegevuse moju lle
metsas. Arutame, kuidas kujundada tulundusmetsast puhkeala
nii, et mets oleks endiselt majandatav. Opilased saavad ise
proovida erinevate liikkumisirituste labiviimist, tunnetame
metsa viie meelega ning mangime maastikumangu.

Programmi sihtrihm: 7.-9. klass, kuni 25 Opilast, suuremat
gruppi kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel kahe klassina ning
kaasatakse tdiendav juhendaja.

Programm kestab 3 tundi ja sobib Iabimiseks igal aastaajal.
Vahendid 6pperetke juhendaja poolt.

Pakume programmi labiviimiseks Uuealle talumetsa ja Gpidue
Viljandimaal Kolga-Jaani lahistel. Uuealle talumets on ligikaudu
kiimne hektari suurune keskkonnasébralikult majandatav PEFC
sertifikaadiga talumets, mille majandamisel arvestatakse
plsimetsanduse pShimdotteid. Uuealle on Ule 140 aastase ajalooga maaiksus Viljandimaal.

Vajalik varustus: aastaajale vastav duejalats voi matkajalats. Soovitavalt vGileivad ja jook (vesi) kergeks eineks
looduses.

Oppeprogrammi eesmargid

VGimalda Opilastele aktiivset tegevust looduses; kujundada Gpilastes teadmine ja oskus turvaliselt ja
saastlikult looduses kditumise kohta; anda teadmisi erinevatest metsatlilipidest, metsa eluringist ja
inimtegevuse mojust; harjutada meeskonnatdd oskusi; ndidata kooli Oppeainete ja looduse seoseid ning
harjutada nende markamist ja rakendamist.

Seosed riikliku dppekavaga: mdistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning
elab ja tegutseb loodust ja keskkonda saastes; oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende ile arutleda,
esitada teaduslikke seisukohti ja teha tdendusmaterjali p&hjal jareldusi. Oppeprogrammis tutvustatav
seotakse osaleva klassi ainekavaga riikliku 6ppekava baasil (nt 7. klass: m&6tmised ja tulemuste esitamine,
aine olekud, sademed, vaartused ja vaartushinnangud, tervis ja tervislik elustiil, kehaline aktiivsus; 8. klass:
kodanikutihiskond, suhtlemisoskus, inimtegevusega kaasnevad keskkonnaprobleemid, veestik; 9. klass:
majandusgeograafia, tarbimine, Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid).

Seosed riikliku Gppekavaga (glimnaasium): kultuuri- ja vaartuspadevus — tajuda, analiilisida ja vaartustada
oma seotust teiste inimestega, lihiskonnaga, loodusega; vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus mdista globaalprobleeme, votta kaasvastutus
nende lahendamise eest; vaartustada ja jargida jatkusuutliku arengu pohimdtteid; tunnetada end
dialoogivoimelise thiskonnaliikmena Eesti, Euroopa ja kogu maailma kontekstis; keskkond ja jatkusuutlik
areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.



Seosed keskkonnateadlikkuse ja sdastva arengu teemadega: kasitletakse keskkonnakaitse ning
looduskaitseliste tegevuste olulisust, saastlikku ja jatkusuutliku looduskasutust ning kaitumist looduses,
arutletakse kliimamuutuste maju Gle Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku
keskkonda ning kujundanud sisult tervikliku teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja
programmi eesmarkide saavutamist toetavaid motestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid
dppemeetodeid, kohandades tegevused vastavale sihtriihmale. Oppeprogrammi raames antakse tddleht
teabega, mida saab jargida ja taita retke ajal ja hiljem. Oppeprogramm koosneb viiest osast ja kokkuvdtvast
arutlusest:

1. Tutvumine metsaga (35 minutit). Koguneme lagendikule ja vaatame, mida enda (imber ndeme.
Raagime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas. Lepime kokku kditumisreeglid opperetkel.
Laheme metsa — kdime erinevates kasvukohatilpides. Raddgime metsa elutsiklist, vaatame erinevas
arengujargus olevaid puid ja metsapolvkondade vaheldumist. Vordleme looduslikku ja istutatud
metsa. Arutleme inimtegevuse mdju Ule praktiliste ndidete varal.

2. Tutvume voimalustega kasutada tulundusmetsa puhkealana (30 minutit). Mangime erinevaid
liilkumis- ja loodusmange (kerged osavusmangud, liikumismangud, motlemismangud).

3. Tunnetame metsa ja metsapaus (30 minutit). Kasutame oma meeli metsa tunnetamiseks. Vaatleme
metsa. Kuulame metsa. Kompame puid ja erinevaid objekte vaikesel juhendatud rajal. Haistmis- ja
maitsemeelt rakendame taimetee nautimisel. S66gipaus kaasavoetud vdileibade ja joogiga.

4. Orienteerumine looduses (30 minutit). Rakendame omandatud teadmisi orienteerumiseks ning
Ulesande tditmiseks.

5. Inimtegevus ja mets (35 minutit). Keskendume inimtegevuse jadlgedele metsas, arutame kuidas tuleks
majandada metsa jatkusuutlikult ning millised on metsa majandamisel saadavad tulemused.
Arutleme, kuidas kujundada metsa selliselt, et seda saaks kasutada puhkealane ning samas sailitada
ka tulundusmetsa funktsioon. Istutame puu.

6. Kokkuvote ja tagasiside (20 minutit). Votame kokku 6ppepéaeval omandatu. Arutame, mida me sellest
edaspidiseks kaasa voiksime votta. Radgime jatkusuutlikust loodushoiust ja elukeskkonna kaitsmisest.

Oppekeskkond

Mitmekesine talumets Viljandimaal Kolga-Jaani ldhedal on valitud Spperetke eesmarki silmas pidades ning
loob mitmekesised v6imalused Opivaljundite saavutamiseks.

Turvalisus. Oppekeskkonna valikul on turvalisus ja ligipdasetavus olnud oluliseks kriteeriumiks. Opperetkeks
kasutatav piirkond (10 ha) on looduses eristatav ning piiritletud pdldudega. Opilased liiguvad koos saatjaga
v8i (4. mooduli korral) gruppides. Opperetke alguses tutvustatakse ohutusreegleid. Retke saatvale &petajale
(ja soovi korral ka dpilastele) antakse selge kaart.

Juhendajad

Oppeprogrammi peamine labiviija on Raul Savimaa, Eesti Looduskaitse Seltsi, Eesti Keskkonnahariduse
Uhingu ja Piisimetsaiihistu liige. Juhendaja on 2019. aastal Idbinud Luua Metsanduskooli tiiendkoolituse
kursused matkajuhi ja metsakasvatuse aluste alal ning 2022 Eesti Maalilikooli tdiendkoolituse kursuse
loodusturismi alal. 2020. aastal ldabinud SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse taiendkoolitused , Mets ja
kestliku arengu haridus“ ning ,Sood ja kestliku arengu haridus“ ning Eesti Keskkonnahariduse Uhingu
koolitused , Kliimamuutused tanases infovaljas — alternatiivsed toed ja vaarmdisted” (2020. aastal), ,Paev
metsas: mis on plisimetsandus ja kuidas seda hariduses tutvustada?“ (2020. aastal), ,Kuidas haridus ja digi
kokku sobivad?“ (2021. aastal) ja parandkooslustest (2022. aastal). Oppeprogrammi ldbiviijal on pikaajaline
praktiline looduskaitseline, metsandusalane ning loodusretkede, kursuste, seminaride ja Gppepaevade
labiviimise kogemus. Retkejuht tunneb pdhjalikult konkreetset dppekeskkonda, kus dppeprogramm labi
viiakse. Suuremate riihmade v&i mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.



Opperilhma saatva dpetaja roll: dppekiigu kokkuleppimisel tipsustada Spperiihma suurust, vanust ja
vdimalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekaigu ajal eeldame, et 8petaja tagab osalejate
vOimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kditumise ning osaleb soovi korral omal dranagemisel koikides
moodaulites.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud Gpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt retkejuhi poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning thiselt suuliselt dppeprogrammi 6pus kokkuvotete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Gpetajalt klisitakse tagasisidet dppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala jooksul.
Opetajale pakutakse vdimalust arutada kahe nidala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist tagasisidet ja
parendusettepanekuid.

Programmi kirjeldus koostatud veebruar 2020, uuendatud aprill 2022.
Programmi koostaja: Uuealle talumets ja dpidu, SelgeSiht Loodushariduskeskus (SelgeSiht OU)

telefon 5918 8000; e-post uuealle@uuealle.ee,.
https://selgesiht.eu/loodushariduse-oppeprogrammid-viljandimaal/

SelgeSiht OU, Reg. 14602228 Eesti Keskkonnahariduse Uhingu

lva 12 Tallinn 12618 keskkonnaharidusliku ppeprogrammi
telefon 5918 9000; e-post loodusharidus@selgesiht.ee kirjelduse kvaliteeti tdendav margis

https://selgesiht.ee/loodusharidus/ ,Labimdeldud programm®, margis nr 458.
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