Keskkonnahariduse dppeprogramm
Looduskaitse ja kaasamise Opidu talumetsas

Looduskaitse ja kaasamise GpiGues uurime mitmekesise
linnaldhedase metsaala pdhjal praktilise loodushoiu,
keskkonnast hoolimise, elurikkuse sailitamise, sdastva
eluviisi,  kliimamuutuste, looduskaitse ja teisi
keskkonnahoiu aktuaalsete probleemidega seotud
teemasid ja nende lahendusvdimalusi.

Programmi sihtrihm: 7.-9. klass, kuni 25 O0Opilast,
suuremat gruppi kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel
kahe klassina ning kaasatakse taiendav juhendaja.

Opidue labiviimise saab kohandada nii liikkumise kui muu
erivajadusega opilastele. Oppetdd toimub eesti keeles.
Muukeelse Gppeprogrammi ldbiviimine tuleb eelnevalt
eraldi kokku leppida.

Programm kestab 3 tundi ja sobib Iabimiseks igal aastaajal. Vahendid Spperetke juhendaja poolt.

Opidue asukoht on valitud ja seostatud Sppeprogrammi eesmirkidega. Uuealle talumets ja &pidu Viljandimaal Kolga-
Jaani lahistel programmi labiviimise asukohana vdimaldab Gppeprogrammis sitestatud eesmarkide head saavutamist.
Kimne hektari suurune PEFC sertifikaadiga talumets vGimaldab demonstreerida keskkonnahoidliku majandamise
pohimd&tteid, Gpilased saavad Gppekeskkonnas vahetult tegutseda ning Gppekeskkond toetab loodushoiu teemade
kasitlemist. Soovi korral vdib aga Oppeprogrammi ldbi viia ka mujal — koolildhedasel duealal vdi Sppeprogrammi
korraldaja poolt organiseeritud dppeala. Opidue ldbiviimise saab kohandada ka liikumise vdi muu erivajadusega
Opilastele.

Oppeprogrammi eesmargid

Opitulemus: &pilastel on arusaam loodushoiu olulisusest, Spilastel on teadmised sdastliku ja jatkusuutliku kiitumise ning
nende rakendamise kohta. Opilastel on esmased teadmised ringmajandusest, klimamuutuste mdjust Eesti loodusele
ning meeskonnatoo ja kaasamise oskused.

Oppeprogrammi ldbimisel
e Opilane teab:
o kuidas on looduses taimed ja loomad seotud kasvukohatingimustega (sademed, maapinna niiskus,
mullastik),
milline on metsa eluring ja seda arvestav looduskasutus,
milliseid looduse hiivesid (6kostisteemiteenuseid) on vdimalik metsast saada,
kuidas labi tarbimisharjumuste ja looduskaitumise toetada jatkusuutlikku tasakaalu ja loodushoidu,
kuidas on vdimalik panustada looduskaitsesse Eestis;
e Opilane oskab:
o looduses kdimisel ja aktiivsel liikumisel arvestada oma kaitumise m&ju loodusele,
o mddta lihtsamaid keskkonnaparameetreid (Ghu ja vee temperatuur ja kvaliteet, metsa vanus jm);
o kaasuda eakohaselt ja endale sobival viisil looduskaitselistesse tegevustesse ja teha koostdod;
e Opilane tunneb:
o enamlevinuid puid (mand, kuusk, kask, haab) ning eristab erinevaid Gppealal leiduvaid metsa- ja
kasvukohatttpe (kuusik, kaasik, segamets jm) ja nende taimestikku;
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o sobivaid looduskaitselisi tegevusi elurikkuse sdilitamiseks linnaldhedases metsas ja metsasel puhkealal.

Seosed riikliku dppekavaga: modistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda sadastes; oskab esitada loodusteaduslikke klisimusi, nende lle arutleda, esitada
teaduslikke seisukohti ja teha tdendusmaterjali pdhjal jareldusi. Oppeprogrammis tutvustatav seotakse osaleva klassi
ainekavaga riikliku 6ppekava baasil (nt 7. klass: mdotmised ja tulemuste esitamine, aine olekud, sademed, vaartused ja
vaartushinnangud, tervis ja tervislik elustiil, kehaline aktiivsus; 8. klass: kodanikulhiskond, suhtlemisoskus,
inimtegevusega kaasnevad keskkonnaprobleemid, veestik; 9. klass: majandusgeograafia, tarbimine, Eesti kliima ja seda
kujundavad tegurid).



Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kasitletakse keskkonnakaitse ning looduskaitseliste
tegevuste olulisust, saastlikku ja jatkusuutliku looduskasutust ning kaditumist looduses, arutletakse kliimamuutuste méju
Ule Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammis kisitletakse seostatult loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku keskkonda ning on kujundatud
sisult terviklik teaduspdhine programm, mis sisaldab eesmargiparaseid ja programmi eesmarkide saavutamist toetavaid
motestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid Gppemeetodeid, kohandades tegevused vastavale sihtriihmale.

Opidue raames kasitletakse kaheksat teemat. Programm labitakse (iheaegselt loodusretkena, mille raames tutvutakse
Opikeskkonnaga ja samal ajal kasitletakse konkreetset sisuteemat — raja labimisel on 8 temaatilist rajapunkti. Osalejad
jaotatakse viide tiimi. Igale tiimile antakse t66leht, mis sisaldab teemakohaseid kontrollkiisimusi. Teemad:

1. Mina ja loodus (20 minutit). Suundume Gppealale, koguneme lagendikule ja vaatame, mida enda Umber ndeme.
Tutvustame Oppeprogrammi. Radgime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas. Lepime kokku kditumisreeglid
Oppeprogrammis ja Opperetkel. Kuidas me sdltume loodusest? Kuidas mojutab loodus meid? Kuidas meie mdjutame
loodust? Kasutatav meetod: arutelumeetod.

2. Elurikkus, pilisivus ja muutumine (30 minutit). Kdime erinevates kasvukohatiilipides ja metsapiirkondades (kuusik,
kaasik, salumets). Markame erinevusi ja arutleme nende pdhjuste tle. Rdagime metsa elutsiklist, vaatame erinevas
arengujargus olevaid puid ja metsap&lvkondade vaheldumist. Mdddame ja arvutame puude vanust ja pikkust,
maéadrame erinevaid puid tivede pdhjal. Kuidas elurikkust looduses margata? Méddame vee ja 6hu kvaliteeti. Mida
uut saime teada seostest ja sbltuvusest looduses? Kasutatavad meetodid: vaatlus, interaktiivne loojutustus,
arutelumeetod, dialoogimeetod, heuristiline meetod, juhendusmeetod, praktikameetod.

3. Looduskasutus, ringmajandus ja tehnoloogia (20 minutit). Arutleme, kuidas kasutada looduse hivesid
(6kosusteemiteenuseid) nii, et elurikkus ja looduskooslused sailuksid niihasti konkreetses Gpileskkonnas kui Eestis
Uldiselt. Arutleme konkreetsete nadidete pdhjal, milline on jatkusuutlik looduskasutus ja majandus. Tutvume
parandkultuuriobjektidega (piirikivi, ajalooline metsakuivenduskraav jt) ja nende ajalooga. Uurime, kuidas labi
tarbimisharjumuste ja looduskaitumise toetada jatkusuutlikku tasakaalu ja loodushoidu. Kas uued tehnoloogilised
lahendused pdastavad maailma v&i on vajalikud teised votted? Mis on rohepesu ja roheline vale? Kasutatavad
meetodid: arutelumeetod, dialoogimeetod.

4. Kliimamuutused maailmas ja Eestis (20 minutit). Kuidas on kliimamuutused mdjutanud elukeskkonda Maal?
Milliseid marke ndeme kliimamuutuste mdjust Eestis? Millised on sobivad tehnoloogiad kasvuhoonegaaside
sidumiseks ja kliimamuutuste m&ju vahendamiseks? Kasutatavad meetodid: arutelumeetod, dialoogimeetod.

5. Looduskaitse Eestis ja maailmas (30 minutit). Tutvume looduskaitse ajalooga ja looduskaitsega tegelevate
organisatsioonidega Eestis ja maailmas. Tutvume kesksete looduskaitseprobleemidega dpikeskkonna ja Eesti naitel
ning levinumate praktiliste looduskaitseliste votetega ja programmidega. Arutleme, kuidas on vdimalik panustada
looduskaitsesse Eestis. Kasutatavad meetodid: arutelumeetod, dialoogimeetod.

6. lIgaiihe loodushoid — milleks ja kuidas? (20 minutit). Arutleme igaihe loodushoiu p&himdtete ile. Kuidas
igapdevaselt kdituda loodussaastlikult? Kastutatavad meetodid: dialoogimeetod, heuristiline meetod.

7. Kaasamine (20 minutit). Rddgime kaasamisest loodushoius ja looduskaitses. Arutleme, milline saab olla Gpilase roll
loodushoiu sdnumite teemal. Kuidas adra tunda manipuleerimist ja rohepesu sdnumeid? Millised on head
kaasamistehnikad? Kasutatavad meetodid: arutelumeetod, dialoogimeetod.

8. Minust muutub maailm (20 minutit). Arutleme, kuidas saame oma tegevusega mdjutada loodushoidu. Millised
vOiksid olla eesmargid looduse hoidmisel? Kas olla pigem kaasaja vGi kaasatav? Kuidas leida mottekaaslasi? Jargmine
loodushoidlik samm? Vétame kokku dppepaeval omandatu. Arutame, mis meelde jai ja mida me sellest edaspidiseks
kaasa voiksime votta. Kasutatavad meetodid: arutelumeetod, dialoogimeetod.

Oppeprogrammi ldbimise jargselt saadetakse Spetajale jareltegevuste leht, mis sisaldab teemade kokkuvdtet ning viiteid
teemakohastele veebilehtedele ja filmidele. Jareltegevuste lehe kasutamine on vabatahtlik, ent annab Opetajale
vBimaluse dppeprogrammi teemade veelkordseks tagasisidestamiseks jargnevatel paevadel.

Oppekeskkond

Uuealle talumets ja Gpidu programmi ldbiviimise asukohana véimaldab Gppeprogrammis satestatud eesmérkide head
saavutamist. Kiimne hektari suurune PEFC sertifikaadiga talumets vGimaldab demonstreerida keskkonnahoidliku
majandamise p&himdtteid, Opilased saavad Gppekeskkonnas vahetult tegutseda ning Gppekeskkond toetab loodushoiu
teemade kisitlemist. Maastik on tasane, Uldjuhul kuiv. Opperetk toimub niidetud, ent md&nevdrra ebatasastel
metsaradadel, metsaalal v8i endises taludues. Opperetke jooksul l4bitakse orienteeruvalt 2.5 kilomeetrit. Vihma ajal v&i
peale vihma v@ib rohi olla marg. Ohtlikud veekogud puuduvad. Talumets on piiratud pdldudega, ligipdds maanteele on
metsa (ihes tipus ile roheala. Opperiihm liigub {iheskoos. Talumets ja &pidu asuvad 2,5 km kaugusel lahemast alevikust



(Kolga-Jaani). Opidue labiviimise saab kohandada nii liilkumise kui muu erivajadusega opilastele. Soovitav on, kui
programmi tellija teavitab programmi kohandamise vajadusest ette.

Oppeasutuse soovil saab dppeprogrammi labi viia ka mujal, niiteks talumetsas La3ne-Virumaal. Soovi korral saab
Oppeprogrammi kohandada sobivaks koolilahedasel Guealale vGi Gppeprogrammi korraldaja poolt organiseeritud
Oppealale.

Juhendajad

Oppeprogrammi peamine labiviija on Raul Savimaa, Eesti Looduskaitse Seltsi, Eesti Keskkonnahariduse Uhingu ja
Plsimetsalhistu liige. Juhendaja on 2019. aastal labinud Luua Metsanduskooli tdiendkoolituse kursused matkajuhi ja
metsakasvatuse aluste alal ning 2022 Eesti Maaiilikooli tdiendkoolituse kursuse loodusturismi alal. 2020. aastal labinud
SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse tdiendkoolitused ,,Mets ja kestliku arengu haridus” ning ,,Sood ja kestliku arengu
haridus“ ning Eesti Keskkonnahariduse Uhingu koolitused , Kliimamuutused ténases infovéljas — alternatiivsed t&ed ja
vaarmdisted” (2020. aastal), ,,Pdev metsas: mis on pisimetsandus ja kuidas seda hariduses tutvustada?“ (2020. aastal),
,Kuidas haridus ja digi kokku sobivad?“ (2021. aastal) ja parandkooslustest (2022. aastal). Oppeprogrammi labiviijal on
pikaajaline praktiline keskkonnateadlikkuse, looduskaitseline, metsandusalane ning loodusretkede, kursuste, seminaride
ja Oppepéaevade labiviimise kogemus. Juhendaja tunneb pdhjalikult konkreetset 6ppekeskkonda, kus 6ppeprogramm labi
viiakse. Suuremate riihmade vGi mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.

Opperithma saatva Spetaja roll: dppekiigu kokkuleppimisel tidpsustada Spperiihma suurust, vanust ja vdimalikke
erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekdigu ajal eeldame, et Spetaja tagab osalejate vdimalikult
asjakohase ja distsiplineeritud kaitumise ning osaleb soovi korral omal drandagemisel kdikides moodulites.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud dpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt juhendaja poolt jooksvalt iga mooduli Idpus ning
Uhiselt suuliselt dppeprogrammi 16pus kokkuvdtete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Gpetajalt kisitakse tagasisidet Gppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe n&dala jooksul,
lisades lingi tagasiside kusitlusele veebis (EU Survey keskkond). Tagasisideks sobib nii vastus veebikeskkonnas olevale
kiisitlusele kui e-kirjas esitatud tagasiside vastavalt Spetaja eelistustele. Opetajale pakutakse soovi korral véimalust
arutada kahe nddala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist tagasisidet ja parendusettepanekuid.

Koostatud veebruar 2020. Taiendatud oktoober 2022.

Programmi koostaja: Uuealle talumets ja 8pidu / SelgeSiht Loodushariduskeskus (SelgeSiht OU)
telefon 5918 8000; e-post uuealle@uuealle.ee,.
https://selgesiht.eu/loodushariduse-oppeprogrammid-viljandimaal/

SelgeSiht OU, Reg. 14602228 :

lva 12 Tallinn 12618 _ SelgeS|ht

telefon 5918 9000; e-post loodusharidus@selgesiht.ee y loodusharidus ja metsamatkad
https://selgesiht.ee/loodusharidus/
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