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AHOI! MINA OLEN HOLJIES PUSA.
MA OLEN VIIGERHULJIES JhA
LADINA KEELES ON MU LIIGINIMI
Pusa hispida. TUTVUSTAN SULLE
OMA LEMMIKTOITU: KALU. KAS
SA TEADSID, ET KA HULGEID
KUTSUTAKSE MONIKORD
KARVAKALADEKS?

Laanemeri on kull 10 000 aastat vana, kuid see on siiski maailma
noorim meri. Laéanemere minevik on kirev ning seepdrast on selle
elukeskkond eriline ja omanaoline.

Laanemere Umber elab umbes 85 miljonit inimest. Kéik nad moju-
tavad Uhel voi teisel viisil ka merd. Igaliks meist peab Laanemere
eest hoolt kandmal

Ladnemeres elab ligikaudu 250 kala- ja s66rsuuliiki.

SOORSVUUD ON USS! MOODI VEE-ELUKAD,
KELLEL POLE LOVGV, LUUST HAMBAID,
SOOMUSEID EGA NINAAVASID.

SEE ON JOESILM.TA EI OLE MITTE KALA, VAID SOORSUU.



LAANEMERE

KALAD

Kalad on alati olnud Ladanemere rahvastele oluline toit ja kauplemis-
vahend. Kui raha polnud, sai maksta ka kalaga. Naiteks viikingid
kauplesid tursaga juba tuhat aastat tagasi. Toddeldud kala sailis
kauem ja seda sai viia muugile kaugete maade taha.
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[ Ulesanne 1. Virvi keskaegse kalamiiiija pilt. ﬁ
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Laanemeres elab kalaliike vahem kui ookeanis, aga igast liigist kalu
kokku on siin palju!

Miks on Laanemeres vahe erinevaid kalaliike?

Esiteks on Laanemeri noor meri. Kalaliikide tekkimine votab vdga
kaua aega. Noores Ladanemeres pole kohalikud kalaliigid joudnud
veel tekkida.

Teiseks on Laanemeri magedam kui ookean ja soolasem kui mage-
veed. Nonda on Laanemeri ookeanikaladele liiga mage ja magevee-
kaladele liiga soolane. Selliseid kalaliike on vahe, kes suudavad elada
nii soolases kui ka magedas vees.

Ladnemere soolasemas osas elab palju rohkem liike kui mage-
damas osas. Laanemere soolasem piirkond asub Atlandi ookeani
naabruses ning seal elavadki ookeanikalad, naditeks tursk, raim ja
makrell.

TURSK (50-80 cm) RAIM (15-25 cm)

Ladnemere magedama veega osi armastavad seevastu isegi paris
mageveekalad, nditeks luts, latikas ja koha.

KOHA (40-70 cm)

Laanemeres leidub isegi haisid, raisid ja meritonte.

Ulesanne 2. Varvi tursk, raim ja koha. Uuri toovihikust,
millised ndaevad vailja iilejadnud Laanemeres elavad kalad.




LAANEMERE
KALAD

KAS TEADSID, ET EESTI RAHVUSKALA ON
LAANEMERE HEERINGAS EHK RAIM?

RAIM (15-25 cm)

Mone kala nimi voib olla eksitav. Naiteks meriharg eelistab magedat
vett ja elab péhjamaades hoopis jarves.

MERIHARG (15-30 cm)

Ainuke just Laanemeres tekkinud kalaliik on Ladnemere lest, kes
elab Eesti rannikul. Temaga koos elavad siin ka Euroopa lestad, aga
neid leidub palju vahem. Eesti rannikul on igast kiimnest lestast
Uheksa just Ladnemere lestad.

Laanemere lest naeb valja tapselt samasugune nagu Euroopa lest.
Neil oskab vahet teha ainult kalateadlane, selleks uurib ta kala
DNA-d. DNA on aine, mis sdilitab elusolendites parilikkuse infot. See
aine aitab meil olla just sellised, nagu me oleme.

( N
Ulesanne 3. Leia todvihiku sisekaane pildilt, kus paikneb

soolasema veega Laanemeri Taani vdinade juures ja kus
on magedama veega idapoolne Ladnemeri. Soolsust
vdljendatakse promillides: mida suurem arv, seda
soolasem vesi.




Ulesanne 4. Virvi Eesti rannikul elavast 10 lestast dige
arv lesti Ldianemere lestadeks.




KOIGE SUUREMAD JA
KOIGE VAIKSEMAD KALAD

Maailma suurim kala on vaalhai. Ta elab soojas ookeanis.

Vaalhai voib kaaluda kuni 34 tonni, mis on sama palju kui 7 elevanti.

Kbige suurem kala, mis on kunagi Eestist piiitud, on Atlandi tuur.
Ta kaalus 136 kilogrammi ja oli umbes 3 meetrit pikk.

ATLANDITUUR (100-250 cm)

Ulesanne 5. Kui palju on 3 meetrit? Vota sébrad véi pere-
lilkmed appi ja vaadake, mitu inimest peab liksteise
korvale seisma, et rivi pikkus oleks 3 meetrit nagu Eestist
puiitud Atlandi tuural.
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Maailma koige vaiksem kala on Sumatra larvkarbik. Ta elab kaugel
Indoneesias Sumatra saare magevetes ja kasvab ainult 1 sentimeetri
pikkuseks.

VAALHAI SILM JA SUMATRA LARVKARBIK

Eesti vdikseim kala on pisimudilake. Vorreldes Sumatra larv-
karbikuga on ta aga lausa hiiglane, sest ta on tavaliselt 2-4 senti-
meetri, vaga harva isegi kuni 8 sentimeetri pikkune.

Ulesanne 6. Palju sina kaalud? Aga sinu sdbrad? Liitke

oma kaalud kokku seni, kuni saate 136 kilogrammi, mis on
Eestist puiitud Atlandi tuura kaal. Mitu sopra oli teil selleks
vaja?




KALADE ELUPAIGAD

Laanemeri on eriline meri: selle vesi on liiga mage, et olla ookean, ja
liiga soolane, et olla jarv. Sellist veekogu kutsutakse riimveeliseks.

Laanemeres tunnevad ennast vaga hasti riimvett taluvad liigid.
Osa Laanemere kalaliike elab vahepeal meres ja siis jalle magevees:

« lohed ja meriforellid kdivad jogedes kudemas (vaata kalade elu-
tstikli joonist 1k 11);

- angerjamaimud kooruvad kaugel Sargasso meres ja randavad siis
sooja Golfi hoovuse abil (ile Atlandi ookeani Euroopasse. Péhiosa
oma elust veedab angerjas jogedes ja jarvedes, kuid kudemiseks
ujuvad nad kiilma Kanaari hoovuse toel tagasi Atlandi ookeani.

POHJA-AMEERIKA

ATLANDI OOKEAN AT % VAHEMERI

Sargasso meri

AAFRIKA

LOUNA-AMEERIKA

Ulesanne 7. Uuri sisekaanelt Liinemere
piirkondade soolsust.




KALADE VALIMUS

LOPUSEKAAS SELJAUIM

LOPUSED SABAUIM

NINAAVA
SILM

/l/ C '
® ) )J) )J )
S @ SOOMUSED

SUU

RINNAUIM "
KOHUUIM PARAKUUIM

Ulesanne 8. Palu tiiskasvanul tuua endale tiks virske
kala voi piiiia ise kala. Uuri, mida sa ndaed. Joonista sellest
kalast pilt. Parast valmista kalast iiks monus kohutais!
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KALADE ELU JA PALJUNEMINE

Looduses on Uldiselt nii, et mida suurem elusolend, seda kauem ta
kasvab ja seda kauem ta elab. Vaikesed kalad kasvavad kiiresti ja on
lihikese elueaga. Suuremad kalad véivad elada isegi mitukiimmend
aastat, kui neid just vahepeal ara ei s66da voi kui inimene neid valja
ei puuda.

Maailma vanimaks kalaks peetakse Atlandi polaarhaid, kes voib
elada suisa 300-aastaseks. Umbes 80 aastat vanaks on elanud kuld-
kala, kes on meie kokrede lihisugulane. Uhed vanimad Eestist
plitud kalad on sainad.

POLAARHAI (3-6 m)

Kala vanust saab maarata nii, et loed tema soomuselt aastaringe -
umbes nagu kannult puu vanust. Kalateadlastel on ka keerulisemad
voimalused kala vanuse maaramiseks, naiteks tabelid (kalade
kasvukoverad). Nad oskavad kala vanust hinnata tema pikkuse jargi.
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Kalad on enamasti kehavalise viljastumisega. Kudemise ehk
sigimise ajal heidavad emased kalad vette marjateri (munarakke) ja
isased niiska (seemnerakke). Marjaterad ja niisk saavad vees kokku

ja neist arenevad kalavastsed.

ISANE KALA

1



TOIDUVORGUSTIK

Ladnemeres on koik liigid omavahel seotud. Toiduvérgustik
naitab meile, kes s66b keda. Pisivetikad vajavad kasvuks
paikesevalgust ja vees lahustunud toitaineid. Vetikaid sé6vad
vdikesed vahikesed, kes on omakorda s66giks kalamaimudele
ja vadikestele kaladele. Vaikeseid kalu s66vad suuremad
roovkalad, nditeks I6he ja tursk. Lddnemere toiduvorgustiku
tipus on vee- ja ro6vlinnud, mereimetajad ning inimesed.
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Kilu ja tursk on kummalised ,s6brad”

Taiskasvanud tursk so6b kilusid, ent taiskasvanud kilud so6vad tursa
marjateri ja noorkalu (vastseid ja maime).

Kui turska on Ladanemeres palju, siis séovad nad dra nii palju kilusid,
et kilude arv vaheneb kiiresti.

Kui tdiskasvanud turskasid puiltakse palju valja, siis jaab hoopis
kilusid merre ndnda palju alles, et nad suudavad hoida turskade
arvu vaikesena, sest soovad neid palju ara.
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[ Ulesanne 9. Juhata kalad toiduni.

VETIKAS

BALTI LAMEKARP
MERIKILK

LEPAMAIM

ANGERJAS

LOHE
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KALADE TERVIS

Et plsida terve, peab kala s66ma tdisvaartuslikult ja mitme-
kesiselt — just nagu inimene. Kui laps s00ks iga pdev ainult
makarone vai friikartuleid, siis ei tule sellest head nahka.

Vdikesed kalad soovad peamiselt pisivahikesi ja teisi vaikeseid
veeolendeid. Inimtegevuse tottu on merre joudnud vaga palju vdaga
pisikesi plastitiikikesi ehk mikroplasti. Need plastitiikid ndevad
natuke pisiloomade moodi vdlja. Igatahes ei oska vadikesed kalad
ja veeloomad plastiosakestel ja toidul vahet teha. Kui kala s66b
mikroplasti, ei moju see talle Gldse hasti. Tema kéht on siis tais pudi,
mida ta ei suuda seedida, aga millest ta voib murgituse saada.

MINA SOONGI AINULT KALUV. ERITI
MAITSEVAD MULLE RASVASED
OGALIKUD. TEGELIKULT SOON MA
HEA MEELEGA KOIKI KALV.

AGA MIDA SINA SOOD?
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Iga elusolend voib vahel haigeks jaada, nii ka kalad. Neil véib olla
stress voi parasiidid, naiteks kdhuussid.

Monikord voivad parasiidid kala paris ara kurnata. Eriti ohtlik on see
kalalastele ehk maimudele. Maim vajab kasvamiseks palju toitu, aga
kui tema sees elavad parasiidid, siis kasutavad nad kalamaimu kéhtu
joudvad toitained ise dra. Seet6ttu jaab maim kéhnaks ja nérgaks.

Ookeanis puhastab osa kalu teisi kalu: nad s6dvad teiste kalade
kehale kinnitunud parasiite.

Kalale voib hada teha ka liigne kuumus, kuna soojast veest kaob
talle eluks vajalik hapnik. Samuti voib kala saada madalas soojas
vees paikesepdletuse.

Veereostus voib kalal tekitada vahkkasvajaid.
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KALATEADLASED

Kalateadlast kutsutakse ihtiioloogiks.

Kalateadlased uurivad nditeks kalade liikumist ehk randeid. Selleks
panevad nad kala uime voi saba kiilge vaikese kiibi ja veekogu pohja
mikrofonid. Kui kiibiga kala ujub mikrofoni kuuldevalja, saavadki
kalateadlased teada, kus kalad ringi liiguvad.

Kiip on vaga pisike seade, mille abil saab
koguda andmeid. Ka kasside ja koerte
kiilge pannakse kiip. Kui lemmikloom
ara kaob, aitab kiip ta Ules leida.

Nditeks Ladnemere Uhe voorliigi, tmarmudila elukombeid o6piti
tundma just kiibistamise abil. Selgus, et ta suudab pdevas ujuda
maha mitu kilomeetrit.
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KES ON VOORLIIK?

VOORLIIK ON TAIM VOI LOOM, MIS
ON VUDE KOHTA JOUDNUD INIMESE
TEGEVUSE TAGAJARJIEL. INIMENE VOIS
AIDATA TAL VUDE KOHTA SAABUDA
KAS TAHTLIKULT VOI JUHUSLIKULT.
PEA MEELES, ET VOORLIIGID VOIVAD
TEKITADA PALIU PAHANDUST.

Kalateadlased hoolitsevad kalade jarelkasvu eest ja selle eest,
et kalaliikide olukord paraneks. Osa kalade vastsed voi maimud
kasvatatakse suureks kalakasvanduses ja seejarel lastakse nad tagasi
looduslikku veekogusse.

Kui panna kala mikroskoobi alla, saab kalateadlane hulgaliselt uut
infot tema elukeskkonna kohta.

« Kala kuulmekivi aastardbngaste keemilise koostise pohjal saame
teada, millistes veekogudes on ta elanud.

« Keemiliste analtisidega saame teada, milliseid murke véi ohtlikke
aineid leidub keskkonnas, sest need mirgid kuhjuvad kalasse.

« Kala sisikond naitab, kui mitmekesiselt on ta toitunud ja kas ta on
neelanud alla mereprigi.

Teadlased aitavad ka kalakasvatajaid, et luua loodussaastlikke
kalakasvandusi. Siis ei pea merest enam nii palju kala valja pttdma
ja merekeskkond on paremini hoitud.
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KALAPUUK

Kalade puudmiseks on palju vahendeid. Kalamees valib 6ige
vahendi selle jargi,

« milliseid kalu ta tahab puitida,
« kui palju neid kalu on ja

« kust ta soovib kala putda.

Selle kohta, kust, millal, millega ja milliseid kalu tohib plitida, on
kehtestatud piirangud. Need peab iga kalapiudja enne jarele
uurima, kui kalale Iaheb.

Uhe lihtkasidngega voib Eestis igaiiks tasuta kala piitida — see on
igaiiheoigus.

Kui soovid kasutada moénda muud pulgivahendit, tuleb osta
kalastusluba veebilehelt kalaluba.ee.
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KALA KUI TOIT

Kala on olnud alati eestlastel toidulaual. See on pdnev ja mitme-
kllgne toit, mida saab valmistada paljudel viisidel. Naiteks voib kala
praadida voi stiia hoopis toorelt. Kala voib ka keeta, suitsutada,
marineerida voi kuivatada.

KUIDAS TEHA KILUVOILEIBU?

Vana hea kiluvoileib on meie kodumaine klassika ja sobib lauale nii
vabariigi aastapaeval kui ka muul ajal.

Leivale pane kindlasti void, virtsikilu ja muna, kuid millises vormis,
soltub koka maitsest ja tujust. Naiteks muna puhul on valida muna-
vOi, keedetud muna viil voi kooreta keedetud ehk poseeritud
muna. Poes on milgil valmis kilufilee, aga kui tahad harjutada
kala puhastamist, osta vurtsikilu konserv. Soovi korral lisa leivale
sibulaviile.

[Ulesanne 11. Nimeta nii palju kalatoite, kui sul meelde tuleb.]
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Kas teadsid, et kala voib olla liks keskkonnasaastlikumaid toite?

Selleks peame tegema 6igeid valikuid. Teeme head, kui ostame kala
targalt, naiteks valime Eesti kala ja vdikesekasvulist kala. Eelista
raime voi kilu, kuna need kasvavad kiiremini kui suuremad kalad.

Uuri alati poes pakendilt, kust on kala parit. Nii saame aidata kaasa
kalade ja nende elupaikade kaitsele. Meie valikutest séltub palju!

Kuivatamine ehk vinnutamine on (ks vanimaid ja levinumaid
mooduseid kalasaagi sailitamiseks. Kalad pandi soolaga kaheks-
kolmeks 60pdevaks seisma. Seejarel leotati neid 2-3 tundi mage-
damaks ja pandi varjulisse, kuid tuulduvasse kohta kuivama.
Olenevalt ilmast vinnutati kala nadalast kuni kuu ajani.
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[ LISAMATERJAL. Meisterdame voltimistehnikas kala.
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EMAKALA
(15-30 cm)

/& e

KAMMELJAS
(20-40 cm)

NOLGUS
(20-30cm)

FORELL
(45-60 cm)

MERIVARBLANE
(12-16 cm)

VOIKALA :
(10-15cm) (10-20 cm)

[ Ulesanne. Varvi kalad.
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