Loodushariduse dppeprogramm
Tutvumine talumetsaga (4.-6. klassile Ladne-Virumaal)

Oppeprogrammi eesméark on tutvustada mitmekesist
talumetsa ja Opetada turvalist saastlikku kditumist ning
jatkusuutlikku hoidu.

Programmi sihtriihm: 4.-6. klass, eesti dppekeel, kuni 25
(30) opilast, suuremat gruppi kasitletakse vajadusel ja
kokkuleppel kahe klassina ning kaasatakse tdiendav
juhendaja.

Programm kestab 2,5 tundi ja sobib ldbimiseks igal
aastaajal. Vahendid Gpperetke juhendaja poolt.

Programmi viime |abi Sitika talumetsas Lddne-Virumaal
Tudu l3histel. Tegemist on ligikaudu kiimne hektari
suuruse keskkonnasdbralikult majandatava PEFC
sertifikaadiga talumetsaga, mille majandamisel
arvestatakse pusimetsanduse pShimdtteid. Metsas on erinevas vanuses puud ja mitmekesised looduskooslused.
Oppeprogrammi labiviimise saab kohandada ka liikumise v8i muu erivajadusega dpilastele (palume sellest ette
teatada, et saaksime teha ettevalmistused).

Vajalik varustus: tavaparane aastaajale vastavas jalatsid (maapind on rohune ja vGivad esineda lombid) ning ilmale
vastav riietus. Soovitavalt vdileivad ja jook (vesi) kergeks eineks looduses.

Oppeprogrammi eesmérgid

Voimaldada opilastele aktiivset tegevust looduses; kujundada dpilastes teadmine ja oskus turvaliselt ja saastlikult
looduses kditumise kohta; anda teadmisi erinevatest metsatiilipidest, metsa eluringist ja inimtegevuse mojust;
harjutada meeskonnat6 oskusi; nadidata kooli dppeainete ja looduse seoseid ning harjutada nende markamist ja
rakendamist.

Seosed riikliku dppekavaga: vaartustab sadstvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kaituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest. Oppeprogrammis
tutvustatav seotakse osaleva klassi ainekavaga riikliku dppekava baasil (nt 4. klass — taimed ja loomad inimese elus,
puu vaatlus eri aastaaegadel, inimese sdltuvus loodusest, elu erinevates keskkonnatingimustes; 5. klass — vesi,
loomade kohastumised, 6hk, 6hu saastamine, asula, keskkonnatingimused; 6. klass — mets elukeskkonnana,
metsatilibid, elurikkus, tasakaal, inimese mdju, loodus- ja keskkonnakaitse).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kasitletakse metsa eluringi, sadstvat looduskasutust
ning kaitumist looduses, arutletakse kliimamuutuste maoju Ule Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku keskkonda
ning kujundanud sisult tervikliku teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja programmi
eesmarkide saavutamist toetavaid motestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid Gppemeetodeid,
kohandades tegevused vastavale sihtrihmale.

Oppeprogramm koosneb viiest osast ja kokkuvdtvast arutlusest:

1. Ohutus looduses (10 minutit). Koguneme metsaservas endises taluGues ja vaatame, mida enda timber
ndeme. Radgime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas. Lepime kokku kditumisreeglid.

2. Tutvumine metsaga (40 minutit). Ldheme metsa — kdime erinevates kasvukohatlipides
(kuusik, kaasik, salumets). Markame erinevusi ja arutleme nende pShjuste lle. Rddgime metsa elutsiklist,
vaatame erinevas arengujargus olevaid puid ja metsapdlvkondade vaheldumist ning erinevaid
looduskooslusi. Vordleme looduslikku ja istutatud metsa. M6ddame ja arvutame puude vanust ja pikkust,



maadrame erinevaid puid tlivede pdhjal. Kasutatavad meetodid: vaatlus, vordlus, interaktiivne loojutustus,
arutelumeetod, dialoogimeetod, heuristiline meetod, praktikameetod.

3. Inimtegevus metsas, sdastlik metsamajandamine (40 minutit). Arutleme inimtegevuse moju (le
praktiliste nadidete varal. Keskendume inimtegevuse jadlgedele metsas. Tutvume lihtsamate
metsatdoriistadega. Tutvume parandkultuuriobjektidega (piirikivi, ajalooline metsakuivenduskraav) ja
nende ajalooga. Vaatame, kuidas on metsa majandatud nii, et elupaigad oleksid kestvad. Istutame puid.
Jaguneme vdikesteks gruppideks ja iga grupp istutab ihe puu (kask, tamm, kuusk vms). Kasutatavad
meetodid: vaatlus, arutelumeetod, interaktiivne loojutustus, praktikameetod.

4. Mets kui virgestus- ja puhkeala (40 minutit). Teeme erinevaid aktiivtegevusi metsas, muuhulgas naitame,
kuidas saab rakendada koolis erinevates ainetundides Opitut loodusobjektide peal. Tunnetame metsa ja
metsapaus. Kasutame oma viit meelt metsa tunnetamiseks. Vaatleme metsa. Kuulame metsa. Kompame
puid ja erinevaid objekte vaikesel juhendatud rajal. Kastutatavad meetodid: dialoogimeetod, heuristiline
meetod. S66gipaus kaasavdetud vdileibade ja joogiga.

5. Teadmiste siistematiseerimine, kokkuvéte ja tagasiside (20 minutit). Lahendame praktilisi ilesandeid ja
rakendame omandatud teadmisi kiisimustele vastamiseks. Votame kokku dppepdeval omandatu. Arutame,
mida me sellest edaspidiseks kaasa vGiksime votta. Raagime jatkusuutlikust loodushoiust ja elukeskkonna
kaitsmisest.

Oppekeskkond

Sitika talumets Laane-Virumaal Tudu lahistel on valitud dpperetke eesmarki silmas pidades ning loob mitmekesised
vBimalused dpiviljundite saavutamiseks. Oppeprogrammi viime |&bi PEFC sertifikaadiga erametsas, kus on erineva
vanusega looduskooslused. PEFC-sertifitseerimine naitab, et mets on majandatud vastutustundlikult ja oluline on
sotsiaalsete, kultuuriliste, keskkonna ning majanduslike hiivede hoidmine ja sailitamine.

Turvalisus. Opilased liiguvad koos saatjaga. Opperetke alguses tutvustatakse ohutusreegleid. Tegevused toimuvad
rohusel alal v8i metsas, kuhu ja kust tagasi liigutakse grupis. Opidue kaigus libitakse ligikaudu 2,5..3 km.

Juhendajad

Oppeprogrammi l3biviijatel on pikaajaline praktiline looduskaitseline ja metsandusalane ning loodusretkede,
kursuste, seminaride ja Oppepdevade labiviimise kogemus. Juhendaja tunneb pdhjalikult konkreetset
Oppekeskkonda, kus dppeprogramm labi viiakse. Suuremate rithmade v&i mitme klassi korral kaasatakse vajadusel
tdiendavad  sobivad  juhendajad. Juhendajad ja nende padevus on toodud veebilehel
https://selgesiht.ee/loodusharidus/juhendajad/.

Opperithma saatva dpetaja roll: dppekiigu kokkuleppimisel tipsustada dpperiihma suurust, vanust ja vdimalikke
erivajadusi ning soovi korral tdpsemat fookust. Oppekéigu ajal eeldame, et &petaja tagab osalejate vdimalikult
asjakohase ja distsiplineeritud kaitumise ning osaleb soovi korral omal drandagemisel k&ikides moodulites.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud dpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt retkejuhi poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning Ghiselt suuliselt dppeprogrammi |6pus kokkuvGtete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Gpetajalt kiisitakse tagasisidet dppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga nadala jooksul.
Opetajale pakutakse vdimalust arutada kahe nidala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist tagasisidet ja
parendusettepanekuid.

Programmi kirjeldus koostatud veebruar 2020, uuendatud aprill 2024.

Programmi koostaja: Sitika talumets ja Gpidu
telefon 5090797; e-post sitika @sitika.ee

SelgeSiht Loodushariduskeskus (SelgeSiht OU) Eesti Keskkonnahariduse Uhingu

Reg. 14602228 keskkonnaharidusliku Gppeprogrammi
Raudiirdi tee 10 Maardu 74117 kirjelduse kvaliteeti tdendav margis
telefon 5918 9000; e-post loodusharidus@selgesiht.ee »Labim&eldud programm®, mérgis nr 459.
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