Puu on sober, mets on kodu

Programmi Kkirjeldus

,,Puu on sober, mets on kodu* on dppeprogramm, mille rohuasetus on kolmel osal: esiteks
aitab see lastel turvaliselt ja juhendatult {ile saada looduses viibimisega seotud hirmudest (nt
“mis siis, kui ma eksin?”, “mis siis, kui nden putukaid voi madu voi looma?”). Teiseks
Opitakse tegema metsaminekuks digeid ettevalmistusi: mida selga panna, mida ja kuidas
kaasa votta. Kuidas kédituda nii, et toetada nii enda kui kaaslaste turvalisust. Kolmandaks
arendab programm loodusvaatluste oskusi ja loodustunnetust: dpitakse mérkama metsa kui
elukeskkonda, vaatlema metsa kihilisust, kirjeldama ndhtut ning tegutsema loodussiéstlikult
ka siis, kui tekib hirm voi kriisiolukord. Programmi jooksul kujuneb ,,metsa-
kaitumiskultuur®: rahulik tegutsemine, méarkamise oskus, hoolivus looduse vastu ja ohutus.

Lithikirjeldus

Oppekiigul harjutavad 4.—-6. klassi dpilased metsamineku ettevalmistusi, dpivad turvaliselt
metsas liikuma ja vaatlema metsa kui elukeskkonda. Programmi jooksul tehakse juhendatud
loodusvaatlusi ning méanguliste-simulatiivsete olukordade kaudu dpitakse, kuidas kdituda
eksimise korral, seda turvaliselt ja loodust sddstes.

Sihtriihm ja keel: PK II kooliaste (4.—6. klass), eesti/vene

Toimumiskohad (kokkuleppel): Pannjirve dédres Kurtna jirvestikus, Eesti
Kaevandusmuuseumi taga metsas

Aeg: aastaringselt

Kestus: 2h

Riihma suurus: kuni 20 dpilast + 2 dpetajat

Hind: 260.00 eurot/ 1 riihm

Riihmade vastuvotuvoimekus: tavapiraselt 1 rithm korraga, kokkuleppel maksimaalselt 2
rithma. Soltub ka klsside suurusest.

Opitulemused (eesmiirgid):
Teadmised. Programmi 16puks dpilane:
e teab, et mets on elukeskkond, millel on palju kihte;
e teab, kuidas valmistuda metsaminekuks (riietus, jalatsid, vajalikud esemed,
ilmastikuga arvestamine) ja miks see vdhendab hirme ning tdstab turvalisust;
e taeb, mida teha eksimise korral ning miks on oluline rahulik, ndhtav/kuuldav ja
loodust sddstev tegutsemine.
Oskused. Programmi 16puks Opilane:
e oskab teha loodusvaatlusi ning kirjeldada timbritsevat looduskeskkonda;
e oskab tegutseda nii, et ei kahjusta looduskeskkonda ja teisi elusolendeid,
e oskab eksimise korral rakendada ,,peatun—rahunen—mirkan—tegutsen* pohimaotet ning
oskab abi kutsuda ja kdituda loodust mitte kahjustamata ka kriisiolukorras.
Hoiakud. Programmi 16petanud dpilane:
e tunneb suuremat kindlustunnet looduses viibimisel ning oskab oma hirme nimetada ja
neid turvaliste tegevuste kaudu maandada;
e vidrtustab metsa kui kodu ja puid kui elusolendeid ning kiitub looduses hoolivalt ja
jatkusuutlikult.

Seos oppekavaga
Loodusained, pohikool, IT kooliaste:



e 20) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;
e 24) teeb ettepanekuid ldhiiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.
Uldpédevused (kuni 3)
¢ Eneseméiratluspddevus (hirmude teadvustamine, enesejuhtimine looduses,
rahunemine ja kokkulepetest kinnipidamine).
e Suhtluspéddevus (rithmas kokkulepped, tihelepanekute sGnastamine, kaaslase
toetamine, iihise kokkuvotte esitamine).
Loiming
o Inimesedpetus: turvaline kditumine, enesehoid ja kaaslaste toetamine.

Libivad teemad
e Keskkond ja jitkusuutlik areng mérgatakse, et mets on elukeskkond; dpitakse
kdituma nii, et loodus ei saa kahjustada (vaikne liikkumine, mitte I6hkuda elupaiku,
koik kaasa toodud viiakse dra).
e Tervis ja ohutus — harjutatakse metsamineku ettevalmistusi, riskide markamisoskust
ning eksimise korral rahulikku ja turvalist tegutsemist.

Meetodid (aktiivope): juhendatud vélit6o, riihmatdo, vaatlus ja kirjeldamine, rollijaotus,
aruteluring, olukorra-simulatsioon (eksimise korral tegutsemine) ja refleksioon.

Vahendid:
e Metsaseljakott ndidisesemetega

Tegevuste kiiik (2 h)

1. Sissejuhatus ja ohutus (10 min).
Kohtumine kokkulepitud kohas. Juhendaja tutvustab lithidalt, mis on programmi
eesmark. SOnastatakse lihtsad tegutsemise reeglid (pilisime koos, kuulan mérguandeid,
hoian kaaslast silmapiiril, liigun rahulikult) ja lepitakse kokku liitkumise piirid. Lapsed
saavad oelda 1-2 asja, mis metsas vahel hirmu tekitab, ning juhendaja seob need kohe
konkreetsete turvaliste tegevustega.

2. Praktiline test — kuidas olen metsaminekuks valmis (15 min)
Tehakse koos praktiline vaatlus: mis meil seljas on, mis meil kaasas on, kas oleme
metsa minekuks valmis? Juhendaja niitab ndidiste abil voi pildikaartidega, mida voiks
kaasa votta (vesi, lisakiht, viike istumisalus, pliiats/todleht, vajadusel vihmakaitse)
ning mida pigem mitte. Opilased arutavad riihmades liihidalt {ihe ilmaolu pdhjal (nt
stigisel jahe ja tuuline ilm / suvel soe ilm / kevadel kerge vihm/ talovel pakane), mida
nad valiksid kaasa ja miks. Ikka selleks, et tosta metsasolemise kindlustunnet.

3. Metsahiilestus “Mets on kodu” (20 min)
Liigutakse metsa ning juhendaja juhib téhelepanu, et lapsed jélgiksid ja jataks meelde:
teekonna, midagi eristuvat jne. Opilased harjutavad “vaikse vaatleja” oskust:
liigutakse aeglaselt, kuulatakse helisid, mdrgatakse 16hnu ja vérve. See osa aitab
hirme maandada, sest mets muutub tuttavamaks ja “loetavamaks”. Tegevusplatsile
joudes, vaadatkse iimbritsevat metsa (selle erinevaid kihte). Seejérel tutvustavad
lapsed rithmades, mida nad teepeal négid ja iseloomustavad neid hetkel timbriutsevat
keskkonda. See dpetab lapsi olema téhelepanelik, médrkama ja arusaadavalt
kirjeldama.

4. Praktiline ope “Puu on sinu séber” (15min)



Kui oled metsas eksinud, siis puu on Sinu séber — vali omale kodupuu, kallista puud,
rddgi temaga. Viiakse l4bi vastavasisulised loodusvahendusméngud ja praktilised
iilesanded. Tegutsetakse 3-4litkmelistes rithmades.

Praktiline ope “Mets on sinu kodu” (40 min)

Kui oled metsa eksinud, siis mets on Sinu ajutine kodu. Tee metsa all olevast
materjalist ohumérke, mida mérkaksid juhuslikud moddujad, otsijad, helikopter jne.
Ole kuuldav ja ndhtav. Teostatakse praktilisi iilesandeid, kuidas teha ennast néhtavaks
ja kuuldavaks.

,Mets ja puud aitavad sind — annavad toitu, katet ja sooja“. Praktiline ope: lihtsamad
s0odavad taimed, kuidas hoida sooja ja saada kaitset, kuidas teha 1dket ja seda hoida
ohutuna. Metsa all olevast materjalist dpitakse valmistama istumisalus, mis aitab dra
hoida alajahtumist.

Kokkuvdte ja metsast bussi juurde lahkumine (20 min)

Seejérel tehakse kiire refleksiooniring, kus iga Opilane iitleb iihe lause stiilis “tdna
Oppisin...” voi “edaspidi panen selga / vitan kaasa / teen metsas nii...”, et kinnistada
kindlustunne, vaatlusoskus ja loodussééstlik kéditumine.

Hindamine ja tdoendus

Kujundav hindamine: juhendaja suunavad kiisimused ja vaatlused tegevuste kdigus
(ettevalmistuste pdhjendamine, rahulik tegutsemine, vaatlusoskused, loodussiistlik
kditumine, kokkulepetest kinnipidamine).

Tdendusmaterjal: pildid tehtust

Ohutus, ligipidésetavus ja opikeskkond

Opikeskkond. Metsarada / metsaalune (looduslik, kohati ebatasane pinnas).
Ohutus. Piisime koos ja liigume kokkulepitud alal; enne liikumist tehakse lilevaade
riietusest ja ilmastikuoludest; arvestatakse puukide, libeduse ja okste/juurikatega;
Loodust ei kahjustata (ei murta elusat puud, ei 16huta elupaiku).

Ligipiisetavus. Uldjuhul sobib tavapirase liikumisvdimega dpilastele; suurema
litkumispuudega Opilaste puhul sdltub sobivus konkreetse raja pinnasest ja pikkusest
(vajadusel on vdimalik valida lihtsam 16ik).

Juhis dopetajale

Enne programmi. Palun andke Opilastele aegsasti teada, et tegevus toimub metsas ja
litkumine on looduslikul pinnasel. Kontrollige ilmaprognoosi ning suunake lapsi
valima kihiline riietus ja kinnised, ilmastikule sobivad — kindlasti kinnised jalandud.
Vajadusel paluge kaasa viike joogipudel. Leppige lastevanematega kokku, et parast
programmi tehakse kodus puugikontroll. Kui rithmas on allergikuid
(putukahammustused, taimed) voi terviseriskidega lapsi, palun teavitage juhendajat
enne programmi algust.

Eelto6 (soovituslik): Soovitame klassis lithidalt arutada kaht teemat: (1) ,,Mis voib
metsas hirmutada ja mis aitab rahuneda?* ning (2) ,,Mida tdhendab mets kui kodu?*
Opilased vdivad koostada oma ,,metsamineku nimekirja“ (riietus + kaasavdetav) ja
valida iihe kokkuleppe, mis aitab rithmal koos piisida. Soovi korral paluge dpilastel
votta kaasa 1 kiisimus, millele nad programmis vastust otsivad.

Programmi ajal (dpetajaroll): Opetaja on programmi viltel riihma turvalisuse ja
toorahu kaasvastutaja. Palun toetage juhendajat litkumise korraldamisel (rithma koos
plisimine, tempovalik, piiri hoidmine) ning aidake kaasa kokkulepitud reeglite
jérgimisele. Rithmatdode ajal toetage laste tdhelepanu suunamist: julgustage vaikselt
vaatlema ja kirjeldama (mitte ainult ,,dra arvama®), aidake hoida iilesanded fookuses



ning toetage neid Opilasi, kellel tekib drevus voi vastumeelsus (rahulik kaasamine,
viikeste sammude kaupa tegutsemine). Eksimise-simulatsiooni ajal julgustada
turvalist ja loodussééstlikkust tegutsemist ning aidata hoida lapsi kokkulepitud alal.

o Jireltoo ideed (valik): Klassis saab Opitut kinnistada lithikese refleksiooniga: iga
Opilane kirjutab voi joonistab ,,Minu metsasdbra reeglid* (2-3 kokkulepet) ning
,Mida ma metsas niiiid paremini oskan?‘‘. Rithmad voivad koostada plakati ,,Mida
votta metsaminekule kaasa? (eri ilmaolude jaoks) vai teha lithiesitluse oma
vaatlusalusest puust (,,kuidas me teda kirjeldasime ja mida mérkasime*). Aruteluks
sobib ka teema ,,Kuidas inimene metsa mojutab ja kuidas mets kaitsem mind ja kuidas
mina saan metsa hoida?* ning praktilise lilesandena ,,Planeeri perega 30-minutiline
metsatiir (marsruut, varustus, turvareeglid).

Juhendajad ja kompetents
Programmi viivad 1dbi kogenud keskkonnahariduse juhendajad; kvalifikatsiooni ja kogemuste
kirjeldus on toodud kodulehel. https://www.matkaklubi.ee/koolitajad/




