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SISSEJUHATUS

Imbi Henno, Rea Raus

2013. aastal kaivitati Keskkonnaameti poolt Euroopa Sotsiaalfondist rahastatava programmi
“Keskkonnahariduse arendamine” raames riigihange  “Taienduskoolituse Oppekavade
koostamine ja koolituste korraldamine formaalharidussiisteemi Opetajatele, Opetaja-
koolituse dppejoududele ja mitteformaalse keskkonnahariduse spetsialistidele”. Programmi
eesmargiks oli luua mitteformaalse keskkonnahariduse spetsialistidele ning Opetajatele ja
Oppejoududele tingimused aktiivseks osalemiseks sddstvat arengut toetava hariduse
sisteemis, pakkuda siisteemne llevaade keskkonna— ja sddstva arengu teema I3imimisest
aktiivoppemeetodeil Oppetegevusse ning riikliku Oppekava ldbiva teema “Keskkond ja
saastev areng” ellu rakendamisest.

Eriti positiivne oli see, et koolidpetajate taienduskoolituse hankes eeldati just kooli-
meeskondade koolitamist (kooli kohta kaks—kolm erinevate valdkondade ainedpetajat ja liks
juhtkonna liige). Koostéds Keskkonnaametiga kiivitas TU lasteaiadpetajate ja ilikoolide
dppejdudude koolituse ning Tallinna Ulikooli (TLU) Okoloogia Instituudi Sddstva Arengu
Hariduskeskus pd&hikooli Opetajate ja gimnaasiumide ja kutsekoolide Opetajate ning
keskkonnahariduse spetsialistide koolituse.

TLU Okoloogia Instituudi Saastva arengu hariduskeskuse poolt koostatud tdienduskoolituse
Oppekavade alusel toimusid koolitused ajavahemikul 2013-2015. Kokku koolitati enam kui
400 inimest. Koolitajatena osales programmis 12 pdhikoolitajat ning mitmeid kaaskoolitajaid,
kelle poolt koostatud dppematerjalidega saate kdesolevas kogumikus tutvuda.

Taienduskoolitusprogrammi projektijuhina oli tegev TLU Okoloogia Instituudi Sd&stva arengu
hariduskeskuse juhataja Rea Raus ning eksperdina Haridus- ja Teadusministeeriumi
Uldharidusosakonna peaekspert ja UNECE saastvat arengut toetava hariduse juhtkomitee
liige Imbi Henno.

URO kuulutas aastaiks 2005-2014 vilja sidastvat arengut toetava hariduse dekaadi (Decade
of Education for Sustainable Development). Dekaadi eesmark oli integreerida saastvale
arengule omased vaartushinnangud koigisse Oppimisaspektidesse. Eelmisel aastal joudis
dekaad IGpule ja selle pohiliste saavutustena margiti, et haridussiisteemid tegelevad
varasemast rohkem jatkusuutlikkuse teemadega. Samas kuulutati vélja uus dleilmne
tegevusprogramm GAP (Global Action Programme on ESD). Ka senistest aastatuhande
eesmarkidest valjakasvanud uutesse jatkusuutliku arengu eesmarkidesse (Sustainable
Development Goals — SDGs) on saastvat arengut toetava hariduse temaatika integreeritud.
Seega on saastvat arengut toetav haridus vaga aktuaalne ja globaalselt tahtsustatud.

ik 4



Koolituste raamistik tugines UNESCO aruandes ,Oppimine: varjatud varandus” (,Learning:
the Treasure Within“) sGnastatud 21. sajandi hariduse neljale tugisambale: Gppida koos
elama, Oppida teadma, Oppida tegema ja Oppida olema (UNESCO, 1996). Samale
raamistikule tuginevad ka koolitajate/Opetajate padevused sadstvat arengut toetavas
hariduses (UNECE, 2012). Seetdttu on ka koolituse moodulite vastavalt pealkirjastatud. Tuleb
ka rohutada, et mdisteid ,saastev areng”, ,jatkusuutlik areng” ja ,kestlik areng” kasutati
koolitusel ja kasutatakse ka selles kogumikus stinontimidena.

Lisaks koolitusmaterjalidele on kdesolevasse kogumikku koondatud valik mitteformaalse
keskkonnaharidusespetsialistide Oppeprogramme. Need annavad Sulle, hea lugeja,
vOimaluse hadid naiteid ja erinevaid voéimalusi ise praktikas jarele proovida ja oma vajadustest
|ahtuvalt ka tdiendada.
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1. OPPIDA, ET TEADA

1.1. SAASTEV ARENG JA SAASTVAT ARENGUT
TOETAV HARIDUS KUI KESKKONNA JA
INIMARENGU PRIORITEET 21. SAJANDI
MAAILMAS, EUROOPAS NING EESTIS

Imbi Henno

KOOLITUSE EESMARK

1. Luua Oppijatega slsteemne kasitlus, milline oleks jatkusuutliku hariduse visioon, millised
oleksid Opilaste jatkusuutliku arengu alased hoiakud ja vaartushinnangud ning jatkusuutlik
kool.

2. Kujundada arusaam, kuidas k&sitada/Opetada seostatult ©koloogilist, majanduslikku, sot-
siaalset ja kultuurilist keskkonda.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:
1) saastev areng ja saadstvat arengut toetav haridus kui keskkonna ja inimarengu prioriteet
21. sajandi maailmas;
saastvat arengut toetava hariduse dekaad,;
saastvat arengut toetava hariduse koolitajapadevused;
jatkusuutlik haridusasutus;
sadstvat arengut toetava hariduse diskursiivsed kiisimused;
probleemid sdastvat arengut toetava hariduse ellurakendamisel;

Gldhariduse riiklikud dppekavad ja labivad teemad.

2
3
4
5
6
7

—_— — — — — ~—

Teemad: pohietapid nildisaegse keskkonna ja inimarengu mdistmise kujunemises, keskkonnahariduse
avardumine saastvat arengut toetavaks hariduseks; saastev areng ja sadstvat arengut toetav haridus;
mehhanistliku ja 6koloogilise paradigma erinevused, jatkusuutliku hariduse paradigma; saastvat arengut
toetava hariduse koolitajapadevused, jatkusuutliku haridusasutuse kriteeriumid; keel ja vaartustamine,
vaadrtused, elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine ja globaalprobleemid; metoodilised
soovitused sddstvat arengut toetava hariduse rakendamiseks; tldhariduse riiklikud dppekavad ja labivate
teemade rakendamine; naiteid veebipOhistest materjalidest ldbivate teemade hindamiseks
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OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) moistab sdastva arengu ja sdastvat arengut toetava hariduse olulisust ning oma rolli
tulevikulhiskonna kujundamisel;

2) arutleb kriitiliselt ja peegeldab isiklikke seisukohti keskkonna- ning inimarengukisimustes;

3) valdab ilevaadet keskkonnahariduse ja sdastvat arengut toetava hariduse sisust ja pohi-
printsiipidest ning koolitajapadevustest;

4) mdistab probleeme saastvat arengut toetava hariduse elluviimisel;

5) rakendab Gppemeetodeid, mis kujundavad k&ige t6husamalt Opilaste individuaalsust arves-
tades jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid.

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KODUSE TOO KIRJELDUS

Kasutatavad meetodid:

1) koolitaja esitlus (lisad 1, 2 ja 6) koos multimeedia materjalide ja tehniliste vahendite
(PowerPoint, Activinspire — Studio programm) kasutamisega;

2) koolitatavate eelteadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute viljaselgitamine ning tagasiside
korjamine kogu koolituse valtel (Promethean - Interactive Education Technology for Schools
haaletuspultidega). Koolitavad saavad oma arvamusi/hinnanguid vérrelda teiste koolituses
osalejate hinnangutega;

3) arutelud jargmistel teemadel: loodusressursside vastutustundlik kasutamine, keskkonna saas-
tuse kiisimused, globaalprobleemid, inimkesksus ja looduskeskus;

4) juhtumianallisid: Gpilaste vaartushinnangute kujundamine, vaartushinnangutest ja vaar-
arusaamadest lahtuvad tegutsemisviisid igapaevaelus;

5) rollimangu ,,NSudlikud kliendid“ korraldamine. Eesmark on valmistada koolitajaid ette vastama
koolide sddstvat arengut toetava hariduse (SAH) ootustele ning kohandama oma programmme
riiklike 6ppekavade seletustega (lisa 3);

6) lisamaterjalina rithmatoo ,,Sdastvat arengut toetava hariduse p&hitemaatika” (lisa 5).

Praktiliste tegevuste kirjeldus:
1) koolitusrihma eelteadmiste valjaselgitamine;
2) arutelud ja juhtumianallisid SAHi teemadel;
3) tutvumine sdastvat arengut toetava hariduse koolitajapadevustega; vGimalus oma oskusi
kriitiliselt peegeldada;
4) rollimangu ,Noudlikud kliendid“ korraldamine, et mdista koolide SAHi koolituste ootusi.

Koduse t60 kirjeldus:
1) Gpimapi koostamine, mis sisaldab koolitusmaterjale, metoodilisi materjale, praktilisi tGlesan-
deid, iseseisvaid toid ja tagasisidet moodulite kohta;
2) t60 teemakohase kirjandusega.
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LISA1

TEOREETILINE ULEVAADE

Sissejuhatus

Koolituste raamistik tugineb UNESCO aruandes ,Oppimine: varjatud varandus” (,Learning: The
Treasure Within“) sGnastatud 21. sajandi hariduse neljale tugisambale: oppida koos elama, 6ppida
teadma, Oppida tegema ja Oppida olema (UNESCO, 1996: 93). Mdisteid ,sddstev areng”,
yjatkusuutlik areng” ja , kestlik areng” kasutatakse siinoniilimidena.

Saastva arengu moistel on palju definitsioone. Samas ei ole Uhtset sddstva arengu ega ka sdastvat
arengut toetava hariduse (SAH) definitsiooni, sest jatkusuutlikkuse saavutamiseks ei ole iht ega
ainudiget teed. Keegi ei tea, milline jatkusuutlikkuse tulevikukava on parim meile, meie lastele ja
teistele eluvormidele Maal.

Siiski maaravad jargnevate kiimnendite hariduse r6huasetused selle, kas me liigume jatkusuutlikuma
tuleviku poole voi mitte. Kuigi 6ppimine on tdhtsustatud, jatkub keskkonna ja inimarengu kriis.
Stephen Sterlingi (2001) arvates vajame niisugust haridust, millega seostuvad uued slsteemi- ja
Oppimisteooriad, vaartustatakse inimese ja looduse suhet ning selle keerukust. Selline maailmavaade
on holistiline, osalev ning tegevuslik. Vajame haridust, mis aitaks inimkonna kriisi Gletada ja tuua
selgust ,,asjade olemusse” (Sterling, 2001). Saastvat arengut toetav Gppimine ning dpetamine peaksid
olema (imberkujundavad (transformative), protsessile orienteeritud ja I8imivad. Opetaja on kindlasti
ka ise dppija ning muutuste esilekutsuja, reflekteeriv praktik. Oppimiskisituses peaks domineerima
kriitiline ja m&testav 6ppimine (Henno, 2014).

Sddstvat arengut toetav haridus (sah) kui keskkonna ja inimarengu
prioriteet 21. sajandil. sddstvat arengut toetava hariduse dekaad

Eelmise sajandi 60ndail tdstatusid teravalt Glemaailmsed keskkonna- ja inimarenguprobleemid. Kuna
keskkonnaprobleemide pd&hjused ei seostu mitte niivord loodusteadustega, kuivord poliitika ja
moraaliga, siis hakatigi keskkonnaprobleeme seostama inimarenguga. 1992. aasta Rio de Janeiro
URO keskkonna ja inimarengu konverentsil formuleeriti prioriteedina sddstev areng, mis hdlmab nii
Okoloogilist kui ka sotsiaal-majanduslikku ja kultuurilist aspekti. Keskkonnahariduse Umber-
motestamine 16i eeldused ka sadstvat arengut toetava hariduse kujunemiseks. Samas nenditi 2002.
aasta Rio +10 konverentsil, et eelnev kiimnend ei toonud globaalprobleemide mdttes leevendust.
Seetdttu kuulutas URO aastaiks 2005-2014 vilja sdastvat arengut toetava hariduse dekaadi (Decade
of Education for Sustainable Development). Dekaadi eesmark oli integreerida sdastvale arengule
omased vaartushinnangud kdigisse Oppimisaspektidesse. Saastvat arengut toetava hariduse
printsiipidena nimetati jargmisi:

1) interdistsiplinaarsus ja terviklikkus;

2) vaartushinnangutest lahtumine ning vaartushinnangute kujundamine;

3) kriitiline mG&tlemine ja probleemide lahendamine;

4) multidistsiplinaarne meetod;

5) osalemine otsuste tegemises;

6) asjakohasus kohalikus kontekstis.
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Eelmisel aastal joudis UNESCO SAHi dekaad Idpule. Seeparast korraldati Jaapanis 2014. aastal
UNESCO saastvat arengut toetava hariduse konverents (UNESCO World Conference on ESD), kus voeti
vastu Aichi Nagoya sdastvat arengut toetava hariduse deklaratsioon ning kuulutati vélja tleilmne
tegevusprogramm GAP (Global Action Programme on ESD). Dekaadi pohiliste saavutustena margiti,
et haridussisteemid tegelevad varasemast rohkem jatkusuutlikkuse teemadega ja mitmes riigis, sh
Eestis, on see temaatika |6imitud dppekavadesse. GAPi prioriteetideks seati aga jatkuvalt:

1) poliitikasuundade kujundamine;

2) terviksisteemne kasitlus institutsiooni tasandil;

3) Opetajate ja koolitajate padevuste arendamine;

4) noorte kaasamine;

5) kohaliku tasandi jatkusuutlikkus.

Senistest aastatuhande eesmarkidest valjakasvanud uutesse kestliku arengu eesmarkidesse
(Sustainable Development Goals — SDGs) on samuti SAH integreeritud. Need eesmargid loovad
globaalse raamistiku nii jatkusuutlikule arengule kui ka sotsiaalsele diglusele.

GAPi eesmark on saavutada, et kdigi teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud aitaksid kujundada nii
Okoloogiliselt, sotsiaalselt kui ka majanduslikult jatkusuutlikku maailma, kus austatakse inimdigusi,
kaitstakse looduse bioloogilist ja kultuurilist mitmekesisust, tarbitakse ning toodetakse mdistlikult ja
jatkusuutlikult, jagatakse rikkust vordsemalt ning lahendatakse probleeme vagivallatult.

Sddstvat arengu toetava hariduse visioon - terviksiisteemne kisitlus

Kuna formaalharidussiisteem on (ks riigi suurimaid institutsioone, milles on hdivatud suur osa
elanikkonnast (Opilased, dpetajad, lapsevanemad), siis on see ka (ihiskonna kdige efektiivsem hoob
uuendusi kiibele vdttes. Opetajail ja koolitajail on jatkusuutliku hariduse edendamisel keskne roll.
Seepdrast on vaja motestada jatkusuutlikku arengut toetava hariduse eesmarke (milleks?), hariduse
sisu (mis?) ning metoodilist orientatsiooni keskkonna ja jatkusuutliku arengu temaatika kasitlemisel
(kuidas?).

S. Sterling (2001) on kirjeldanud saastvat arengut toetava hariduse visiooni (joonis 1). Selline haridus
toetub niisugustele pohivaartustele nagu osalus, koigi inimeste vaartustamine ja kaasamine,
elukestev Ope, sisemised vaartused, koost6d, 16iming, Oppivad organisatsioonid, autonoomsed
suhted, Umberkujundav Gppimine, vastutusvdimelisus, usk inimestesse ning o©koloogiline jatku-
suutlikkus. Oppekava on kokkuleppeline, ndustav, nditav ja avatud, eksisteerivad laiemad aine-
valdkonnad (lisa 2).
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Hariduslik _
paradigma éthos Opikeskkonna
Pohivaartused organsatsioon ja
-~ juhtimine e/dos
/ *Oppekava

o~ dartustamine
JeLAISUIILS NS S

eKogukond

Oppimine ja pedagoogika ,Zraxis
-Opetamise ja Oppimise kasitus
eKdsitus Oppijast
«Opetamise ja Sppimise stiilid
«Oppimiskésitus

Allikas: S. Sterling 2001

Joonis 1. Sdastvat arengut toetava hariduse terviksisteemne kasitus

Juhtimine on demokraatlik ja pohineb osalusel ning O0ppekava lahtub Opilaste vajadustest. Kohalik
kogukond on &ppiva kogukonna osa. Opetamine ja dppimine on iimberkujundavad, orienteeritud
Opilase arengule, protsessile ja tegevustele ning rakendatakse IGimivat kasitlust. Vaartustamine ja
hindamine tuginevad eelkdige enesehindamisele. Vaartustatakse multiintelligentsust, hinnatakse
intellektuaalsust ja voimekust. Vaartustatakse nii funktsionaalset, kriitilist kui ka loovat kompetentsust,
aktiivseid &pistiile, tahenduslikku, kriitilist ja loovat Sppimist ning Sppemeetodite mitmekesisust. Ope-
taja on ise Oppija ja Oppija samaaegu ka Gpetaja, muutuste esilekutsuja ning reflekteeriv praktik (lisa 2).

Sddstvat arengu toetava hariduse sisu ja opetamine

1. SAH on elukestev protsess, mis labib kdiki dppimise vorme ja tasemeid.

SAH on hoiakute ja vaartushinnangute kujundamine.

3. SAH on 0&pe sellest, kuidas naha ette oma tegevuste tagajargi, kavandada erinevaid visioone,
teha kaalutletud otsustusi, mis votavad arvesse pikaajalisi majandusprognoose, 6koloogiat ja
kogukondade omandidigust.

N

Jatkusuutlikku arengut toetava harituse pohitemaatika on vaartustest. Kujundatakse mitte ainult
teadlikkust, vaid ka demokraatlikkust, kodanikuaktiivsust, motiveeritust ja oskusi tegutseda oma
elukeskkonna hiivanguks ning parandamiseks.

Opetamisel Idhtutakse jargmistest seisukohtadest:
1) Gppesisu moodustavad kohalikud, globaalsed, mineviku-, oleviku- ja tulevikuprobleemid,
jatkusuutlik areng ning sellega seotud temaatika;
2) sisu valiku aluseks on Opilaste huvid, vdimed, eakohasus ja individuaalsus;
3) kasitletakse erinevaid sotsiaalseid arusaamu, moraalseid ja eetilisi aspekte;
4) kujundatakse oskusi olla aktiivne ja hinnata kriitiliselt erinevaid perspektiive ning osaleda
demokraatlikes diskussioonides;
) Oppetegevused on ainetelilesed ja seotud tegeliku eluga;
) Oppetegevustes peaks domineerima osalus ning vaartustav putdlus;
7) Opilased dpivad vastutama Sppetundide realiseerumise eest;
8) tehakse koostddd ja Opitakse Uksteiselt;
9) on lubatud eksida ja vigadest 6ppida;
10) jatkub aega peegeldada, kuidas Gpiti;
11) antakse enesehinnang, mida Gpiti.

5
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Metoodilised soovitused sddstvat arengut toetava hariduse
rakendamiseks

1. Kuna keskkonna- ja inimarenguprobleemid on erinevad, siis on ka dppemeetodid ja -vormid
erinevad.

2. Eelistatud on 6ppimine kogemuse kaudu: rihmatood, projektdpe, rollimangud, matkimised,
uurimistdod, ekskursioonid, 6ppekdigud, arutelud, individuaalsed llesanded, looviilesanded.

3. Rakendatakse multidistsiplinaarset meetodit (kirjandus, kunst, nditlemine, vaitlus jms).

Jatkusuutlikkust toetavate hoiakute ja vadartushinnangute kujundamiseks on kdige efektiivsemad
rollimangud.

Sddstvat arengut toetava hariduse dpetajapadevused

Sadstvat arengut toetava hariduse koolitajate/Opetajate padevused (vt lisa 6) on sdnastatud,
tuginedes UNESCO 21. sajandi hariduse neljale tugisambale: dppida koos elama, Gppida teadma,
Oppida tegema ja Gppida olema (joonis 2) (UNESCO, 1996; UNECE, 2012).

Oppida méistma

Oluline on, et Opetaja mdistaks ning suudaks
rakendada holistilist dpet (IGimiva ja slisteemse
motlemise aluseid), kujundaks visioone (tuginedes
minevikule, olevikule ja tulevikule), aitaks kaasa
muutuste saavutamisele haridussiisteemis ning
saaks aru, miks on vaja muuta seda, kuidas me
Opime ja 6petame (UNECE, 2012).

Oppider koos elama

Joonis 2. 21. sajandi hariduse prioriteedid: dppida koos elama, Gppida teadma, Oppida tegema ja Gppida olema
(UNESCO, 1996). Allikas: http://www.bmbwk.gv.at/medienpool/13372/report_ rapporteur_team.pdf

Jatkusuutlik haridusasutus

Jatkusuutliku haridusasutuse kvaliteedi kriteeriumid jagunevad kolme rihma (Breiting, Mayer,
Morgensen, 2005).

I. Oppimise ja dpetamise kriteeriumid
1. Opetamine ja 6ppimine
Nadhtavad muutused dppeasutuses ja kohalikus kogukonnas
Tulevikuvisioonid
Kultuuriline keerukus
Kriitiline mdtlemine
Vaartuste tahtsustamine ja vaartuste arendamine
Tegevuspohisus
Osalemine
Opetuse vastavus Sppijate huvidele

LNk WN
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Il. Hariduspoliitika ja koolikorralduse kriteeriumid
10. Hariduspoliitika ja planeerimine
11. Koolikliima
12. Kooli juhtimine
13. SAHi algatuste peegeldamine ja hindamine

lll. Valissuhtluse kriteeriumid
14. Koost66 kogukonnaga
15. Vorgustikud ja partnerlus

Sddstvat arengut toetava hariduse diskursiivsed kiisimused

Kultuur ja inimene on seotud keelelise maailmapildiga. Keel seondub nende arusaamadega, mida
tahtsustatakse. Ajaloos on domineerinud kaks suhtumist loodusesse: inimkeskne (antropotsentrism)
ja looduskeskne (biotsentrism, Okotsentrism). Inimkeskne arusaam sai alguse Vana-Kreekast,
domineeris keskajal ning valitseb siiani. Kui irgajal kohaneti keskkonnamuutuste ja ndudmistega, siis
agraariithiskonnas inimkonna suhtumine looduskeskkonnasse muutus, sest maad hakati kujundama
Uimber vajaduse jargi. Inimkond kasvas hippeliselt, kujunesid linnad ja riigid, tekkisid sotsiaalsed ning
kultuurilised muutused. Industriaallihiskonnas hakati veelgi enam kohandama keskkonda inimese
noudmiste jargi, rohk pandi majanduslikule efektiivsusele. Kujunes tugev usk, et looduslikud ressursid
on piiramatud, ning hiljem arvati, et inimkonna probleemid, sh keskkonnaprobleemid, on
lahendatavad teaduse ja tehnoloogia saavutuste toel (Sandell, Ohman, Ostman, 2005).

Nilidseks on mdistetud, et ka meie arusaamad keskkonnast ja sdastvast arengust erinevad
kultuuriliselt vagagi. Meie aja industriaallhiskond tugineb sellistele juurmetafooridele nagu
antropotsentrism, loodus kui ressurss, lineaarne progress, individualism, 6konoomsus jne (Bowers,
2001). Juurmetafoorid loovad kontseptuaalse raami meie mdtlemisele. Koolitajad peaksid endale
teadvustama, millisel maaral mojutavad juurmetafoorid meie motlemist. Keele abil repro-
dutseeritakse ,eeldusena voetud” motlemismudeleid ning hariduse kaudu sivendatakse veelgi
looduse ja majandamise eraldatust, kui ei motestata kultuuritavade tdhendust. Vaja on muutust
metafoorses keeles, mis juhib motlemist ja kaitumist (ibid.).

Keele kaudu klassifitseerib inimene kbike enda (imber, andes kellelegi naditeks madalama (vdhem
vaartuslik saask) vGi kdrgema (inimese sGber koer) vaartushinnangu. Maaratledes keele kaudu osa
olendeid teiste parasiitideks, kanname neile automaatselt iile halvustava hinnangu.

Peale selle ndhakse meie kaitumise juhtijana veel nn paritud vaartusi, mis on kujunenud
inimUhiskonna eksistentsi jooksul (nagu naiteks orjus, naiste ja laste positsioon Uhiskonnas). Need
paritud vaartused juhivad inimihiskonna eetikat ja moraali.

Vana-Kreekas tahendas mdiste ,6koloogia“ majandamisdpetust. 19. sajandil muutus Okoloogia
Uhetahenduslikult loodussiisteeme kasitlevaks kategooriaks ja 60ndail kujunes eraldi teadusdistsipliin
,Okoloogia“. Tegelikult peaks 6koloogia mdistet kasitlema palju laiemalt.
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Probleemid sddstvat arengut toetava hariduse ellurakendamisel

Domineeriv arusaam ja vajalikud muutused Ghiskonnas (Henno, 2003):

1) positivistlik kasitlus, teaduse ja hariduse jagunemine distsipliinideks contra holismi terviklikkus;

2) diskursiivne praktika, vaadrtussiisteem ja lahtekohad looduskeskkonna motestamisel contra uus
diskursus;

3) okoloogia modiste kasitlemine ainult loodussiisteeme iseloomustava kategooriana contra
okoloogia avaram kasitus, kultuur kui 6koloogiline slisteem;

4) lineaarne motteviis, et Uhiskondlikke muutusi on vdimalik saavutada iksnes keskkonna-
hariduse kaudu contra sotsiaalne modde, demokraatlik osalus;

5) saddstva arengu mdiste piiritlemine sdastva tarbimise, ressursside kokkuhoiu, jaatmete
kogumise jmt kaudu contra sadstva arengu avaram kasitus;

6) mehhanistlik paradigma contra jatkusuutliku hariduse 6koloogiline paradigma.

Uldhariduse riiklikud dppekavad ja libivad teemad

Parast Eesti iseseisvuse taastamist vastu voetud riiklikud dppekavad (1996, 2002, 2011, 2014) on koik
tahtsustanud keskkonna ja saastva arengu temaatikat ning eeldanud ldbiva teema néol
vastavasisulise hariduse ellurakendamist. Eesti oli ks esimesi riike, kus sdastev areng ldbiva teemana
riiklikusse dppekavasse kirjutati. 1996. aasta riiklikus 6ppekavas oli labiva teemana keskkond, 2002.
aastast juba labiv teema keskkond ja sédistev areng.

Raakides labiva teema keskkond ja jdtkusuutlik areng ellurakendamisest, saab esile tuua kaks
omavahel seotud poolt:

1) Oppekavaga maaratletud keskkonnahariduse ja jatkusuutliku hariduse sisu ning korraldus;

2) klassivédline tegevus, programmid, projektid, huvikoolid jne.

Labivad teemad on Gpilase isiksuse ja sotsiaalse arengu seisukohalt tahtsad valdkonnad, mida iheski
Oppeaines eraldi ei kasitleta. Labivate teemade Opetamise eesmark on kujundada teadmisi, oskusi,
hoiakuid, vaartushinnanguid ja kditumisnorme valdkondades, millel on kokkupuutepunkte paljude
Oppeainetega.

Kehaline
kasvatus Loodusained

Tehnoloogia
Saastvat A‘d

arengut
toetav

' harid Keel ja
‘ Ii kirjandus

Joonis 3. Saastev areng I16imitud dppena. Allikas: ESD Toolkit, http://www.esdtoolkit.org
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2011. aasta pohikooli riikliku Oppekava §&-s 14 on satestatud, et ldbivad teemad on ild- ja
valdkonnapddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid arvestatakse
koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on ainelllesed ja Uhiskonnas tdhtsustatud ning
vOoimaldavad luua ettekujutuse (ihiskonna kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust
rakendada oma teadmisi erinevates olukordades. Labivate teemade Ope realiseerub eelkdige
(vaimse, sotsiaalse, flilsilise) 6pikeskkonna korralduses; ainedppes; valikainete valikus; klassivélises
tegevuses, huviringide tegevuses Oppeaineid [|Gimiva koostéona (loovtédd, projektitood,
muuseumidpe, Guesdpe, uurimistédd, koostdd ldhiimbruse asutuste ja ettevotetega, koostdo-
projektides osalemine); osalemises maakondlikes, (ile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Vabariigi Valitsuse 2011. aastal ja redaktsiooniliste muutustega 2014. aastal vastu véetud p&hikooli
riiklik dppekava ning glimnaasiumi riiklik dppekava on kehtestanud jatkuvalt raamistiku nii I6imingule
kui ka koigi labivate teemade, sh keskkond ja jatkusuutlik areng, ellurakendamisele. Seega on Eesti
koolid juba 12 aastat ellu rakendanud jatkusuutlikkuse temaatikat. Nuud vdibki kisida, kas need
noored, kes 2014. aasta kevadel giimnaasiumi |Gpetasid, on vérreldes teiste riikide noortega
keskkonnateadlikumad ja jatkusuutlikumate kaitumistavadega.

Labivate teemade veebipohised hindamismaterjalid

Et toetada Opetajaid labivate teemade rakendamisel ja padevuste hindamisel, on Haridus- ja
Teadusministeeriumi (HTM) tellimusel ning Tartu Ulikooli (TU) haridusuuringute ja &ppekava-
arenduse keskuse eestvotmisel koostatud tagasisidevahendid Il kooliastme Opilaste labivate teemade
Opitulemuste ja kooli labivate teemade alase tegevuse hindamiseks. 2014. aastal valminud
hindamisvahendid on kattesaadavad veebiaadressil

http://www.curriculum.ut.ee/et/opetajalekoolile/ opilaste-hindamisvahendid.

Uhtse terviku moodustavad hindamisvahendid koosnevad erinevatest hindamisiilesannetest, millest
vdib vajaduse korral teha valiku. Opilaste arengu hindamiseks on oluline Iibivate teemade alaste
tegevuste silsteemsus (sh Opitulemuste hindamise sisteemsus), et koostada (ilevaade opilase
arengust.

Labiva teema keskkond ja sddstev areng hindamisvahendi selgitus (http://www. curriculum.ut.ee/-
et/labivad-teemad/keskkond) tugineb s&dastvat arengut toetava hariduse dekaadi tdhtsamatele
rohuasetustele: arusaam tervikslisteemist; ressursid ja tulevik; bioloogiline mitmekesisus;
probleemide teadvustamine ja tegutsemine; kodanikualgatus; tarbimisharjumused; vaartused ja
normid.
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LISA 2

Mehhanistliku ja 6koloogilise paradigma erinevused

Allikas: S. Sterling, 2001, |k 58-59; t6lkinud Imbi Henno 2003. aastal (tdlge professor Stephen

Sterlingi ndusolekul)

Mehhanistlik kasitlus

Okoloogiline kisitlus

Tasand 1. Hariduslik paradigma

Pohivaartused

valmistumine turumajanduslikuks eluks

osalemine koigis jatkusuutlikkust tagavates
protsessides: sotsiaalses, majanduslikus ja
Okoloogilises

selekteerimine ja vdljaarvamine

kdigi inimeste vaartustamine ja kaasamine

formaalharidus

elukestev Gpe

teadmine kui vahendivaartus

olemine/saamine (sisemised ja instrumentaalsed
vadrtused)

voistlemine

koostdo

spetsialiseerumine

integratiivne kasitus

institutsionaalsete suundade arendamine

Oppivate organisatsioonide arendamine

sotsialiseerumine, kohanemine olukordadega

autonoomsed suhted

tulemustele orienteeritud dppimine

Umberkujundav/transformatiivne dppimine

standardiseerimine

mitmekesisus ihendatuna sidususega

aruandluskohustuslikkus

vastutusvéimelisus

usk siisteemisse

usk inimestesse

modernism

okoloogiline jatkusuutlikkus

Tasand 2. Opikeskkonna organisatsioon ja juhtimine

Oppekava

ettekirjutatus

kokkulepped ja nGustamine

detailne, suletud

naitav, avatud, proaktiivne

loogiline teadmine

vaartustatud on ka mitteloogiline teadmine

Uldised ja abstraktsed teadmised

suurem réhk kohalikel, isiklikel ja esmastest
allikatest parinevatel teadmistel

valmisteadmised ja téde

oletuslik teadmine, mis votab arvesse ebakindlust ja
teadmiste suhtelisusest

mittevahetegemine andmetel,
informatsioonil ja teadmistel

vOime kahelda koos (elu)tarkusega

ainetevahelised kindlad piirid

laiemad aine- ja huvivaldkonnad

spetsialiseerumine

paindlikkus ja Gldistatavus

Vaartustamine ja hindamine

valishindamine

enesehindamine + hadavajalik toetus

vélised, kitsalt defineeritud indikaatorid

sisemiselt genereeritud avarad indikaatorid

kvantitatiivne hindamine

kvantitatiivne ja kvalitatiivne hindamine
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Juhtimine

ei hinnata slinergiat ega esiplaanile
kerkimist

positiivse slinergia otsingud

Okoloogilise juhtimise ja haridusliku
kogemuse saamise valguses ei nahta
energiat, ressursse ega ka institutsionaalset
baasi

Okoloogiline juhtimine on seotud Gppekava ja
kogemusega

ei arvestata mastaapi/moodtmeid

inimmd&dde ja Gpisituatsioonid

Oppekavaga kontrollitakse ja tehakse
ettekirjutusi

Oppekava lahtub inimeste vajadustest ja on ainult
osaliselt ette maaratud

kontroll Glalt alla

pohineb demokraatial ja osalusel

Kogukond

vahesed ja fiktiivsed seosed

‘ kohalik kogukond on Gppiva kogukonna osa

Tasand 3. Oppimine ja pedagoogika

Opetamise ja 6ppimise kasitlus

transmissiivne

transformatiivne

tulemusele orienteeritud

protsessile, tegevusele ja arengule orienteeritud

rohuasetus 6petamisel

integratiivne kasitlus: Opetaja on ise Oppija ning
Oppija Opetaja

vaartustatakse funktsionaalset
kompetentsust (sobilikkust olemasolevasse
sotsiaalsesse struktuuri)

vaartustatakse nii funktsionaalset, kriitilist kui ka
loovat kompetentsust

Kasitlus 6ppijast

Oppija kui kognitiivne olend

Oppija kui tervikisiksus k&igi oma vajaduste ja
potentsiaalsete vbimetega

puuduste esiletoomine

hinnatakse olemasolevaid teadmisi, veendumusi ja
tundeid

Oppureid ei diferentseerita

maaratletakse erinevad vajadused

loogiline ja lingvistiline intelligentsus

multiintelligentsus

hinnatakse intellekti

hinnatakse intellektuaalsust, intuitsiooni, voimekust

Opetaja kui tehnik

Opetaja kui muutuste esilekutsuja, kui reflekteeriv
praktik

Oppija on Uksikisik

Oppijad on organisatsioonid, riihmad, kogukonnad

Opetamise ja 6ppimise stiilid

kognitiivne kogemus

samuti hingeline, vaimne ja kdeline kogemus

passiivsed dppemeetodid

aktiivsed opistiilid

ebakriitiline 6ppimine

kriitiline ja loov 6ppimine

analtdtiline ja individuaalne dppimine

vaartustav ja uudishimust ajendatud dppimine

Oppemeetodite Ghekilgsus

Oppemeetodite ja vormide mitmekesisus

Oppimiskasitus

lihtne Gppimine (esimese tasandi Gppimine)

kriitiline ja m&testav 6ppimine

mittereflektiivne, pShjuslik

reflektiivne, tdusujoones korduv

tdhendus on ette antud

tahendus tuleb konstrueerida ja kokku leppida

vajadus olla tulemuslik

vajadus tdhendusliku dppimise jarele

vahene tahelepanu dpikeskkonnale ja
susteemile

tugev réhuasetus opikeskkonnale ja slisteemile
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Teadmisi edastava hariduse (transmissive education) ja teadmisi
timberkujundava hariduse (transformative education) erinevused

Stephen Sterlingi

(2001) kasitus

modernistliku ja

okoloogilise

haridusparadigma erinevustest (tlge professor Stephen Sterlingi ndusolekul)

saastvat arengut toetava

Teadmisi edastav haridus

Teadmisi iimberkujundav haridus

Haridus muutusteks (praktiline tegevus)

Ettekirjutav

Konstruktivistlik

instrumentaalne (instrumental); haridus
kui vahendivaartus

instrumentaalne ja seesmiselt omaksvéetud
(intrinsic), haridus kui isevaartus

koolitus

haridus

Opetamine

Oppimine

edastatakse teadmisi

konstrueeritakse tdhendust

huvitutakse kditumise muutmisest

huvitutakse vastastikustest muutustest

infot edastatakse koigile Ghtmoodi

tahtis on lokaalne ja kontekstisidus teadmus

orienteerutakse tulemusele

orienteerutakse protsessile

keskendutakse kontrollile

keskendutakse omanikutundele kohtadel

esmatasandi muutused

teise ja kolmanda tasandi muutused

orienteerutakse hetke problemaatikale

orienteerutakse probleemide muutusele ja
korduvusele ajas

jaik

diinaamiline ja vastutoimeline

orienteerutakse faktiteadmistele ja
oskustele

orienteerutakse kontseptuaalsele mdistmisele ja

padevuste kujunemisele

Kohustav

Osalust eeldav

Muutused hariduses

(hariduspoliitikas)

dlalt alla (top-down)

alt Gles (bottom-up)

hierarhia

demokraatlik vorgustik

ekspertide juhitud

igaliks voib olla ekspert

ette maaratud valjundid/tulemused

avatud uurimuslikkus

valiskontroll ja -hindamine

pidev enesehindamine + toetus valjast

ajas piiritletud eesmargid

pidevad toimingud

esiplaanil on kdnelemine puudustest ja
vajakajaamistest

Glekaalus on kiitust ja koost66d soodustavad
kdnelused
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LISA 3

ROLLIMANG ,NOUDLIKUD KLIENDID”

Autor: Imbi Henno

Eesmark: panna mitteformaalhariduse spetsialistid/koolitajad teisi koolitajaid m&tlema koolide
vajadustele, valmistada koolitajaid ette vastama koolide sdastvat haridust toetava hariduse alastele
ootustele ja kohandama oma programme riiklike 6ppekavade ndudmistega.

Rithma suurus: 4-5 osalejat
Aeg: 30—-60 minutit
Materjal: tegevuste kirjeldused

Kirjeldus:

1) moodustatakse riihmad suurusega 4-5 inimest;

2) riahma kaks liiget kujutlevad ennast kliendi rolli ja tilejadnud liikmed esindavad koolituskeskuse X
tootajaid/koolitajaid;

3) kliendid on naiteks Ghe Gldhariduskooli klassijuhatajad v6i aineGpetajad, kes on tulnud koos 25
Opilasega koolituskeskusesse X ja soovivad osaleda 90minutilises dppeprogrammis. Koolitus-
keskuse X programm peaks toetama riikliku dppekava labiva teema keskkond ja jétkusuutlik
areng ellurakendamist ning sisaldama sotsiaalsete, keskkonnaalaste ja majanduslike teadmiste-
oskuste kujundamist. Selle programmi eesmark peaks olema ka Opilaste jatkusuutlike hoiakute
ja vaartushinnangute kujundamine;

4) seejarel liiguvad Ghe kooli 6petajad ja X koolituskeskuse t66tajad/koolitajaid eraldi ruumidesse
vOi moel, et nad ei kuuleks omavahelist jargnevat arutelu;

5) nn he kooli 6petajad kirjutavad 10 minuti jooksul igaliks paberile vdhemalt 3 enda kui kliendi
ootust, mida nad loodavad koolituskeskuse X koolitajalt. (Ole loov ja kirjelda nn ideaalset
koolitajat, koolituskeskust.) Siis vahetavad nad omavahel infot, analliisivad, mis nende
soovidest kattuvad, ja sonastavad Uhised ootused. Nad kirjutavad paberile arusaadava
kiekirjaga 3-5 uhist koolituse soovi ja ootused, kus iga lause/soov algab fraasiga , Ta peab .. /
Nad peavad ..“;

6) koolituskeskuse X koolitajad kirjutavad 10 minuti jooksul kdigepealt igaliks paberile vahemalt 3
ideed, mis 8ppeprogrammi ja kellele nad tahaksid pakkuda oma koolituskeskuses. Siis vahetavad
nad infot, mis on tahtsamad ideed, mis kattuvad. SGnastatakse (ihised eesmargid ja ootused
ning pannakse kirja arusaadava kaekirjaga 3—5 ootust, mida loodetakse sihtriihmalt. Iga lause
peab algama fraasiga ,,Nad peavad ..“;

7) seejarel rihm taasthineb. Nild vahetavad kirjutatu omavahel koolituskeskuse X koolitajad ja
Uhe kooli Gpetajad;

8) edasi tuleb neil end kujutleda vastandrollidesse: kiilaliste vastuvdtjaks/koolitajaks ning dpetaja-
teks. Need, kes varem olid 6petajad, muutuvad nilld koolitajateks ja vastupidi. Kasutades
paberile kirjutatud soove ja ootusi, mida loodeti sihtriihmalt, loetakse partnereile valju hailega
ette vastaspoole kirjapandud soovid ja ootused, aga nii, et iga nende lause algab fraasiga ,,Ma
tahan .. / Me tahame ..“;

9) jargneb diskussioon. Kiisimused diskussiooniks:

a. Mida see harjutus andis sulle kui SAHi koolitajale teada?

b. Kas dpetajad on rahul planeeritava koolituse sisu ja koolitatavate eeldustega?

c. Missuguseid kliendi/&petaja ootusi on sinu kui koolitaja jaoks raske tdita?

d. Mis valdkondades/kiisimustes vajaksid enim toetust?

10) sOnastatakse Uldistused ning tutvustatakse neid teistele rihmadele.
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LISA 4

Rollimdngu ,ndudlikud kliendid” kokkuvote

Rollimdngu ja selle jarel toimunud arutelu pdhjal sai koolituse uldistusena teha jargmised
kokkuvotted.

1. Mida see harjutus andis sulle kui SAHi koolitajale teada?

Koolide ootused on erinevad. Hakati mdistma, mida koolid ootavad. Oluline on eelnev suhtlemine
Opetaja ja koolitaja vahel — ootuste, vdimaluste ning erisoovide tdapsustamine ja kooskdlastamine.
Rollimdngu kaudu mdisteti rolli sisseelamise tahtsust, saadi teada, mis iseloomujooned, teadmised ja
omadused peaksid koolitajal olema. Kuna k&iki kliendi ootusi pole teada, peab koolitaja olema
loominguline. Tuleb osata end asetada partneri/kliendi rolli.

2. Kas Opetajad olid rahul planeeritava koolituse sisu ja koolitatavate eeldustega?

M@isteti, et on vdimalik jduda kokkuleppele ja et on iihised huvid. Opetaja tahab, et koolitaja oleks
padev, kaasav jne, aga koolitaja soovib omakorda hiid lapsi, huvilisi jne. Opetaja on rahul, kui
dpilased on kaasatud ning pakutavad tegevused on eakohased, mangulised ja praktilised. Opetaja
tahab, et tegevused oleksid seotud riikliku Gppekavaga, seeparast on vaja seostada Gppeprogrammid
riikliku 0ppekavaga. Et Opetaja ja koolitaja eesmargid ning arusaamad uhtiksid ja mélemad pooled
oleksid rahul, tuleb teha koost6dd. Oleks soovitatav tapsustada Opilaste eelteadmisi ja kooskdlastada
praktilisi tegevusi. Opetajad soovivad ndha infot programmi kohta koolituskeskuse kodulehel.

3. Missuguseid kliendi/opetaja ootusi on koolitaja jaoks raske tdita?

Keeruline on teada saada seda, mida koolis parajasti 6petatakse, et seda siis programmiga toetada.
Probleemiks on erineva vanuseastmetega rihmad, enesekehtestamine, distsipliin ja Opilaste
motiveeritus. Koolitaja ei suuda alati ennast kehtestada. Lahendust vajaks Opetaja ja programmi
juhendaja rollide jagamine, et ei oleks kaht juhendajat. Opetaja roll peaks pigem olema passiivne
(korra hoidmine). Probleemiks on programmi taskukohasuse tagamine, Oppevahenditega
varustamine, praktiliste tegevuste korraldamine, kui pole vahendeid, aeg on piiratud jne.

4. Mis valdkondades/kiisimustes vajaksid enim toetust?

Toetust vajatakse programmi seostamiseks riikliku Oppekavaga, meetoditealast koolitust, et
haarata tahelepanu ja tekitada huvi. Vajatakse koolitust, kuidas visualiseerida, koostada rollimange,
korraldada praktilisi tegevusi, luua motiveerivat dpikeskkonda, hoida distsipliini, vbita erinevate
vanuseastmete tdahelepanu ning tegelda erivajadustega lastega. Vajatakse transporti, ressursse ja
raha. Vaja on dpetajate eeltodd koolis, et koolituskeskuses kasitletavat teemat oleks enne proovitud
ka koolis. Tahtis on, et koolitusele ei tuldaks kehva ettevalmistusega, nt sobimatu riietusega.
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LISA 5

Rithmatoo. sddstvat arengut toetava hariduse pohitemaatika
Koostanud Imbi Henno ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide alusel

Eesmark: panna osalejad mdotlema, mis aspektid kuuluvad sdastvat arengut toetava hariduse alla ning
millised vastavasisulised teadmised, oskused ja vaartused peaksid kajastuma arendatavates
Oppekavades voi programmides.

Jatkusuutlikku arengut toetavat Oppekava vilja tootades peaksid Gppekava arendajad kdigepealt
arvestama oma kogukonna keskkonna-, sotsiaal- ja majandusprobleeme ning nendele tuginedes
kirjutama &ppekavadesse/programmidesse teadmised, oskused, tulevikuvisioonid ja vdartused, mida
oleks vaja, et elada vaadeldavas kogukonnas jatkusuutlikumalt.

Rithma suurus: 4-5 osalejat
Aeg: 30—-60 minutit

Materjal: jaotusmaterjaliks alltoodud t66lehed . _
Kirjeldus: f ¥ ~N } i y
1) osalejad jagunevad rilhmadesse (minimaalselt =3 7N }i ] '
4 inimest); - / \

2) jaotatakse katte toolehed;

3) osalejad véivad téita toolehte lGksinda vGi paari kaupa;

4) iga rihma liige peaks pakkuma igasse alajaotusse vahemalt Ghe probleemi ning teadmiste,
oskuste, tulevikuvisioonide ja vaartuste naite (keskkond, tihiskond, majandus, liitteema), mida
oleks vaja, et elada jatkusuutlikult tema kogukonnas;

5) arutletakse suures rithmas, millised on kogukonda mdjutavad keskkonna-, sotsiaal- ja
majandusprobleemid ning milliseid baasteadmisi, oskusi, tulevikuvisioone ja vaartusi oleks
vaja, et elada jatkusuutlikult selles kogukonnas;

6) osalejad voiksid arutelu kaigus t66lehti tdiendada;

7) puitakse demokraatlikult teha Gldistused.

Lk 22



TOOLEHT. Siistvat arengut toetava hariduse pohitemaatika

1. Mis on koige tésisemad sinu kogukonda moéjutavad keskkonna-, sotsiaal- ja majandus-
probleemid?

2 )
Keskkond Uhiskond / Majandus Liitteemad
Teemad
2. Mis baasteadmisi on vaja, et elada jatkusuutlikult sinu kogukonnas?
A Lii d
Keskkond Uhiskond 7 « Majandus * “ litteema
Teadmised
3. Mis oskusi on vaja, et elada jatkusuutlikult sinu kogukonnas?
°J % i q
Keskkond Uhiskond Majandus &7 litteema
Oskused
4. Mis tulevikuvisioone on vaja, et elada jatkusuutlikult sinu kogukonnas?
= —
Keskkond UhiSkOhd f Majandus ) Liitteema
Tuleviku-
visioonid
5. Mis vaartusi on vaja, et elada jatkusuutlikult sinu kogukonnas?
Y ;
-‘ Liitteemad

Keskkond

Uhiskond /

Majandus *

Vaartused
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LISA 6

Koolitaja-/opetajapddevused sddstvat arengut toetavas hariduses

Koostanud 2011. aastal URO Euroopa majanduskomisjoni (UNECE) keskkonnapoliitika komitee
saastvat arengut toetava hariduse juhtkomisjoni (mille liige on Imbi Henno) sdastvat arengut toetava
hariduse kompetentsuse ekspertrihm

Holistiline kasitus . . Muutuse saavutamine
P L Muutuste kujutlemine . L
LGimiv motlemine ja L L . inimestes, pedagoogikas ja
. Minevik, olevik ja tulevik . . .

tegutsemine haridussiisteemides

siisteemse motlemise jatkusuutmatu arengu miks on vaja muuta
aluseid pohjuseid haridussiisteemi selliseks,
et see toetaks Gppimist
(innustab 6ppima)

tervikslisteemse et jatkusuutlik areng on miks on vaja muuta
motlemise aluseid, kuidas | arenev kontseptsioon Gppimise ja Opetamise viisi
toimivad loodus-, sotsiaal-
ja majandussiisteemid
ning kuidas need on
omavahel seotud

soltuvussuhteid valtimatut vajadust miks on oluline valmistada
nlldisaegses polvkonnas | vahetada jatkusuutmatud | Oppijaid ette uuteks

ja polvkondade vahel, tegutsemistavad valja Glesanneteks

samuti vaeste ja rikaste elukvaliteedi, vordsuse,

ning inimese ja looduse solidaarsuse ja keskkonna

vahel jatkusuutlikkuse vastu

enda maailmapilti ja probleemide pustitamise, | et dppijate kogemuste

kultuurilisi arusaamu ning | kriitilise tagasisidestamise, | kasv on imberkujunemise
pllab mdista teiste omi tulevikuplaanide ja loova | alus

mdtlemise tahtsust
tuleviku kavandamisel

seoseid jatkusuutliku valmisolekut kuidas Spetatava

tuleviku ning selle vahel, | ettearvamatuteks seostamine igapaevaeluga

kuidas me métleme, olukordadeks ja ennetava | parandab Gpitulemusi ja

elame ja todtame kasitlemisviisi olulisust aitab Gppijal teha elus
valikuid

suhestada omaenda teadusliku

motted ja teod téendusmaterjali olulisust

jatkusuutliku arenguga jatkusuutlikus arengus
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luua vGimalusi, et jagada
eelarvamusteta ideid ja
kogemusi erinevate
valdkondade, kohtade,
kultuuride ning
polvkondade kohta

hinnata kriitiliselt
Uhiskonnas toimuvaid
muutusi ja oma
ettekujutust
jatkusuutlikust tulevikust

mdista vajadust, miks on
vaja muuta
haridussisteemi, et see
toetaks Sppimist

tulla toime erinevate
dilemmade, teemade,
pingete ja konfliktidega

selgitada muutuste
vajaduse valtimatust ning
sisendada optimismi

moista vajadust, miks on
vaja muuta seda, kuidas
me dpetame ja Opime

seostada Oppijat
[tegevuse] nii kohaliku kui
ka globaalse mdjuga

aidata kaasa erinevate
otsuste ja tegude
vOimalike tagajargede
hindamisele

mdista vajadust, miks on
vaja valmistada Gppijaid
ette uuteks llesanneteks

kasutada Oppes allikana
ning mo&tteseoseid luues
loodus-, sotsiaal- ja
tehiskeskkonda, sh oma
organisatsiooni

mdista, et dppijate
kogemuste kasv on
Umberkujunemise alus,
kuidas Opetatava
seostamine igapdevaeluga
parandab Gpitulemusi ja
aitab Oppijal teha elus
valikuid

aktiivselt on kaasatud
rihmad erinevatest
polvkondadest,
kultuuridest, kohtadest ja
ainevaldkondadest

aitab kaasa uute,
jatkusuutlikku arengut
soodustavate
maailmavaadete
kujundamisele

vaidlustab
jatkusuutmatuid tavasid
haridussusteemis, sh
institutsionaalsel tasemel

julgustab arutlema
alternatiivsete
tulevikustsenaariumide
ile

aitab Oppijail selgitada
vaitlustes oma ja teiste
maailmavaadet ning
mdista, et on olemas
erinevad seisukohad

Uhendab erinevaid
ainevaldkondi, kultuure ja
vaatenurki, sh pdlistarkusi
ning maailmavaateid

tahab anda positiivse
panuse teiste inimeste
heaks ning sotsiaal- ja
looduskeskkonna heaks nii
kohalikul kui ka globaalsel
tasandil

on valmis vaidlustama
jatkusuutmatute tavade
aluseks olevaid oletusi

on valmis tegema
kaalutletud otsuseid ka
ebakindlates olukordades

on dppes abistaja ning
osaleja

on kriitilist tagasisidet
andev praktik

innustab loovust ja
innovatsiooni

suhestub Oppijatega viisil,
mis loob positiivsed suhted

*Holistiline tuleneb kreekakeelsest sdnast holos (terve, kogu, taielik). Holismi aluseks on jargmine idee:
siisteemi omadused (bioloogilised, keemilised, vaimsed, keelelised jne) ei véimalda seletada voi maaratleda

kogu tervikut selle osi lihtsalt summeerides. Tegelikult maaratleb stisteem kui tervik, kuidas selle osad kaituvad.

Allikas: Wikipedia

*Opetajaks nimetatakse (ldistatult kdiki, kes 8petavad, suunavad ja juhendavad inimesi iildharidussiisteemis,
mitteformaalhariduses, huvihariduses ja -tegevuses, taiskasvanuhariduses jne.
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1.2. OPILASTE JATKUSUUTLIKKU ARENGUT
TOETAVATE TEADMISTE, HOIAKUTE JA
VAARTUSHINNANGUTE KUJUNDAMINE

Rea Raus

KOOLITUSE EESMARK

1. Luua eeldused, et koolitusel osalejad omandaksid esmaseid teadmisi nildisaegsest Gppest ja
pedagoogika pohitddedest jatkusuutlikku arengut toetava hariduse kontekstis.

2. Anda Ulevaade sadastvat arengut toetava hariduse ellurakendamisest teoreetiliste ning
praktiliste ndidete ja tegevuste kaudu.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:
1) mooduli alguses eesmargistatakse kogu tdienduskoolituskursus ning tutvustatakse Opi-
valjundeid ja iseseisvate to0de kriteeriume;
2) uus Opikasitus, holistiline vaade haridusele; niildisaegne Ope; Oppija individuaalsuse
arvestamine; kogemusdpe; vaade Oppijale, dpetajale ning Oppele jatkusuutlikku arengut
toetava hariduse ja pedagoogika kontekstis.

Teemad: sddstev areng ja sdastvat arengut toetav haridus; mehhanistlik ja 6koloogiline vaade
haridusele, jatkusuutliku hariduse paradigma; pedagoogilised lldteadmised Gppija individuaalsuse
arvestamiseks; vaartuskasvatus; niildisaegne 0Ope; keskkonna moju Gppimisele; Gpetaja
rollimudelina; Opetaja ja Oppija arusaamad sdastva arengu temaatikast 6ppekeskkonna mdjutajana;
kuidas toetada muutust Opilaste saastva arengu teemalistes vaartushinnangutes; jagatud vaartused
ning nende kujunemise toetamine; erinevuste (vimed, heaolu, arusaamad jm) markamine ja nende
arvestamine

OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) teab niilidisaegset Gpet ja Gppimise holistilist kasitust;

2) teab, kuidas kasutada erinevaid dppemeetodeid toetava dpikeskkonna loomisel;

3) moistab tervikslisteemse motlemise olulisust Gppe toetamisel;

4) avaldab ja oskab esitada argumenteeritud seisukohti jatkusuutliku arengu ning seda toetava
hariduse arutelul;

5) arutleb kriitiliselt ja argumenteeritult kélbeliste normide lle, peegeldab isiklikke seisukohti
ning téekspidamisi keskkonna- ja inimarengukiisimustes;

6) oskab integreerida vaartushinnanguid kd&igisse Oppimisaspektidesse selleks, et soodustada
kaitumise muutusi;

7) teab ja rakendab aktiivGppemeetodeid erinevates Opikeskkondades, ldhtudes keskkonna ja
saastva arengu temaatikast ning dppijate individuaalsusest.
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OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KURSUSE LOPUTOODE ESITLUS

Kasutatavad meetodid ja praktilised tegevused:
1) koolitaja esitlus koos IKT vahendite kasutamisega (PowerPoint, videofilmid, fotomaterjal);
2) koolitatavate eelteadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute valjaselgitamine kogu koolituse
véltel;
3) rihmat6od, riihmaarutelud, kriitilised intsidendid, juhtumianalisid, refleksiooniarutelud;
4) rithmat60od vaartuste kasitlemiseks Gppes;
5) reflekteeriv diskussioon siiva- ja inimokoloogilistest printsiipidest;
6) metoodilised soovitused sdastvat arengut toetava hariduse rakendamiseks.

Koduse t60 kirjeldus:
1) Gpimapi koostamine, mis sisaldab koolitusmaterjale, metoodilisi materjale ja iseseisvaid t6id;
2) t60 kirjandusega;
3) jatkusuutliku arengu temaatikat kasitlevate dppeprogrammide loomine.
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LISA1

Teoreetiline iilevaade

,Eesti elukestva Gppe strateegias 2020“ (2014: 7) on satestatud viie olulisima llesande hulgas ka
muutunud 6pikasituse rakendamine kdigil haridustasemetel ja kdigis haridusliikides. Uut dpikasitust
saame jatkusuutlikkuse kontekstis motestada Stephen Sterlingi (2001) sénastatud holistilise,
Okoloogilise vaatena haridusele, mille aluseks on ldhtumine tervikslisteemsest motlemisest koigil
haridustasemeil.

Terviksiisteemne motlemine

S6na ,ststeem” tuleb kreekakeelsest sdnast synhistanai (koos pisima). Tervikslisteemse motlemise
tunnusjoon on ldhtumine arusaamast, et maailma saab tundma Gppida kui Uksteist md&jutavate
siisteemide kogumit. Uksikosade uurimine ei saa anda iilevaadet tegelikust tervikust. Juba Antiik-
Kreeka filosoofile Herakleitosele omistatud tsitaat ,ei saa astuda samasse jokke kaks korda” kasitleb
pohimdtet, et maailmas on kdik omavahel seoses ja pidevalt muutuv. Tervikslisteemset motlemist on
kasitlenud hulk autoreid, nt Peter Senge (1990), Stephen Sterling (2003) ning Fritjof Capra ja Pier
Luigi Luisi (2014). K&ik nad on toonud esile terviksiisteemse mdotlemise kui seoste, suhete ja
vastasmdjude mdistmise.

S. Sterling (2003) on esitanud tervikslisteemse vaate teadmiste loomele kolme dimensiooni kaudu
Venni diagrammina (joonis 1).

Isiklik,
personaalne
teadmine

Praktiline Teoreetiline
teadmine teadmine

Joonis 1. Tervikslisteemse motlemise kolm dimensiooni

S. Sterlingi jargi:
1) kasitleb isikliku teadmise aspekt tunnetust, teadlikkust, intuitsiooni ning vaartusi;
2) seostub teoreetilise teadmise dimensioon teoreetiliste konstruktide ja kontseptsioonidega;
3) seostub praktilise teadmise dimensioon metodoloogia, meetodite ja oskustega.

Neid dimensioone tuleks vaadelda nii Uksikisiku kontekstis kui ka sotsiaalses kontekstis ning kdik
need on tervikslisteemsuse seisukohalt vordselt tahtsad.
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F. Capra ja P.L. Luisi (2014) on rbhutanud erinevate vaartussiisteemide ning maailmavaadete
tasakaalustatud kéasitlemise vajadust terviksiisteemse kisitluse vaatevinklist. Ukski vaartus pole
iseenesest hea voi halb, vaid probleemseks muutub olukord siis, kui teatud vaartused hakkavad
liigselt domineerima. Moodne industriaaliihiskond on liikunud konkurentsi, ratsionaalse ja
anallltilise motlemise darmusesse, mis on omakorda kaasa toonud terviku tasakaalu kadumise.
F. Capraja P. L. Luisi (2014: 13) on vorrelnud motlemist ning vaartusi jargmiselt (tabel 1).

Tabel 1. Mehhanistlik ja tervikslisteemne motlemine ning vaartused (Capra, Luisi, 2014)

Motlemine Vaartused

enesekeskne kaasav enesekesksus kaasamine
ratsionaalne intuitiivne laienemine sailitamine
anallisiv sinteesiv konkurents koost6o
reduktsionistlik holistiline kvantiteet kvaliteet
lineaarne mittelineaarne domineerimine partnerlus

S. Sterling (2003) on votnud lihidalt kokku meie senise motteviisi ja teadmiste loomise ning kdnelnud
mottemallide muutuse vajadusest. Peame lilkkuma matteviisilt, kus:

1) usume, et pohimdétteliselt on véimalik kGike teada ja seetGttu ka kontrollida;

2) arvame, et teame vaatlemise, mdotmise ja hindamise kaudu;

3) me ei tea, et me oleme teadmatuses, et me ei mdista ega tea kdike,

uuele motteviisile, kus:

1) teame, et kdike ei ole v6imalik teada; seetttu on vaartustamine ja austus eluliselt olulised;
2) teame, et me arusaamad ning teadmised on alati piiratud;
3) mdistame, et me ei tea kdike.

Sarnaselt on S. Sterling (2003) sedastanud tasakaalu ning terviksiisteemse mé&tlemise vajadust k&igis
haridustasandeis: hariduse (ldises paradigmas, eesmargiseades, hariduspoliitikate kujundamises,
Oppekavade loomises ning pedagoogilistes praktikasuundades (eidos, ethos, praxis). Sealjuures
peame tahelepanu pé6érama:

1) epistemoloogilistele aspektidele — milline teadmine on vaartuslik;

2) ontoloogilistele aspektidele — mida me juba teame, mis teadmisi loome;

3) metodoloogilistele aspektidele — kuidas teadmisi rakendame ning kuidas 6pime ja Gpetame.

S. Sterling on vdrrelnud mehhanistlikku ning 6koloogilist ehk holistilist vaadet haridusele mitme
tasandi ja kategooria kaudu, nt vaartused, Opikasitus, suhtumine Gppijasse ja Opetajasse. See
Opikasitus asetab fookusesse Gppija individuaalsuse. Me saame Opikeskkonda kujundada ning Gpet
suunata koostd0s Oppijaga, arvestades tema eripdra, vajadusi, olemasolevaid teadmisi ja andeid.

Viddrtuste olulisus jatkusuutlikkuse dppimisel

Jatkusuutlikkuse kontekstis saame toetuda siivadkoloogia printsiipidele, mille jargi on loodusel ja
koigil olendeil kérgem, sisemine vaartus (inherent, intrinsic value), soltumata sellest, mis vaartust
ndevad selles inimesed oma vajadusi rahuldades. Hulk autoreid on nentinud, et jatkusuutlikkus on
eelkGige moraalikiisimus (nt Ospina, 2000:32), sest jatkusuutlikkus ei ole keskkonnaklisimus, vaid
kiisimus inimlikest vaartustest (Babiuk, Falkenberg, 2010:9). Kui raagime jatkusuutlikust arengust,
peaksime keskenduma diskussioonile meie sisemistest vaartustest, hoiakutest, veendumustest ja
maailmavaadetest (ldisemalt ehk kuidas kujundada jatkusuutlikku mina. Paul Murray (2011) on
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andnud jatkusuutliku mina kujundamise aluseks mudeli, mida uurida ning mille lle Oppides
reflekteerida (vt lisa 2). Et muudaksime oma kaitumist ja tegutsemist, tuleb tegelda vaartuste,
hoiakute ja arusaamadega (joonis 2).

Vaartused

(see, mis on meile ja meie elu
eesmarkideks oluline)

Hoiakud

(,motte” eeldused , mis suunavad
kaituma teatud viisil, pdhinedes
positiivsetel voi negatiivsetel
otsustustel)

Arusaamad

(kasutame selleks, et maailma mdista,
kasitleme tihti faktidena)

Joonis 2. Jatkusuutlikku kaitumist mdjutavad dimensioonid (Murray, 2011 jargi kohendanud Rea Raus)

Siivadkoloogia kui jatkusuutlikkuse filosoofia

Okotsentrilise eetika diskussioon parineb Aldo Leopoldilt (1968), kes t&stis kesksele kohale arusaama
kogu elu, koigi olendite omavahelistest seostest Maal. Sellega seonduva siivadkoloogia mdiste
tutvustajaks on peetud Norra filosoofi Arne Naessi (1973), kelle suhestus loodusega andis tema tééle
stigava, isiklikult tunnetatud ning mdétestatud mootme, mille keskmes on inimese Okoloogilise
identiteedi, 6koloogilise mina loomine. Inimene kui eneselooja, suhestudes ja olles ks loodusega,
moistab isikliku kogemise kaudu seoseid enda ning kogu maailma vahel. Stivadkoloogias on tdhtsal
kohal arusaam, et kogu meie tegevus vdi tegevusetus loob ning taasloob maailma ja meid endid ning
on tasakaalus liksnes siis, kui meie tegutsemise aluseks on looduse ja selle printsiipide mdistmine.

A Naess eristas kaht keskkonnakaitse kéasitust, mida ta nimetas ,stivadkoloogia kasituseks” ja , pealis-
kaudseks 6koloogia kasituseks”, mida voiks vorrelda ka eesti keeles kasutusel olevate terminitega
ytugev” ja ,nork” jatkusuutlikkuse kasitus. A. Naessi jargi kasitleb slivadkoloogia jatkusuutlikkuse
fundamentaalseid silivaprobleeme, tungides inimkonna senise destruktiivse kaitumise ning
tegutsemise juurp&hjusteni (Naess, 1973, 1987/1995). N&rk dkoloogia / ndrk jatkusuutlikkuse kasitus
otsib pigem tehnoloogilisi voi mehaanilisi lahendusi, nagu naiteks taaskasutus, uued tehnoloogiad
energia tootmiseks voi Okoslisteemide printsiibi rakendamine, kus loodusele, selle ndhtustele ning
moddetamatutele ressurssidele plltakse leida moddetav vaartus, n-6 hinnasilt. Samas on
Okoslisteemide teenuste konstrukt mdistetav kompromisskasitlus ileminekukommunikatsioonis, kus
oleme inimeste ja Uihiskondadena harjunud raakima olulistest ja ebaolulistest asjadest just rahas ning
majanduse votmes (Millenium Assessment Report, 2005:6-24).
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Suvadkoloogia printsiipidest lahtuv tegutsemine on motiveeritud tunnetatud ning kogetud armas-
tusest looduse ja inimeste vastu. Mdistes, et peame naasma inimkonna p&hivaartuste arutelu juurde
ning praktiseerima tegevusi, mis vaartustavad kogu loodust ning hoolivad sellest, kindlustame
looduse ja inimkultuuride mitmekesisuse sailimise, mis on omakorda inimkonna ellujaamise
eeltingimus. George Sessions ja Arne Naess on sOnastanud seetdttu alljargneva slivadkoloogia
platvormi, millest inimesed peaksid oma tegevustes lahtuma (Naess, Sessions, 1984):

1. Inimeste ja teiste olendite, kogu elu heaolul ning Gitsengul on Maal vaartus iseenesest,
soltumata sellest, milline on selle kasulikkus inimesele.

2. Elu mitmekesisus ja liigirikkus on selle vdartuse osa, olles ndhtusena ka vaartus iseenesest.

3. Inimestel pole Gigust vahendada seda mitmekesisust, valja arvatud hadavajalike eluliste
vajaduste rahuldamiseks.

4. Inimkonna moju Ulejadnud maailmale ja teistele eluvormidele on llem&ara suur ning see
olukord halveneb kiiresti.

5. Inimihiskondade heaolu ning kultuuriline ditseng on otseses seoses inimeste arvu vihenemise
vajadusega. Teiste liikide ja eluvormide edasine areng ning heaolu soltub sellisest
vahenemisest.

6. Ulaleldust tulenevalt on vaja muuta kdiki olulisi poliitikasuundi. Muutused poliitikas mdju-
tavad majanduslikke, tehnoloogilisi ning ideoloogilisi siisteeme ja struktuure ning olukord
nendes valdkondades on tulevikus radikaalselt erinev praegusega vorreldes.

7. Peamine ideoloogiline muutus seisneb elukvaliteedi kui vadrtuse hindamises. See vastandub
praegu domineeriva arusaamaga pidevalt kasvava elatustaseme vaartusest. Tulevikus on selge
erisus moistetel ,,suur” ja ,suureparane” ning ,kasv” ja ,kvaliteet”.

8. Neil, kes mdistavad ning jagavad eeltoodud pohimotteid, lasub otsene voi kaudne kohustus
viia vajalikud muudatused ellu.

Eraldi tdhelepanu tuleks pdorata slivadkoloogia platvormi viimasele punktile, mis ttleb selgelt, et kui
me mdistame jitkusuutlikkuse kriisi problemaatikat, oleme kohustatud midagi ette vdotma. Ulal-
toodud printsiipide mdistmine ei jata meile muid valikuid ning haridusvaldkonna spetsialistidena
oleme eelkdige kohustatud muutusi ellu viima nii oma isiklikus kui ka professionaalses elus. Kiisimus
on, kuidas.

Arne Naessi, Stephen Sterlingi, Joanna Macy, David Orri jt to0dest lahtudes voime mudeldada
erinevaid dimensioone, mida &ppes kasitleda. Oppides ning dpetades jatkusuutliku arengu teemasid,
kGnetame ja suuname oma Gppijaid, kui:
1) meil on empaatiatunne looduse, kdige elava vastu;
2) teame ja mdistame, et kdik maailmas on omavahel seotud ja tervik;
3) toetame motivatsiooni, tahet midagi muuta, ette votta, md&istmist, et meie sligav vajadus on
teha head;
4) meil on julgust, sealhulgas kodanikujulgust;
5) arvestame kronoloogilist mdddet, seost erinevate pdlvkondade vahel;
6) mdistame ja tunnetame oma seotust geograafiliste asukohtadega, tunnetame oma kodu véi
oma kohta ja hoolime sellest;
7) tunnetame looduse pilihadust, elu piihadust
8) seame Oigete otsuste tegemise kriteeriumiks panustamise ilusse, harmooniasse, elu jatkumise
tagamisse
9) moistame intuitsiooni vaartust

Nende arusaamade ja vaartuste kujundamiseks vdib kasutada erinevaid aktiivoppemeetodeid ning
Oppematerjale, mis on esitatud lisas 2.
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LISA 2

Soovituslik foto- ja videomaterjal ning 6ppemeetodid

1. Praktilised tegevused

Tutvumismang (umbes 20 minutit)

Midng voimaldab hddlestuda, tunnetada isiklikku seotust ja motivatsiooni kdsitletavate teemadega.
Médngu kdigus arutletakse erinevate kiisimuste, probleemide ja vddrtuste (le, mis annavad kogu
koolituse keskse suuna. Samas esitab mdng ka koolitajale iilesande, sest arutelu tulemuste pohjal
peab voib-olla kdsitletavate teemade rohuasetusi muutma.

Metafoorikaardid

Metafoorikaartidel on kujutatud erinevaid slimboleid ja pilte, mis vimaldavad avada ja seostena
motestada koolituse teemasid ning isiklikku suhestust. Osalejad tdmbavad metafoorikaartide pakist
tihe pildikaardi (uks, koer, paike vms). Ulesanne: hailestu tinasele teemale. Milliseid sinu ootusi
saadud kaart simboliseerib? Kuidas seostub teema sinu endaga, sinu eluga?

2. Visuaalse oppematerjali kasutamine

Filmide kasutamine oppes

1.

3.

Mitmekilgne valik oppefilme, mis kasitlevad erinevaid jatkusuutliku arengu teemasid, asub
Maailmakooli Filmikogus: http://www.maailmakool.ee/. Palju filme on eestikeelsete
subtiitritega. Filmid vdimaldavad esitada erinevaid jatkusuutliku arengu dimensioonidega
haakuvaid kiisimusi, millele otsitakse vastust filmi vaatamise ajal.

,Story of Change”, ingliskeelne oppefilm ostlemisest: https://www.youtube.com/
watch?v=DZUN6gQhfvM. Lihemalt saab lugeda veebist http://storyofstuff.org/. Materjali
jargi voib |8imida keskkonna ja jatkusuutliku arengu ning Uhiskonna-, tehnoloogia- ja
majandusOpetuse teemasid, ka voorkeeletundides.

Filmi valides tasub eelistada neid, kus on erinevaid sdastva arenguga haakuvaid teemasid
(kogukondade heaolu, intensiiv- ja mahepd&llumajandus, kultuuriline mitmekesisus jms), mida
kasitletakse eri vaatenurkadest. See voimaldab filmi kriitiliselt anallilisida ning leida nii positiivseid
kui ka negatiivseid aspekte. Oppijatega koos v&ib esitada erinevaid vaatlusiilesandeid, mida
uuritakse tdpsemalt filmi vaadates. VGib naiteks uurida, mis vaartusi filmis késitletakse, ning
analliisida probleemistikku juriidilisest, majanduslikust, ent ka moraali seisukohast. Oluline on
enne filmi vaatamist sissejuhatav arutelu, hailestatus, soovitatavalt vastandlike seisukohtade
esitamine, et argitada dppijaid filmi vaadates kujundama tasakaalustatud seisukohti.
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Enne filmi vaatamist on vaja tapsustada lGlesannet, mida dppijad filmi vaadates lahendavad, nt:

1) Gppija paneb kirja vaartusi, mille kasitlemist ta filmis markab;

2) Gppija paneb kirja dilemmasid, kiisimusi, mis tekivad filmi vaadates;

3) Oppija paneb kirja kdige olulisema teema, mis hakkab tema jaoks filmi vaadates hargnema;

4) Oppija votab teadlikult dlikriitilise, opositsioonilise hoiaku ning paneb kirja véimalikult palju
vastuvditeid kasitletava teema kohta;

5) Oppija votab teadlikult positiivse, toetava hoiaku ning paneb kirja véimalikult palju soosivaid,
toetavaid argumente kasitletava teema kohta;

6) mis ainevaldkondadega vGib siduda filmis kasitletavaid teemasid, kiisimusi.

Parast filmi vaatamist arutletakse vdiksemates rithmades ning tehakse Gihine kokkuvéte.

Fotode kasutamine 6ppimisel

Fotod on Oppevahendina head diskussiooni pidamiseks, fotode kaudu saab tuua Oppimisse
emotsioone ja metafoore. Foto on tehtud kindlas kohas, kindlal ajal ning kindla eesmargiga, kus
fotograafki méangib olulist rolli. Nii on véimalik arendada Uhe foto jargi vdga erinevaid teemasid. Mis
on fotol tegelikult, miks me seda vaadates tihti ebameeldivaid metafoore meenutame, see on
diskussiooni ning Gppimise objekt.

Esimesel fotol kujutatakse lammaste transporti suurfarmist edasimidjale. Lambakarjade
kokkuajamisel kasutatud koerad on kinnitatud lammaste all asuvatesse puuridesse. Teisel fotol
lehmade kunstseemendamine.

Fotode allikas: http://weanimals.org/photographs

Arutluskiisimusi foto kohta

1. Mis on fotol? Millist tunnet foto tekitab, kas positiivset voi negatiivset?

Kas loomadel on sdarases suurfarmis hea voi halb elu? Miks? Kas see on oluline?

3. Suurfarmis, kus loomi peetakse suurte karjadena, on haigestumise valtimiseks vajalik s66ta
neile erinevaid ravimeid, samuti antakse neile sd0dalisandeid kasvu kiirendamiseks.Kas
lisaainete ning ravimite s66tmine loomadele mdjutab ka liha kvaliteeti?

4. Kas meie intuitsioon voiks meile ette Gelda, kas tegemist on hea vdi halva nahtusega?
Kirjeldage olukordi, siindmusi, kus teil on olnud tugev sisetunne millegi suhtes. Tooge naiteid,
kus teie sisetunne on digeks osutunud.

5. Mida arvate, mis eesmargil fotograaf selle foto tegi? Milline inimene ta vdiks olla?

N

ik 34


http://weanimals.org/photographs

: ~_ - —

Foto 1. Lammaste transport. Allolevast, keskmisest kastis paistab liks koer. Autor: Jo-Anne McArthur
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Foto 2. Suurfarmis elavate lehmade eluiga on oluliselt lGhem kui see vdiks olla loomulike elutingimuste korral.
Kuna lehm poegib pidevalt ning tema vaéljallipsi suurendamiseks kasutatakse erinevaid, looma jaoks
ebaloomulikke votteid, siis tapetakse vidljakurnatud loomad enamasti 8ndaks elusaastaks kuigi nad vGiksid
elada 20-aastaseks. Fotol loomade kunstlik seemendamine. Autor: Jo-Anne McArthur.

Taustinfo aruteluks

Tegemist on fotodega hiiglaslike loomafarmide igapdevaelust, antud juhul lammaste
transportimisega ning lehmade seemendamisega. Opilastega arutatakse intensiivpdllu-
majanduse probleeme: mis riskidega on tegu, kui suur hulk loomi on sunnitud koos elama (nt
haiguspuhangud, stress jms), mis on intensiivpéllumajanduse eelised. Vordluseks kdneldakse
mahepdllumajandusest, selle v8imalustest, eelistest ning puudustest. Opilastes kriitilise mdtlemise
oskuse arendamiseks voib koos arutleda erinevaist allikaist parinevate materjalide, arvamuste ja
seisukohtade (le. Samuti voimaldab seda laadi foto kasitleda tunnete ja intuitsiooniga seonduvaid
teemasid.

Teemakohast abimaterjali, mida Oppijatega koos kriitiliselt uurida ja analiilisida, saab
jérgmistest allikatest:
1) mahepdllumajandus, http://www.wwoof.ee/index.php?page=mis-on-mahe&hl=ee_EE;
2) Eesti  keskkonnastrateegia aastani 2030, http://www.keskkonnainfo.ee/failid/viited/
strateegia30.pdf;
3) mahepdllumajandus, http://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/mahepollumajandus.
Allikas: Pdllumajandusministeerium
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2. Harjutus ,Jatkusuutlik mina” (Allikas: Murray, 2011)

Pane paberile kirja, millest (mis aspektidest) koosneb sinu riihmakaaslaste arvates jatkusuutlik mina.
Mis mu sees peaks olema, et hakkaksin tegutsema jatkusuutlikult? Mida selleks peale teadmiste veel
vaja on?

Jatkusuutlik mina

Liigitage motteid ja arvamusi alljargneva mudeli ,Jatkusuutliku mina erinevad dimensioonid”
(Murray, 2011) alusel. Arutlege koos, kas midagi on sellest mudelist puudu. Mis dimensioonid on veel
olulised? Kuidas neid 6ppida/6petada? Miks on vaja arendada k&iki dimensioone?

Teadmised Motivatsioon

Enesekindlus,
Jatkusuutlik ming ~ Jjulgus

Teadlikkus
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1.3. TEHNOLOOGIAVOIMALUSTE
RAKENDAMINE JATKUSUUTLIKKU
ARENGUT TOETAVATES TEGEVUSTES

Mall Vainola

KOOLITUSE EESMARK

1. Anda (levaade, kuidas kujundada d&pilaste jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja
vaartushinnanguid ning kuidas kasitleda jatkusuutlikkuse ja saastva arengu teemasid
metoodiliselt.

2. Luua koostoos Oppijatega aktiivset kogemist voimaldavad Opiolukorrad ja 6ppekeskkonnad
ning tootada valja teemakohased dppematerjalid.

3. Toetada tehnoloogiavdimaluste (sh IKT) rakendamise oskust jatkusuutlikku arengut toetavates
tegevustes.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:

1) anda (levaade, kuidas kujundada &pilaste jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja
vaartushinnanguid ning kuidas kasitleda jatkusuutlikkuse ja sdastva arengu teemasid
metoodiliselt;

2) edendada jatkusuutlikku arengut toetavate dppemeetodite rakendamise oskust;

3) luua koostoOs Oppijatega aktiivset kogemist véimaldavad &piolukorrad ja Gppekeskkonnad
ning té6tada vilja teemakohased 6ppematerjalid;

4) toetada tehnoloogiavdimaluste (sh IKT) rakendamise oskust jatkusuutlikku arengut toetavates
tegevustes.

Teemad: jatkusuutliku arengu alaste teadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute kujundamine
keskkonnahariduses / saastvat arengut toetavas hariduses; aktiivoppemeetodid; IKT ja uurimusliku
Oppe rakendamine; Gpilaste motiveerimine ja karjaariteadlikkuse kujundamine

OPIVALJUNDID

Mooduli labinu:

1) oskab kasitleda Gppekava labivat teemat , Keskkond ja jatkusuutlik areng” oma ainevaldkonna
kaudu;

2) oskab siduda teooria praktikaga ning valida sobivad Gppemeetodid ja praktikasuunad, et
motiveerida opilasi, kujundada karjaariteadlikkust ning korraldada saastvat arengut toetavat
opet;

3) oskab kujundada Gpilastel jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid;

4) rakendab Opilaste labivate teemade Gpitulemusi kujundades IKT-d;

5) oskab kasutada ja/vdi luua looduskeskkonna sdilitamist toetavaid Oppekeskkondi
(6uesdppeklass, oppekdikude sihtkohad), korraldada praktilisi t6id, Gppekaike ja ekskursioone
ning suunata opilasi osalema projektides;
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6) oskab juhendada uurimistodde koostamist keskkonnast ja sddstvast arengust;

7) koostab erinevaid metoodilisi materjale ja 6ppevahendeid (uurimusliku t66 juhend, t66lehed);

8) kasutab looduskeskkonna sailitamist toetavaid opetamismeetodeid (loodusteaduslik meetod,
sh probleemi markamine ja sGnastamine, oletuste tegemine véimaliku lahenduse leidmiseks,
andmete kogumine probleemi ja seda md&jutavate tegurite kohta, tdenduspdhiste jarelduste
tegemine).

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KODUSE TOO KIRJELDUS

1. Praktilised tegevused arvutiklassis
2. Tahvelarvutite kasutamine

Kodune t60: IKT vahendite integreerimine Sppeprogrammide ettevalmistusse ja korraldamisse ning
tulemuste esitamisel, tagasisideks ja reklaamiks

SOOVITATAYV KIRJANDUS

Koolielu.ee —toovahendid, juhendid

Padlet — padlet.com (koolielu.ee/tools/read/29174)

Thinglink — www.thinglink.com (http://koolielu.ee/tools/read/337936)
Kahoot — getkahoot.com (http://koolielu.ee/tools/read/349995)

Socrative — socrative.com (http://koolielu.ee/tools/read/201579)
Mentimeter —-www.mentimeter.com (http://koolielu.ee/tools/read/344099)
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LISA1

Praktilised tegevused arvutiklassis. Aktiivset kogemist vdoimaldavate opiolukordade ja
opikeskkondade loomine ning teemakohaste Oppematerjalide viljato6tamine. Tehno-
loogiavGimaluste (sh IKT) rakendamine jatkusuutlikku arengut toetavates Oppe- ja
projektitegevustes

Sissejuhatus, nutiseadmete operatsioonisiisteemid ja apple ipadi
kasutamine

1. Nutiseadmete operatsioonististeemid: iOS, Android ja Windows
2. Rakenduste laadimine nutiseadmesse: App Store, Google Play, Windows Market
3. Apple iPadi kasutamine:

1)

nupud (kodunupp, puhkerezZiimi/sisseltlitamise nupp, kiljenupp, helitugevuse nupud,
kolar, dokiliides, olekuriba ja olekuikoonid, kaamerad, Multi-Touch ekraan ja selle kasuta-
mine;

Interneti-lihendus (WiFi ja mobiilne Internet);

rakenduste ikoonid, rakenduste avamine/sulgemine, rakenduste kasutamine;

iPadi seaded ja nende muutmine;

safari kasutamine;

ekraanil kuvatav klaviatuur ja selle kasutamine (numbrid, siimbolid, suurtdhed);
redigeerimine: I6ikamine, kopeerimine ja kleepimine;

rakenduste leidmine App Store’ist;

eestikeelsed rakendused ja nende kasutamine: Linnuaabits, Kahepaiksed, Kes kais?, EE
Floora, Samblikud, Seeneaabits.

QR-koodide kasutamine projektitoos ja tunnis. QR-koodide loomine,
QR-koodi jaht. Ulesanne ja arutelu

1
2
3
4

. QR-koodide ehk ruutkoodide loomine ja kasutamine

. QR-koodide ehk ruutkoodide loomine keskkonnas KEREM ERKAN, keskkonna juhend Koolielus

. QR-koodi jaht, selle loomine ja kasutamine

. Arutelu QR-koodide kasutamisest projektitéos ja tunnis, tulemuste esitamine veebitahvlil

keskkonnas Padlet.com
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OR koodi kasutamine Lisa veebitahvlile oma idee OR ko_ndi kasutamise kohta

Esmaspaev

Liia Avastamist kui palju

E2E

Tore ja huvitav:)

Huvitav
Maastikumangu loomisel saab kiisimused ja jargmise punkti vihjed peita QR koodi

sisse.

Margit

maastikumang

Veebitahvli (Padlet.com) voimaluste kasutamine projektito6s ja tunnis

Veebitahvli koostamine, seaded, vdimalused. Arutelu veebitahvli kasutamisest projektitoos:

1) ajurGnnakuks;
2) projekti tulemuste tutvustamiseks;
3) tagasisideks.

Koolituse tagasiside veebitahuvlil:

Veebltahvel Mall Meeldis vaga. Minu jaoks kdik vaga uudne. Meeldis see, et sain ise asju labi teha ning Uks varskendav duering oli.
Vaata lisaks 8
Ll mﬁ\\ MM, Lahe, taiesti uus maailm ) i tai i
. - QR oleks kasutatav kil At U < 0li taitsa vahva, sain targemaks )
Mari
vaga head voimalused Teistsugune Sain targemaks, aga pean veel juurde oppima. Tanan! = Ame/amne.timm@Ioodusring.ee

oli vaga tore ja kasulik teada saada
Véga kasulik ja minu jaoks taitsa uus Idhenemine — § T

Sain moned uued motted, kuigi sedasorti viktoriinid pole minu t6s kuigivord kasutatavad
Sain uue kogemuse. Loodan, et saan seda kunagi ka proovida.

ipad ipad
Mulle tanane dppepaev meeldis - rahulik. asjalik ja jarjekindel. Oppisin midagi praktilist, millest varem liiga palju ei teadnud ja loodan dpitut tulevikus kasutada.

Vaga panev ja uudne oli socrative kasutamine! Mulle meelgist | Aitéh, tore paev uuega kokku puutumisega. Ehk annab seda oma tads ka rakendada.

seda hakkan mina kasutama
= Huvitav, voibolla saab isegi teadmisi kuskil kasutada, kui need selleks ajaks meelest i lahe

On olnud hea ja toimekasrpéev. Kuuldavasti kasutavad koolid socrative hoolega. Piiiiame keskkonnaharidusee ka se@a meetodit sisse tuua. Palju joudu Gpetajale ja aitah aktiivse paeva eest!

Piev on korda linud - sain midagi uut ja ideid, kuidas seda uut kasutada. Head maotted kodulehele kokku koondatud! Sain palju targemaks! Tanud!

Moned asjad olid juba tuttavad, aga kuna kasutatud on neid veel vaga harva, siis kordamine oli hasti
0 hariv ja mdnus paev ja hdsti vaheldusrikas. Mallel jatkus aega ja tahelepanu kdiki jirgi aidata = | vajalik Aitah ja edul



Interaktiivsed pildid (Thinglink)

Interaktiivsete piltide koostamine keskkonnas Thinglink ning nende kasutamine projekti
kajastamiseks, tutvustamiseks ja reklaamimiseks

“thinglink..

Pildistamine ja filmimine tahvelarvutiga

Pildistamine esikiilje ja tagakiilje kaamerat kasutades, pildistamise erinevad reZiimid, sisse- ja
valjasuumimine, piltide to6tlemine. Piltide jagamine

Teisipaov2. o
p i Pildid koolitusel 2.detsembril
detsember i

Saastva arengu

koolitus



http://www.thinglink.com/scene/466236214219898882

Mangud, testid ja tagasiside nutiseadmeid kasutades (keskkonnad Socrative ja Kahoot)

Keskkondade Socrative ja Kahoot kasutamine, viktoriinide koostamine ja kasutamine, tulemused

Tagasiside ja kokkuvotete tegemine (Mentimeter)

Anna liihike tagasiside koolituspaevale! E Mentimeter
Véga inspireeriv ja palju uusi ideid = Véga tore ja dpetlik paev, sai teada vaga Aitéh toreda p&eva eest, eriti meeldis L
pakkuv! palju uusi pdnevaid rakendusi. Aitdhh > | méang!!! Joudu ja edu! l

pdhjaliku Glevaate eest!

Véga heal Hea rahulik Spetaja, hea
tempo, selged selgitused. iPadi 6ppe

Kaas aegsete vidinatega kursiviimine.

Tuli hea programmi mte, Lisaks uusi l
ideid mida tunnis kasutada. ’

S >
kasulik, nagu ka materialide kogumid ja Palju kasulike linke.
tooriistade tutvustus.
Véaga tore ja hariv oli! sain vaga palju
Kaalaméaluga inemisel, nigut mool, on nii uusi kohti, kust nii endale késitooks kui [>
Véga lahe koolituspaev oli. 1 tihedalt arjutamisel raske reel pusida. _ | kalastega todks materjale leide.
Arvutikoolituswp.com leht on vaga hea. > | Aga sai vajaliku teabe aadressid Ules 3
Suur ténu. ‘ kirjutada.
Ajakohane, sorav, meeleolukas ja ]
www. govote.at Resbonses 1 2
enter code 79 03 87 P :
Mulle meeldis/ei meeldinud... B Mentimeter
Kahoot > | Nutivéimalused ]> arvutiga tootada >

Melodis veebitahvel

iPadiga dues pildistada

seltskond

www. govote.at

o

enter code 63 83 70

Mulle meeldis see, et sain juurde
teadmisi nutiseadmete kasutamiseks.

Asjalikkus, lihtsus, erinevates masinates
kasutatavad, paras tempo

Mulle meeldis kogu péev, duesdpe oli I\

juhendaja kannatlikkus kdigile asjad L
selgeks raékida ja aidata l digel kohal. ]
Tore péaev innustavate inimestega >

< Responses: 1 1
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1.4. OPPIJATE TUUBID, OPISTIILID NING
OPIMOTIVATSIOON

Rea Raus ja Katri-Liis Vainio

KOOLITUSE EESMARK

1. Luua eeldused, et koolituses osalejail oleksid esmased teadmised erinevatest dppijate tllpi-
dest ja Opistiilidest ning et nad arvestaksid neid teadmisi 6pet plaanides.

2. Luua eeldused, et moista niilidisaegse 6ppe olemust ja pedagoogilisi Iahtealuseid.

3. Motestada erinevaid motivatsiooni toetavaid tegureid, demotiveerijaid ning motivatsiooni
toetamise voéimalusi dppes.

4. Tutvuda levinumate midtidega motivatsiooni kohta.

Praktiseerida erinevaid aktiivbppemeetodeid.

6. Praktiseerida saadud teadmisi mikroprogrammi planeerimisel ning korraldamisel.

4

OPPESISU JA TEEMAD

Nlldisaegne Ope. Riikliku Oppekava labivate teemade ellurakendamine teema , Keskkond ja jatkusuutlik
areng” naitel. Oppija individuaalsus, erinevad dppijate tiilibid, &pistiilid. Oppimist mdjutavad tegurid.
Motivatsioon, motivatsiooni toetavad tegurid. Demotiveerijad. Mitdid motivatsioonist. Motiveeriva
Opikeskkonna loomine. MikroGppeprogrammi planeerimine ja elluviimine. Erinevad Opistiilid

OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) teab niitidisaegset Gpet ning 6pikeskkonna loomise vGimalusi;

2) teab erinevaid Gppijate tllpe ja Gpistiile;

3) teab, kuidas kasutada erinevaid aktiivGppemeetodeid, et luua toetavat ja motiveerivat dpikeskkonda;

4) teab ning rakendab aktiivbppemeetodeid erinevates Opikeskkondades, ldhtudes keskkonna ja
saastva arengu temaatikast ning dppijate individuaalsusest.

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KURSUSE LOPUTOODE ESITLUS

Kasutatavad meetodid ja praktilised tegevused:

1) koolitaja esitlus koos IKT vahendite kasutamisega (PowerPoint, videofilmid, fotomaterjal);

2) koolitatavate eelteadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute viljaselgitamine kogu koolituse viltel;
3) eneseanallls;

4) riihmatood, rithmaarutelud, kriitilised intsidendid, juhtumianaliiisid, refleksiooniarutelud;

5) aktiivéppemeetodid; Guesdpe;

6) metoodilised soovitused sadastvat arengut toetava hariduse rakendamiseks;

7) mikrotund.

Koduse t60 kirjeldus:
1) t66 kirjandusega;
2) jatkusuutliku arengu temaatikat kasitlevate 6ppeprogrammide loomine.

ik 44



KASUTATUD NING SOOVITUSLIK KIRJANDUS

Barbe, W. B., Swassing, R. H., Milone, Jr. M. N. (1979). Teaching Through Modality Strengths:
Concepts and Practices. Columbus, Ohio: Zaner-Blosner. ISBN 978-0-88309-100-5.

Carrell, P., Monroe, L. B. (1993). Learning Styles and Composition. The Modern Language Journal, vol.
77, no 2 (Summer), Ik 148-162.

Felder, R. M. (1988). Creativity in Engineering Education. Chemical Engineering Education, 22, |k 120-
125.

Felder, R. M. (1996). Matters of Style. ASEE Prism, 6, 18-23.

Gabelnick, F., Pearson, C. (1985). Finding Their Voices. Two University of Maryland Teachers Use the
MBTI to Help Students Identify and Understand Diversity. Feminist Teacher, vol. 1, no 3, Spring.

Grow, G. (1991). Teaching Learners to Be Self-directed. Adult Education Quaterly, 41, 125-149.

Huitt, W. (2001). Motivation to Learn: An Overview. Educational Psychology Interactive. Valdosta,
GA: Valdosta State University.

Jensen, G. H., DiTiberio, J. K. (1989). Personality and the Teaching of Composition. Norwood, NJ:
Ablex.

Kroeger, O., Thuesen, J. M. (1988). Type talk: The 16 Personality Types That Determine How We Live,
Love and Work. New York: Dell Publishing.

Kuhns, B. W. (1987). Mind/Body Therapy, Auditory, Visual, Kinesthetic, (NLP) An Additional
Communications Approach for the Counselor. ISBN: 0-944647-09-X.

Macy, J., Young Brown, M. (1998). Coming Back to Life: Practices to Reconnect Our Lives, Our World.
Canada: New Society Publishers.

Maslow, A. H. (1962). The Farther Reaches of Human Nature. Penguin Group, 407 Ik.
Maslow, A. H. (1971/1993). Toward a Psychology of Being. Wiley, 320 Ik.

McCaulley, M. H. (1974). The Myers-Briggs Type Indicator and the Teaching-Learning Process. Paper
presented at the Annual Meeting of the American Educational Research Association (Chicago, lllinois,
April).

McClanaghan, M. (2000). A Strategy For Helping Students Learn How to Learn. Education, Mar 01,
vol. 120, no 3, |k 479-486.

McPherson, B. (1998). Is There a Relationship between Personality Types and Instructional Methods?
Academy of Marketing Studies Journal, vol. 2, no 2.

Millennium Ecosystem Assessment (MA) (2005). Ecosystems and Human Well-Being: Synthesis.
Washington: Island Press, |k 6-24.

Moore, L. S., Detlaff, A. J., Dietz, T. J. (2004). Using the Myers-Briggs Type Indicator in Field Education
Supervision. Journal of Social Work Education, 40 (2), 337-349.

Murphy, E. (2013). Some Pros, Cons, and Cautions about Researching Types is Schools. Journal of
Psychological Type, vol. 73, issue 1, |k 1-6.

Murray, P. (2011). The Sustainable Self. A Personal Approach to Sustainability Education. Earthscan.

Ogden, R. (2003). Reaching All the Students: The Feedback Lecture. Journal of Instructional
Psychology, Mar 01, vol. 30, no 1, lk 22-27.

Orr, D. W. (1992). Ecological Literacy. Education and the Transition to a Postmodern World. State
University of New York Press.

ik 45


http://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-88309-100-5
http://www.ncsu.edu/felder-public/Papers/LS-Prism.htm
http://haku.helmet.fi/iii/encore/articles/C__SMBTI%2C%20voice__Orightresult?acc=464881013&con=EbscoXML&lang=fin&link=http%3A%2F%2Frphelsp.helmet.fi%3A80%2Febsco%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26scope%3Dsite%26db%3Dfth%26AN%3D2990111&suite=cobalt&title=A+Strategy+For+Helping+Students+Learn+How+to+Learn.
http://haku.helmet.fi/iii/encore/articles/C__SMBTI%2C%20voice__Orightresult?acc=464881013&con=EbscoXML&lang=fin&link=http%3A%2F%2Frphelsp.helmet.fi%3A80%2Febsco%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26scope%3Dsite%26db%3Dfth%26AN%3D9457659&suite=cobalt&title=Reaching+All+the+Students%3A+The+Feedback+Lecture.

Ospina, G. L. (2000). Education for Sustainable Development: A Local and International Challange.
Prospects: Quarterly Review of Education, 30 (1). Retrieved from
http://collections.infocollections.org/ukedu/en/d/Ih1935e/2.1.html#Ih1935e.2.1.

Pittenger, D. J. (1993). Measuring the MBTI... And Coming Up Short. Journal of Career Planning &
Placement. Fall.

Schmidt, C. P. (1989). Applied Music Teaching Behavior as a Function of Selected Personality
Variables. Journal of Research in Music Education, vol. 37, no 4 (Winter), Ik 258-271.

Schroeder, C. (1993). New Students — New Learning Styles. Change, Sep 01, vol. 25, no 5, k 21-26.

Silver, H., Strong, R., Perini, M. (1997). Integrating Learning Styles and Multiple Intelligences.
Educational Leadership, Sept, vol. 55, no 1, |k 22-27.

Silver, H. F., Hanson, J. R. (1995). Learning Styles and Strategies. Woodbridge, N.J.: The Thoughtful
Education Press.

UNESCO (2006). Education for Sustainable Development Toolkit. Education for Sustainable
Development in Action. Learning and Training Tools, no 1, UNESCO Education Sector,
http://www.esdtoolkit.org.

Wlodkowski, R. J. (1978). Motivation and Teaching: A Practical Guide. Washington, D.C.: National
Education Association.

Oppija isedrasused ja nende arvestamine 8ppeprotsessis,
http://erinevadoppijad.weebly.com/2-erinevad-otildepistiilid.html.
Australian Association for Psychological Type, http://www.ausapt.org.au.

CAPT Center for Applications of Psychological Type, Association for Psychological Type,
http://www.capt.org.

CPP/Davies-Black Publishing, https://www.mbticomplete.com/en/index.aspx.
http.//primus.archimedes.ee/sites/default/files/Oppemeetodid.pdf.
Myers & Brigss Foundation, http://www.myersbriggs.org.

ik 46


http://collections.infocollections.org/ukedu/en/d/Jh1935e/2.1.html#Jh1935e.2.1
http://haku.helmet.fi/iii/encore/articles/C__SMBTI%2C%20voice__Orightresult?acc=464881013&con=EbscoXML&lang=fin&link=http%3A%2F%2Frphelsp.helmet.fi%3A80%2Febsco%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26scope%3Dsite%26db%3Dfth%26AN%3D9311087674&suite=cobalt&title=New+students--new+learning+styles.
http://www.esdtoolkit.org/
http://erinevadoppijad.weebly.com/
http://erinevadoppijad.weebly.com/2-erinevad-otildepistiilid.html
http://www.ausapt.org.au/
http://www.ausapt.org.au/
http://www.capt.org/
https://www.mbticomplete.com/en/index.aspx
http://primus.archimedes.ee/sites/default/files/Oppemeetodid.pdf
http://www.myersbriggs.org/

LISA1

TEOREETILINE ULEVAADE

Oppija ning dpetaja individuaalsuse arvestamine

Oppimist mdjutavad viga paljud tegurid: varasemate teadmiste-kogemuste olemasolu, emotsioonid,
seatud eesmargid, motivatsioon jpm. Oppimise puhul on vaja dppija individuaalsuse k&rval arvestada
ka Opetaja, koolitaja, juhendaja individuaalsust, sest Gppimine toimub slinergias dppija ja Opetaja
vahel.

Gerald Grow (1991) jargi tuleb ndha seost Oppija ja Opetaja individuaalsuse vahel, kuna teatud tipi
Oppijaile sobivad kindlad dpetamisstiilid rohkem vdi vihem. Kui oskame 6petajatena/juhendajatena
ndha oma Gppijate erinevusi, saame paremini arvestada ka nende ootusi ja vajadusi. Kui tegemist on
naiteks ennastjuhtiva dppijaga (tabel 1), kes oskab ise seada endale konkreetseid eesmarke, siis voib
autoritaarsema, n-0 eksperttiilipi Opetajaga Oppimise tulemus jadda kesiseks. Professionaalne,
eksperttililipi Opetaja saab siin oma Oppijasse tdhelepanelikult suhtudes ning tema vajadusi
arvestades anda talle naditeks rohkem vabadust otsustada, mida ja kuidas Gppida. Samuti sobib
niisugusele Oppijale teiste Oppijate dpetamine.

Delegeerijatiilipi Opetaja-juhendaja, kellel on ennastjuhtiva Oppijaga parim sobivus, ei pruugi aga
kuidagi sobida sGltuvale Gppijale. S6ltuv Gppija ei pea tingimata olema algaja Gppija, kuid tegemist
vOib olla naiteks uue teemaga vGi teatud Gpiolukordadega, kus Oppija ootab kiireid, konkreetseid
vastuseid, fakte, teadmisi, Ulevaadet vms. Sel juhul vGib Gppijale liigse iseseisvuse andmisega
kaasneda pigem arritusseisund. Oskuslik dpetaja voi juhendaja pllab Gpetamise alguses seetdttu
vdlja selgitada, millised on erinevate Oppijate vajadused ning ootused, sest see vGimaldab tal
paindlikult valida erinevaid Gpistrateegiaid ning meetodeid.

Tabel 1. Erinevad &ppijate ja koolitajate/dpetajate tltbid ning nendevaheline sobivus G. Grow (1991) jargi

Oppija/koolitaja Autoriteet, Miiligimees, Toetaja Delegeerija

tadp ekspert motiveerija

s6ltuv Oppija _ hea ei sobi _
huvitatud 6ppija hea parim sobivus Hea ei sobi

tegutsev Oppija ei sobi hea parim sobivus hea

ennastjuhtiv dppija ; ei sobi Hea ;

Erinevad isiksuseomadused 6ppimise mojutajatena

Individuaalsuse ja isiksuseomaduste hindamiseks on kasutusel vdga palju teste ja kisimustikke,
naiteks Cattelli 16 PF (Sixteen Personality Factors Questionnaire), Eysencki isiksusekiisimustik
(Eysenck Personality Questionnaire) ja Myersi-Briggsi isiksusetest (Myers-Briggs Type Indicator —
MBTI). See (ilevaade keskendub MBTI testile kui maailmas enim kasutatud ja pd&hjalikult uuritud
meetodile, mis aitab paremini mdista oma loomulikku mé&tlemis- ja tegutsemisviisi.

MBTI on subjektiivne kiisimustik, kus inimene vastab ise enda kohta kaivatele kiisimustele. Seda on
kasutatud erinevates hariduse, karjaarindustamise ja pstihholoogilistes uurimustes (Moore, Detlaff,
Dietz, 2004). Testis kasutatud mudeli pdhiideed td6tas valja Sveitsi psiihhiaater Carl Gustav Jung
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1921. aastal. See pohineb tema psiihholoogiliste tililipide teoorial, mille jargi on motteviis osa meie
isiksusest. Jungi arvates on motteviisi vaga raske voi isegi voimatu muuta ning igas mdtteviisis on
omad tugevused ja arendamist vajavad kiiljed. Jungi seisukohalt toetub motlemine kahele peamisele
funktsioonile: info hankimisele ja selle info p&hjal otsuste tegemisele (kaks keskmist mdddet). Need
neli motlemises osalevat tegurit (S, N, T ja F) vdivad moodustada 16 sisemist reageerimishierarhiat
ehk motteviisi (Pittenger, 1993). USA teadlased Katharine Briggs ja Isabel Myers Briggs arendasid
Jungi mudelist valja MBTI-tlipoloogia kiisimustiku (avaldatud 1962) ning |6id erialaseltsi Association
of Psychological Type.

MBTIs on kokku neli méddet, mille abil on v6imalik uurida inimese motlemisviisi. Need on:
1) valjapoole/sissepoole suunatus (E/I, st ekstravertne/introvertne);
2) motlemise konkreetsus/abstraktsus (S/N);
3) anallitilisuse/tunnete osakaal otsuste tegemisel (T/F);
4) elustiili stisteemsus/spontaansus (J/P).

Kaks ulejdanud mdddet E/I ja J/P on suhtumised. Neist esimene maéarab selle, kas meie mdtteviis on
omane pigem ekstraverdile (valjapoole suunatud) vdi introverdile (sissepoole suunatud). Viimane
mdod&de (J/P) nditab, milline on meie véline elustiil, kas slisteemne (J) vdi spontaanne (P). Kui J on
tugevam kui P, siis see, mida valismaailm meis ndeb, on peamiselt otsuse tegemise funktsioon T voi
F; kui P on tugevam kui J, on vdlismaailmale enim néha info hankimise funktsioon S voi N (Kroeger,
Thuesen, 1988). Jungi teoorias on eeldus, et kalduvused ei saa olla (ihetugevused, sest vastasel korral
peaks inimene alati tegema teadliku valiku, millist neist ta konkreetses olukorras kasutab. See teeks
motlemise liiga aeglaseks ja keeruliseks. On marksa kergem reageerida olukorrale teatud sisemise
mustri jargi, mida muudetakse tksnes juhul, kui see ei vii soovitud tulemuseni.

Oma motteviisi moistmise teevad keerukaks inimese erinevad minad: t66mina, ideaalmina ja
loomulik mina. Téémina moodustub neist oskustest ja rollidest, mille abil saame vastata
tookeskkonna ja té6andja ootustele. Ideaalmina on meisse talletunud arusaam heast inimesest. See
peegeldab kultuuri- ja vaartushinnanguid, milles oleme kasvanud ning t66tanud. Loomulik mina on
kogum isiklikke kalduvusi, mis on meis juba siinnist saati ja mis suunavad meie arengut. MBTId on
kasutatud muu hulgas karjaari uurimisel, ndoustamisel akadeemilise arengu valdkonnas, mees-
konnat6d kujundamisel ja parandamisel, probleemilahenduses, haridustee kujundamisel ning
mitmekesisuste ja kultuurierinevuste selgitamiseks (Jensen, DiTiberio, 1989; Moore, Detlaff, Dietz,
2004). MBTIst on kirjutatud tle 4000 raamatu ja igal aastal teeb testi umbes 4 miljonit inimest.

Opistiilid: visuaalne, auditiivne ja kinesteetiline &pistiil

Opistiil on &ppija eelistatud viis informatsiooni vastu vétta, téddelda ja mdista ning selle iile m&elda.
See on Usna plsiv omadus vdi tunnus. Iga inimene Opib temale ainuomasel viisil ning just Opistiili
kaudu valjendub Oppija Oppes: kuidas ta liigendab ja korrastab teavet, jatab meelde, maletab ja
lahendab probleeme. Opistiile on liigitatud mitmeti. Tuginedes Bandleri ja Grinderi &pistiilide
liigitusele, eristatakse visuaalse, auditiivse ja kinesteetilise Opistiiliga Oppijat (Barbe, Swassing,
Milone, 1979).

Visuaalne opistiil

Visuaalse &ppimisstiili all m&eldakse nigemisaistinguga seotud dppimist. Oppija suudab meelde
tuletada (visualiseerida) erinevaid Gpikust voi mujalt meelde jaanud pilte, mis aitavad tal uut infot
struktureerida ja Ules ehitada. Kui visuaalne Gppija radgib oma kogemustest, ndeb ta neid piltidena
ning kasutab oma kdnes nagemisega seotud sonu. Tuupiliste kasutatavate verbidena vdiks mainida
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jargmisi: naha, ndidata, tapsustada, vahet teha, maalida, selgitada, kirgastada. Loengul ootab
visuaalne Oppija, et talle ndidatakse Opetatavaid fakte kas toeliste vdi naitlikustavate piltidena voi
kirjeldatakse oma sOnadena. Visuaalne Oppija paneb tdhele, millisena asjad vialja ndevad: et
Umbruskond on korras, to6laud koristatud ja slisteemne, riietus ning valjandgemine korras ja
hoolitsetud. Visuaalne Oppija raagib palju katega, kuna ta nagu dritaks meile, kuulajaile,
visualiseerida ehk 6hku joonistada enda esitatavat teemat. Ta on slistemaatiline ja kiire, ménikord
koguni karsitu. Suheldes on visuaalsel Gppijal tahtis silmside teise inimesega.

Visuaalse suundumusega Gppija Gpib vaadates ja jalgides. Talle meeldivad selgitused ning ta seisatab
mottes tihti n-6 vaatama Opitavat teemat voi asja. Ta on hea keskenduja ja vaga hea fantaasiaga.
Oppimisolukorras keskendab visuaalne &ppija oma tihelepanu sageli slaididele, PowerPointile vdi
mis tahes visuaalsetele materjalidele. Talle on tdhtsad materjalide selgus, lihtsus, korrektsus ja
loogilisus.

Alljargnevalt moningaid nGuandeid, kuidas visuaalset dppijat toetada:
1) esita uus info naitlikustavate piltidena, videona vms voi kirjelda oma sdnadega;
2) kasuta palju pilte, tabeleid, skeeme;
3) joonista pabertahvlile pilte ja struktuure sellest, kuidas Opetatavad teemad omavahel seotud
on; see aitab tal dpitut hiljem meelde tuletada;
4) jooni alla tahtsaid votmesonu ja tee muid mérke, kasuta asja esiletoomiseks suuri tahti;
) jaga paljundatud materjal kGigist esitatud materjalidest;
) kui pole vGimalik talle midagi visuaalset ndidata, esita aktiveerivaid kiisimusi;
)
)

N O

abivahendiks sobib tihti mind map;
kasuta kokkuvotete tegemiseks Usna suuri pabereid (A3) v6i pabertahvleid, kuhu mahuvad koik
seosed;
9) soovita visuaalsel Gppijal 6ppides pigem lugeda uut infot ja teksti kui seda ainult kuulata;
10) suulisel loengul harjuta teksti sisule keskenduma ja kuulatust oma kokkuvétet véi mind map'i
joonistama;
11) soovita dppijal luua mottes pilte kuulatu/loetu toetamiseks.

00

Auditiivne stiil

Auditiivse Oppimise all mdeldakse kuulmisel ja kuulmisaistingul pdhinevat Gppimist. Niisugusel
Oppijal on Uksikasjalikku infot vastuvéttev kuulmismeel ning tema Gppimist mdjutavad vaga palju
taustahdiled ja -melu ning ladhipiirkonnas peetud jutuajamised. Auditiivselt orienteeritud Oppija
Oppimist toetavad loengud, ettelugemine ja vestlused. Selle kdrval armastab sdarane Gppija tavaliselt
ka ise radkida ja oma haalt kuulata, see aitab tal dppida. Kuna auditiivne tllp Opib kuulates,
meeldivad talle dialoogid ning asjade seletamine. Seda Oppijat toetades on tdhtis, et lektor radgib
elava ja nlansirikka hadlega ning seletab pdhjalikult dpetatavaid teemasid. Jata selle Gppija jaoks
palju pause, eriti kui ldhed edasi jargmise teema juurde. Niisugune Oppija jGuab tavaliselt Usna
aeglaselt edasi, kuna ta raagib oma peas laused uuesti ldbi ja kordab ka teise inimese vastuseid. Tema
Oppimist toetavad kiisimuste esitamine, ettelugemine ning kdikvdimalik keskustelu.

Auditiivsele Oppijale on tahtis, kuidas miski (Gpetaja haal, imbruskonna melu, erinevad helid jm)
kdlab. Ta ei liiguta end raakides palju flisiliselt vorreldes visuaalne Gppija ning n-6 katega
raakimisega, vaid pigem seletab palju ja jarjekindlalt. Vesteldes vdib tihti tahele panna, et auditiivne
Oppija keerab meeleldi pead ja oma asendit nii, et vdiks paremini kuulda. Kuna auditiivne dppija
toetub verbaalsetele instruktsioonidele ning kordab (rdaagib) asju uuesti oma peas, voib talle kasuks
tulla ritmi ja muusika kasutamine Gppes. Auditiivsele dppijale on tahtis dialoogis oma vaatenurga
seletamine. Naitena voib tuua selle, et auditiivne dppija otsib tihti probleemidele sonalisi, mitte
visuaalseid seletusi.
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Need ettepanekud voivad aidata auditiivset dppijat keskenduda ja paremini dppida:

1) keskendu kuulamisele. Ara tee ebavajalikke konspekte ega kirjuta kuuldut Ules, see segab
kuulamist;

2) loe Opitav tekst ise lindile. Kuula oma lindistust. Tee vajaduse korral lihike kirjalik kokkuvote
oma tekstist. Juba lindistades ja teksti labi radkides opid selle sisu. Kodus void kdikvdimalikel
|Ghikestel jdudehetkedel kuulata oma lindistusi;

3) arutle ja selgita teiste Gppijatega enda jaoks keerulisi ja raskesti Opitavaid kohti ning vestle
neist;

4) loe, selgita, motle ja arutle kuuldavalt;

5) Oppimisolukorras vii kdik taustamelu ja muud héirivad haaled miinimumini.

Kinesteetiline stiil

Kinesteetilise 6ppimisstiili all m&eldakse tunnetusel pdhinevat Gppimist. Kinesteetiline Gppija 6pib
kdige paremini ise asju labi tunnetades ja kogedes ning ka inimeste ilmete, Zestide ja liigutuste
kaudu. Talle on tahtis, kuidas teemast raagitakse ning mis tunne tal sellest jaab. Erinevalt auditiivsest
Oppijast, kes keskendub ainult Opetaja haalele, jalgib kinesteetiline Oppija nii kehakeelt kui ka
kéneleja ruumis liikumist, silmsidet, kuulajatega kontakti votmist jm. Ta vajab meeldivat
Oppimisdhkkonda, eriti pikemat aega jarjest 6ppides (nt eksamiks), teda mojutab, kui mugav on toolil
istuda voi kui mugavad riided on seljas. Kinesteetilised dppijad on fiusiliselt orienteeritud ning nad
tunnetavad teiste inimeste eesmarke, jalgides kehakeelt, ilmeid, miimikat ja liigutusi. Lugedes
kasutavad nad tihti oma s6rmi vdi paberittikki, mida liigutades/lugedes jarge peavad. Kinesteetik
kasutab tihti sdnu: ,Mul on selline tunne, et..” Opitut meelde tuletades keskendub kinesteetiline
Oppija sageli varasemas dppimisolukorras kogetule: kus ta viibis seda infot kuuldes, mis tunne tal oli,
milline oli dpetaja jne. Kuulajatena on kinesteetilised dppijad karsitud, vajavad kaasamist ja tegevust.
Teisest kiiljest on neil Gppimiseks vaja aega, kuna tahaksid ise Iabi mdelda, teha ja kogeda, kuidas
Opitavat asja/tegevust teha.

Mida kinesteetiline Gppija vajab?

1. Valdi pikemat aega paigal istumist, kasuta erinevaid tehnikaid ja harjutusi, millega 6ppimise
vaheajal seista ja liigutada; naiteks kdnni toas edasi-tagasi.

2. Tee tihti vaheaegu ja pause.

3. Opetajana kasuta rithmaga venitus- vms harjutusi.

4. Joonista palju tahvlile, kuna kinesteetilisele 6ppijale meeldib, kui midagi uut siinnib tema
nahes, ning kasuta eri varvi pliiatseid.

5. Oppides tee kokkuvdtteid viikestele paberitele (post-it) ja lehtede servadesse.

Oppe ettevalmistamisel ja korraldamisel erilist tihelepanu vajavad
opistiilid

Kinesteetiline ekstravert: viljapoole suunatud energiaga, flilsiliselt orienteeritud, kuulajana karsitu
tllp. Vajab mitmekilgseid 6ppimisvahendeid, dpetajalt elavat loomust, tempokat sisu edasiandmist,
elavat haalt ja kehakeelt, et dpetaja ruumis ringi liiguks voi laseks temal liikuda ja Gpitavat labi teha
(Vainio, Raus, 2014: 176).
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Tundeline introvert: tunnete osakaal on kdigi otsuste tegemisel suur, introvertsena vajab rahu-
likumat tempot, pause lausete vahel, tasasemat intonatsiooni, mitte liiga k&rget/kimedat v&i ka
monotoonset haalt. Tundelisena vajab empaatiat, millel on suur tdhtsus silmsidel, naeratusel, n-6
kohalolekul (inglise keeles being present), oskusel dra kuulata ning teist ja tema eripara tdhele panna
(ibid., 175).

Analiiiitiline faktiinimene: analidtilisuse osakaal on suur k&igi otsuste tegemisel, selleparast vajab
konkreetset, struktureeritud Gpetamisstiili, tdpseid kellaaegu ja nendest kinnipidamist, faktide
esiletoomist, nende loogilist jarjestatust, tapseid ja loogilisi seletusi ning asjade omavahelisi seoseid
(miks? mille parast? millega seoses?). Kui inimene juhtub olema veel ka ekstravert (valjapoole
suunatud energiaga), ootab ta, et koolitus algab ilma mingi suurema sissejuhatuseta voi tutvustamise
ja soojenduseta ning et t66 kestab efektiivselt lubatud kellaajani ja lubadustest peetakse kinni (ibid.).

Kokkuvétteks voib Gelda, et erinevate Oppijate tllpide ning Opistiilide ragastikus orienteerumine
vOib tunduda kohati keeruline, kuid siin aitab teadmine, et ka Gpetaja on individuaalne ja eriline ning
koosdppimine on koos Uksteise eripara avastamine.

Oppija 6pimotivatsioon ja selle toetamine

Motiveeritud Oppijad on meile, dpetajaile ja juhendajaile, olulised, sest me saame Gppijailt palju
tagasi, meie eneste kaasatus Gppesse suureneb, tuju on parem, dpitav muutub UGhiselt kogetavaks
ning nauditavaks.

Miks motivatsiooni toetamine siis nii keeruline on? See on nagu autosdit Tallinnast Tartusse — auto
on tangitud, talvekummid all, asjad kokku pakitud, aeg planeeritud ja vanaema tordiga ootamas, aga
kui stiitevdti on kadunud, jaab reis dra. See naide Oppijate motiveerimise kohta (tleb, et kuigi k&ik
vBib olla paigas, aga kui Uks asi veab alt, laguneb kogu plaan laiali. Opetajal v&ib olla parim
programm, parimad materjalid, ta on ise dpetajana motiveeritud, kuid ometi ei ole ka siis garantiid,
et Oppijad kogu aeg usinalt ja innukalt 6piksid.

Motivatsiooni puudumisel véib olla palju p&hjusi, kuid ka vdga toetava &pikeskkonna olemasolu
korral vdib dppija motivatsiooni toetamine olla problemaatiline. Seepdrast peab dpetaja mdistma, et
motivatsioonil voi selle puudumisel voivad olla loomulikud p&hjused ning Gppes tuleb ette olukordi,
kus Gpimotivatsiooniga on probleeme.

Enamik psiihholooge ja teoreetikuid kirjeldab motivatsiooni kui protsessi, mis:
1) kutsub esile teatud kaitumise;
2) annab sellele kaditumisele suuna ja eesmargi;
3) viib teatud kaitumise eelistamisele;
4) loob vBimaluse selle kaitumise kestmiseks.

Kui me endalt kiisime, mida saame teha, et Opilased oleksid huvitatud, pihendunud &ppijad, ning
mida ja kuidas nendega Oppida, siis tegeleme nende dpimotivatsiooni kasitlevate kiisimustega.

Motivatsiooni tarkamise ning plsimise korral on oma roll nii keskkonnaoludel, malul, varasematel
teadmistel ja kogemustel, emotsioonidel kui ka isiksuseomadustel. Uldiselt jagatakse motivatsiooni
mdjutavaid tegureid sisemisteks ning valimisteks motiveerijateks. Sisemised motiveerijad on naiteks
huvi ja eneseteostusvajadus, samas kui vadlised motiveerijad seostuvad enamasti kiituse, tasu voi
karistusega. Toeliseks motivatsiooniks vdiks pigem nimetada just sisemist motivatsiooni.

Uks kdige mdjukamaid, ilmselt ka enim tsiteeritud motivatsiooniteoreetikuid on Abraham Maslow,
kelle vajaduste hierarhia piliramiidina on paljudele tuntud-teatud mudel vajadustest, mis meid
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tegutsema ajendavad. A.Maslow’ t66d annavad uue motestusvdoimaluse sellele, mis meid
siigavamalt motiveerib. Tema raamatuile ,Toward a Psychology of Being” (1971/1993) ja ,The
Farther Reaches of Human Nature” (1962/2011) tuginedes saab 6elda, et A. Maslow peab inimese
koige sligavamaks motiveerijaks altruistlikke motiive, soovi muuta maailma paremaks, elada suurema
eesmargi nimel. PUramiidmudeli pdhjal voib jareldada, et suuremaid vajadusi saame rahuldada siis,
kui esmased fiisioloogilised vajadused on rahuldatud. Uurides A. Maslow’ té6de alusel ldhemalt meie
toelisi, sligavaid vajadusi, vGime radakida olukordadest, kus oleksime illa eesmargi nimel ndus
kompromissile minema nende vajaduste rahuldamises, mis asuvad pliramiidi alumistel korrustel.
Jatkusuutliku arengu kontekstis on vaja seda erisust uurida ja mGtestada, kuna sageli seostub vahem
tarbijalik kditumine meile liigse ohverdusena, millestki ilmajdamisena voi loobumisena. A. Maslow’
jargi voib siin peituda aga meie heaolu ning sisemise tasakaalu v&ti. Altruistlik missioon on meie
keskne, siligavaim vajadus ning flsioloogilised vajadused kdige pinnapealsemad. Loomulikult
mdoistame, et ilma toidu, 6hu ja veeta eksisteerida ei saa, kuid jatkusuutliku arengu diskursuses on
meie altruistlik missioon otseses seoses meie pdhivajadustega. Reaalsed muutused jatkusuutlikuma
maailma poole liikumiseks on Uhiskonnas sageli vaevalised saabuma. Moraalne elu, teistest
inimestest, keskkonnast, kdigist olenditest hoolimine ning oma kaitumise ja tegutsemise siigavam
eesmargistamine on votmeteguriks jatkusuutliku arengu poole liikumisel, kuid ka tee igalihe
individuaalse ja jatkusuutliku heaolu poole (sustainable well-being).

Opimotivatsiooni toetamisel on seetdttu tihtis eesmérgistada koos &ppijatega kogu Spe laiemas
vaates ehk kuidas konkreetsed Gpitilesanded voi -tegevused panustavad isiklikesse eesmarkidesse,
suuremasse missiooni. Oluline on see seos esile tuua just dppe alguses, evokatsioonietapis, et anda
Oppimisele stigavamalt motestatud sisu.

Motivatsiooniprobleeme vdib esineda igas dppeetapis. Kui arvestame, et meil on palju dppijad ning
rohkesti erinevaid Ulesandeid ja tegevusi, siis saame vaga suure hulga motivatsiooni mojutavaid
asjaolusid, mida silmas pidada.

Raymond Wlodkowsky (1978) on juhtinud tahelepanu sellele, millal peaksime motivatsiooniga
tegelema. See on oluline Gppimise:

1) alguses, kui 6ppija alustab Gppimist;

2) ajal, kui 0ppija tegeleb Gppimise peamise sisuga;

3) I6pus, kui dppija [Gpetab dppimise.

Oppe alguses on vaja tegelda niiteks sellega, milline on &ppija suhtumine ning vajadus seoses
konkreetse ainevaldkonnaga, keskkonnaga, enda suuremate eesmirkidega. Oppimise ajal tuleks
Oppijat stimuleerida labima dppeprotsessi, véimaldada talle emotsionaalseid ja afektiivsed kogemusi
dppimisega seonduvalt. Oppimise Idpufaasis tuleks dppijale kindlasti anda v8imalus hinnata oma
tekkinud kompetentsuse voi kogemuse vaartust ka praktilisel tasandil.
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LISA 2

ARUTELUKUSIMUSI JA HARJUTUSI

I. Kiisimusi rihmaaruteluks. 10-15 minutit

Moodustatakse vaikesed riihmad (3—4 inimest), Uhiselt margitakse Ules vajadused ja ressursid ning
koos (suure rithmana) reflekteeritakse riihmaarutelude tulemusi.

Mis on meie kui 6petajate ja juhendajate t66st tulenevad vajadused 6ppeprogrammide loomisel
ning korraldamisel?

Arutelus esilekerkinud vajadused:

1) meetodid — kuidas Oppida sdastvat arengut, kas selleks on vaja erilisi meetodeid;

2) kuidas kompleksselt, tervikuna, seostatuna kasitleda koos erinevaid teemasid (loodus,
majandus, kultuur);

3) kuidas jouda iga Gppijani, kui tegemist on suurte klasside ja rthmadega; kuidas arvestada iga
Oppija ootusi ja vajadusi;

4) kuidas kasutada enda kui Opetaja, juhendaja tugevusi parimal viisil ning arendada norkusi;

5) mida on vaja teatada lisaks erinevatele ainevaldkondadele;

6) kuidas Gpetada vaartusi nii, et tekiks muutus;

Mis on meie kui 6petajate ja juhendajate ressursid 6ppeprogrammide loomisel ning korraldamisel?

Arutelus esiletoodud ressursid:
1) erialased teadmised ja kogemused;
2) pikaajaline to6kogemus, mis vdimaldab kiirelt reageerida erinevatele olukordadele;
3) vahene téokogemus, mis véimaldab olla n-6 puhas leht ja kGike katsetada;
4) hea tookeskkond;
5) looduses to6tamine;
6) tasakaal enda Umber;
7) head, professionaalsed ja toetavad kolleegid;
8) aeg, vahel kiill pigem aja puudus;
9) armastus Oppijate, dpilaste vastu;
10) huvi ennast tdiendada, uurida, teada saada, areneda.

Il. Toekspidamisi motivatsioonist (selgitused R. J. Wlodkowsky jargi). 20 minutit

Oppijad loevad allolevaid viiteid (enne pole vaja mainida, et need on motivatsiooni kohta kaivad
muddid) ja arutlevad riihmakaaslastega (3—4 riihma).

Kas vaited on tdesed voi mitte? PGhjendage.

Oppijad arutavad kdik koos, kas ndustuvad R. J. Wlodkowsky selgitustega vdi mitte.

1. Kui Oppijad ei toota kaasa voi ei tdida lilesandeid, siis ei ole nad motiveeritud.
Ei ole tdene. Oppijal vdib olla palju muid p&hjusi, miks ta kaasa ei té6ta. Ta vdib olla motiveeritud,
kuid mingiks muuks tegevuseks. Ta vOib olla motiveeritud unistama, arutama midagi oma
kaaslasega jms. Nii et dige oleks delda, et dpilane X ei ole motiveeritud minu kui 6petajaga koos
Oppima. Tegemist on téenaoliselt motivatsiooni probleemiga, mis puudutab tahet, motivatsiooni
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plsivust vms. Rahutu kditumine, mille kohta tihti Oeldakse, et tegemist on motivatsiooni
puudusega, on tegelikult vahel isegi liiga suure energia kiisimus; dppijal pole lihtsalt suunda, kuhu
minna.

. Opetajad motiveerivad dppijaid.

Ei ole tdene. Opetaja saab dppija dpimotivatsiooni toetada, kuid Sppija motiveerib ennast
eelkGige ise. Me vGime luua tingimused Oppimiseks, panna valmis ergutused ja preemiaid, kuid
pole olemas automaatliilitit dpetaja ning Sppija motiveerituse vahel. Me saame mdjutada oma
Oppijaid, kuid me ei saa tegelikult neid motiveerida, mis omakorda tuletab meile meelde, et
vastutus Gppimise eest lasub suuresti dppijal endal.

. Kuna G6ppijaile on 6ppimine eluliselt vajalik, siis on olulisem neid sundida 6ppima, mitte niivord
toetada nende motivatsiooni 6ppida.

Ei ole tGene. Piisiva ning loova Opitulemuse saavutame ikkagi Opimotivatsiooni toetades.
Sunnimeetodil voib Oppija omandada kull faktiteadmisi ning sooritada teste ja eksameid, kuid
siigavam ning motestatum Oppimistasand jaab saavutamata. Fakt on, et vahest enamikku
Oppijaist saame sundida Oppima, dhvardades, hinnates, samuti piirates tegevusi, mida nad
tegelikult teha tahaksid. Vahe on Oppijaid, kes tahaksid vaga Oppida, aga ei saa; enamasti on
tegemist Oppijatega, kes saavad, aga ei taha Oppida. Kui vaadata vaikseid lapsi, nende uudishimu,
soovi proovida, katsetada, kdike teada saada, kiiresti areneda, siis kuhu see kaob? Et Gppimise
kogemus on sageli seotud hirmu ja sunniga, siis on loogiline, et tombutakse dppimisest eemale, ei
taheta enam dppida. Oppija oskab kirjutada, aga ei taha kirjutada naiteks kirjandeid. Sddrane
psihholoogiline eemaldumine dppimisest toob kaasa negatiivsuse ja apaatia. Jarelikult on sunnil
ning hirmutamisel viga pikaajalised ja tosised tagajarjed.

. Hirm voib motiveerida oppima.

Ei ole toene. Hirm vGib panna kill tegutsema, kuid tegelikku Gppimist hirm pigem takistab.
Tavaliselt ei taha Opetajad otseselt Oppijaid hirmutada, aga kui muud asjad veavad alt, siis
hakatakse toetuma omaenda lapsepdlve kogemustele ja Gtlema: ,,Ma alandan su hinnet, ei lase
sind eksamile” jne. Kuna osa Opilaste puhul see toimib, siis saame kinnituse, et seda edaspidigi
kasutada. Mis siis juhtub, on see, et Gppija tunneb vastumeelsust ahvardava olukorra v&i inimese
vastu. Et sellest dhvardusest vabaneda, teeb ta lilesande ara, aga vastumeelsus jadb. Kui niisugune
olukord kordub, siis stiveneb vastumeelsus veelgi. Isegi kui Gppija ei ole hirmunud, on tegu
pdlgusega, sest arusaam, et sind tahetakse hirmutada, tekitab alandust. Oppija métleb: , Opetaja
ei tohiks minuga nii kaituda.” Pdlgusega kaasnevad tavaliselt usaldamatus ja isegi
kattemaksuhimu. See voib omakorda viia passiivse-agressiivse kaitumiseni: lohakas t66, ninakus,
Uldine negatiivne suhtumine. See soodustab omakorda Opetaja hirmutamistaktikat ja olemegi
tsuklis.

. Oppimine paraneb automaatselt koos Sppija suurenenud motivatsiooniga.

Ei ole tdene. Kuna motivatsioonil on oma tdusud ja langused ning Opitulemused ei séltu alati ja
ainult motivatsioonist, siis ei pruugi 6ppimine automaatselt tulemuslikum olla, pidades silmas eriti
kindlat aega. Tegelikult puudub 16plik tGestus sellele, et motivatsioon suurendab Gppimist. Siin
tulevad mangu sairased tegurid nagu Ulesande tllp, Gppija enda kognitiivne stiil (visuaalne,
auditiivne) jne. Oppimine ise ei ole samuti lineaarne, tal on n-6 magesid, orge ja tasandikke. Kui
on kdes org, siis ei pruugi isegi motivatsioonist piisata. Laiskus ja apaatia on tihti motivatsiooniga
kaasnevad nahtused, mis ei anna Opetajale eriti palju infot. Jarelikult peame rohkem vaatama
oma Oppijate progressi, edenemist ja protsessi tervikuna, mitte keskenduma konkreetsele
tulemusele. Kui d0ppija on entusiastlik ja heatujuline, siis ta tdendoliselt dpib, kuigi ta ei pruugi
saavutada ideaalset sooritust. Kohese Opitulemuse ootamisega entusiasmi arvelt ei toeta me
Oppija arengut pikemaajaliselt, et temast kujuneks elukestev dppija.
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I11. Ouesdppe harjutus. Mirror-walking
Allikas: J. Macy, M. Young Brown, 1998

Harjutuse eesmdrk on leida seoseid enda ning looduse vahel, mdtestada oma olemust
loodusnahtuste, teiste olendite voi meeleolude kaudu.

Tegevusjuhis

Harjutust tehakse paaris. Uks paariline on toetaja, teine sooritaja. Sooritaja suleb silmad ning ootab,
kuhu ja kuidas toetaja teda juhib. Toetaja valib maastikul kaks ,peeglit” (puu, ndhtus, kivi, koht, loom
vms), kuhu ta sooritaja juhatab. Toetaja juhatab ,pimedat” sooritajat nende , peegliteni”, asetab oma
kded kummalegi poole sooritaja pead silmaklappidena ning p66rab sooritaja pea otse valitud , peegli”
poole. Toetaja (tleb sooritajale: ,Vaata peeglisse!” Sooritaja vaatab ,peeglisse” ning pllab selles
ndha ennast, jattes meelde tunde, mdotte, sisekaemuse. Siis minnakse kinnisilmi uue peegelpildini
ning salvestatakse see. Vahetatakse paarilist. Ulesande I8pus kirjutavad mé&lemad paarilised iiles
enda nahtud ,peegelpildi“ ning sellega seondunud motte ja tunded. Harjutuse ,peegelpilte” voib
kasutada jargmises mikrotunni tlesandes.

Parast harjutuse sooritamist reflekteeritakse Uhiselt, paarilised jagavad kogu rihmaga oma
kogemusi.

1. Kas see, kes ,, peegelpildi” nditamiseks vilja valis, métles samu tundeid ja aistinguid kui see, kes
,peeglisse” vaatas? See, mida me lihtsatest ndahtustest ndeme, voib olla vaga erinev.

2. Mida harjutus Opetas?

3. Kuidas saaksime kasutada ,peegelpilti“ sddstvat arengut toetava vaartuse Opetamisel (nt
empaatia, diglus, alalhoidlikkus, kdige elava vaartustamine, oma vajadused vs. oma soovid,
terviklikkus, nGrgemate vaartustamine, mitmekesisus, sGltumatus jms)?

IV. Mikrotund rithmatdé6dena (kuni 4 inimest riihmas)

Mikrotunni eesmdrk on praktiseerida erinevate Opistiilide ning Oppijatlilipide arvestamist Gppe
planeerimisel ning elluviimisel.

Tegevusjuhis

Osalejaile antakse llesanne koostada mikroprogramm kindlat tiilipi 6ppijatele:
a) kinesteetilistele ekstravertidele;
b) tundelistele introvertidele;
c) auditiivsetele faktiinimestele.

Jargida tuleb jargmisi kriteeriume:
1) mikrotunnil peab olema selgesti eristuvad Gppe osad: evokatsioon (sissejuhatus), uue
Oppimine ning refleksioon (kinnistamine, kokkuvote);
2) mikrotunni sisu luues kasutatakse mirror-walking’i harjutusest périt ,peegelpilte” voi
OuesGppe ajal kogutud erinevaid esemeid;
3) mikrotunni pikkus on maksimaalselt 8 minutit.

Parast mikrotundide ettekandmist reflekteeritakse Uhiselt riihmas, mdistatatakse, mis Oppija- l_r)
tllpidele ja Gpistiilidele oli see mikrotund mdeldud, ning antakse positiivset tagasisidet korraldajaile. Ln
-
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2. OPPIDA ELAMA KOOS

1.1. LOODUS, MAASTIK JA (KULTUURI)PARAND

Marju Koivupuu

KOOLITUSE EESMARK

Koolituse lildine eesmark on anda loodushariduse Gpetajatele ning teistele véimalikele huvilistele
vajalikud oskused, et kirjeldada ja anallisida looduse ning vaimse ja materiaalse kultuuriparandi
seoseid; vahendada teadmisi inimese ja looduse suhetest |dbi aastatuhandete; anda diskursiivne
Ulevaade looduse, rahvausundi ja rahvaparimuse suhetest jatkusuutlikkuse tldisemas kontsept-
sioonis ning luua voimalusi ja praktiseerida oskusi keskkonnateadliku suhtumise, 6koloogilise mina
kujunemisel looduse, rahvaparimuse ja rahvausundi ning laiemalt kultuuripdrandi diskursuse raames.
Kursusel kasitletakse pogusalt looduskultuuri ja -kirjandust, turismi ja kohaturunduse rolli ning
omausu (maausu, taarausu), popkultuuri, muinsus- ja loodushoiu temaatikat nii akadeemilisest kui ka
rakenduslikust aspektist.

Loengul omandab Oppija esmalt teoreetilised teadmised loodusega seotud kultuuripdrandi
mdistmisest ja motestamisest jatkusuutliku Gihiskonna kontseptsioonist Idhtudes; suudab iseseisvalt
koguda ja anallisida parimusmaterjali ning tootada sellega kriitiliselt (erinevad arhiivid, Ules-
kirjutused, publitseeritud parimusmaterjal jms); oskab toetada oma tulevaste &ppijate jatkusuutliku
maailmavaate kujunemist loodusega seotud vaimse ja materiaalse kultuuriparandi kaudu.

Koolituse teoreetiline osa avab mdistete ,maastik”, ,vaartuslik maastik” ja ,parimus(kultuur)”,
ykultuuriparand”, ,,parandkultuur®, ,vaimne kultuuripdrand”, ,looduslik pihapaik”, , parimusmales-
tis” jt sisu ning konteksti.

Maastiku ja parimuse suhete uurimine on tanapaeval Eestis Uks suundumusi, millega tegeleb palju
huvirihmi, kes koguvad suulist ajalugu ja kohaparimust, vaartustavad ning publitseerivad koha-
parimust kajastavaid tekste, tegelevad omausu (taas)elustamise, kultuuripdrandi (parandkultuuri)
inventeerimise ja muuga. Eeldeldust ldhtuvalt on maastik Uks huvitavamaid vahendeid, viise ja
vOimalusi meid Umbritseva kultuuri mdtestamiseks ning Uhiskonna ja selle liikmete identiteedi-
maarangute peegeldamiseks. Vaites, et maastikul on malu, personifitseerib inimene maastikku ning
maastik saab seeldbi inimeste suulise ja kirjutatud ajaloo lahutamatuks osaks. Maastiku inimlik
aspekt avaldub ka definitsioonis, mille kohaselt tdhendab maastik inimeste tajutavat maa-ala, mille
tunnusjooned on kujunenud valja looduslike ja/vdi inimlike tegurite toimel ning koostoimel. Looduse
ja inimtegevuse jaljed ning nende jdlgede representatsioon maastikus on omakorda méédunud
sajandeisse vOi koguni aastatuhandeisse tagasi ulatuva sliindmusahela osa. Paljusid lilisid selles
ahelas me enam ei nde ega ka maleta, kuid toimunu pd&hjusi ja tagajargi ihendav minevik peegeldab
nii maastiku muudatusi kui ka muudatuste jatkuvust ning osutab otseselt voi kaudselt neist
muutustest ja muudatustest inspireeritud maastikurepresentatsioonidele (vt ka Clark et al., 2003: 1,
7,14).
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Parimuskultuur on levinud suulise parimuse vdi jaljendamise teel ning jaguneb aineliseks kultuuriks
ja vaimseks kultuuriks ehk folklooriks, mis haarab kunstilise rahvaloomingu liigid, nagu rahvaluule ja
muusika, rahvatantsud ja mangud, ent ka traditsioonilised tdekspidamised, teadmised ja oskused,
rahvausundi ja -kombestiku, kasito6oskuse, rahvameditsiini, rahvapedagoogika jm. Parimuskultuuri
nahtustel puudub mingi kindel kirjas voi muul moel fikseeritud kuju ning nad levivad ajas ja ruumis
variantidena. Leviku aega ja ruumi on raske piiritleda, nagu pole véimalik piiritleda ka traditsiooni ehk
parimuse aega ja ruumi. Mdiste ,,parimuskultuur” eeldab seda kandvat kollektiivi, kes tunnetab seda
omana, olgu see siis mingi kitsam kogukond vGi terve rahvas. Parimuskultuur on seega mitmetahuline
ja keerukas nahtus, ajas ning ruumis leviv ja muutuv protsess, alati keerukam kui mis tahes
definitsioon (vt ldhemalt http://www.folkloorinoukogu.ee/Mis_on_PARIMUSKULTUUR_ 200.htm,
13.02.2015).

Loodus, ajalugu, religioon

Maastike kujunemine religioosseteks ja ajaloolist malu kandvateks paikadeks stinnib enamasti
inimkaitumise, sealhulgas nimetamise (ametlik ning parimusp&hine mikro- ja makrotoponiimika),
jutustamise (rahvaluule, sh muistendid jm kohapéarimus) ja konkreetse margistamise kaudu ning
suuresti suulise traditsiooni toel (Fox, 1997: 8-9; Siikala, 1998; Rgnnow, 2011: 225). Maastikul
asuvate parimusmalestiste ja malupaikade kaudu peegelduvad otseselt v6i kaudselt ka inimese ja
looduse suhted ning avaneb mdiste ,plUha” (Rgnnow, 2011). Terves maailmas on kogukonnad
aegade jooksul omistanud sakraalse staatuse mitmesugustele loodusobjektidele (maed, vulkaanid,
plUhad salud, puud, joed-jarved-allikad, koopad, kivid jm) ning enamik neist on jdetud seet&ttu
maakasutusest kdrvale.

Eraldi tuleb esile tdsta kategooria ,pliha“ tunnustena maastiku topograafilist anomaalsust ja
liminaalsust, mis hélmab erandlikke loodusmoodustisi, nagu naiteks kivihunnikud, kaljud ja erandliku
valimusega puud, ning nende sUmbolvdartusi tahenduslike piiride osutajana. Topograafiline
anomaalsus voi liminaalsus laieneb lisaks eespool loetletuile ka maapinnast kérgemal voi madalamal
asuvatele kohtadele, samuti allikatele ja muudele maapinna katkematust rikkuvatele donsustele,
aukudele ja avaustele ning nende paikade arvatavale kuulumisele ka ,pliha” esiajaloolisse
maoistealasse (Anttonen, 1992: 2527).

Suulise ja varasemate pdlvede kirjapandud parimuse ning sotsiaalsete kogukondade tegevuse kdrval
vahendab ja kinnistab tdnapdeval nii kdnelev, kirjutav kui ka elektrooniline meedia looduse
sakraliseerimisega seotud individuaalseid v6i kogukondlikke pilihapaikadega seotud kogemusi ja
religioosset praktikat. Sellega voib omakorda kaasneda voi kaasneb uute looduslike piihapaikade
tekkimine vOi tekitamine. Seejuures tasub aga alati meeles pidada, et maastikus leiduvad
sakraalpaigad on ainult (ks paljudest viisidest v&i vGimalustest, kus usundid voi religioonid
suhestuvad looduse ja maastikuga (Verschuuren et al., 2010: 2-3). Paikade religioosne, siimboolne ja
sotsiaalne tahtsus ning tdhendus maastikul avaneb aga maastiku kui idee diskursuse kaudu, mille
jargi on maastikul leiduvate paikade iseloomustamine ja vaartustamine pigem tdlgendamise ja
ettekujutuse kui faktide kisimus.

I seminar: okoloogilise mina kujundamine looduse, rahvaparimuse ja rahvausundi ning laiemalt
kultuuripdrandi ja maastiku diskursuse raames

Il seminar: miks tekivad erimeelsused ja konfliktid (kultuuri)padrandi ning péarimusmalestiste
vaartustamisel, hoidmisel ja kaitsmisel?
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Nildisaegses globaliseeruvas maailmas muutub (ha tahtsamaks maastike mitmekesisuse
sailitamine, kohavaimu ja -tdhenduste otsimine ning kohaliku ja omaparase réhutamine, mis on
otseselt voi kaudselt seotud tanapaevase kohaturunduse ja turismiga ning rahvusliku identiteedi
(re)konstrueerimisega. Nii on ka erinevad huvirhmad huvitatud, et maastikul vaartustataks
esmajoones paiku, mis lahtuvad nende maailmavaatelistest seisukohtadest ja vdartushinnangutest.
Kui huvirGthmade vaartushinnangud pérkuvad vai vastanduvad, tekib konfliktsituatsioon.

Naitlik vaitlus: poolt v6i vastu

Viitluse teema on (ihe maastikul asuva loodusliku parimusmalestise voi kultuurivdartusega objekti
sdilitamine. Rihm jaguneb kaheks (sGltuvalt kaasusest vajaduse korral ka kolmeks), igaiiks peab
oskama oma seisukohti argumenteeritult péhjendada ja kaitsta.

Naide: ristipuude kaasus (allikas: Riigikohtu 94. aasta kaasuskonkurss Gpilastele 2014. aastal)

Louna-Eestis asuvas Plhametsa vallas hakatakse Euroopa Liidu struktuurifondide toel rajama
maantee d&darde jalakdijate ja jalgratturite jaoks kergliiklusteed, mis Uhendaks Jaamamdisa
korterelamuid lahedal asuva vallakeskusega. Seda teelGiku kasutavad kdige enam Jaamamaisa kilast
Plihametsa algkoolis kdivad lapsed. Kuna senine maantee on vaga kitsas, siis on jalakaijail ja rattureil
olnud seal vaga ohtlik liigelda. Sellel teeldigul on jalakdijatega juhtunud mitu liiklusGnnetust.
Seepérast r66mustavadki kohalikud elanikud, et nende laste koolitee muutub parast kergliiklustee
rajamist palju turvalisemaks.

Rahastamistingimuste kohaselt tuleb kergliiklustee rajada paralleelselt senise maanteega ning selleks
on vaja maantee kd&rvale nelja meetri laiust maariba. Pihametsa vallavalitsusel tuleb otsustada,
kummale poole maanteed kergliiklustee rajamiseks luba anda. Kdige problemaatilisem on
200meetrine 16ik Jaamam@isa kiila piiril. Ulejddnud teel&igul asuvad kahel pool maanteed kohalikule
pollumajandusettevotjale kuuluvad pdllud ning tema on nGus milima vajamineva maa turuhinnaga
Ukskoik kummal pool teed, peaasi et kohalikel lastel oleks turvalisem koolitee. Niisiis oleneb
kergliiklustee asukoht just sellest liihikesest 16igust Jaamamaisa kdila piiril.

Jaamamodisa kiila piiril asub Ghel pool maanteed eravalduses olev hoonestatud kinnistu ning teisel
pool maanteed riigimets. Eravalduses kinnistul paikneb elumaja, mis asub praeguse maantee servast
25 meetri kaugusel. Kinnistu omanik Mart Lepik ei ole nGus miima kergliiklustee rajamiseks
vajalikku maariba, sest kui rajada kergliiklustee tema krundi poolsesse maantee serva, siis hakkaks
tee kulgema tema majale liiga ldhedalt ning vG6raste inimeste pidev liikkumine seal rikuks tema
privaatsust. Ta on ehitanud maantee darde kdrge plankaia ning istutanud kiimme aastat tagasi sinna
ounapuud. Kergliiklustee rajamisega tema kinnistu poolsesse maantee serva tuleks aed lammutada ja
ounapuud maha raiuda. Vallavalitsus on ndus rajama uue aia ning maksma kinni uute dunapuude
istikute hinna. Maaomanikku niisugune lahendus ei rahulda, kuna tema eesaed jaaks siis ikkagi liiga
vaikeseks, kuna teisel pool maja algab kohe naabrite krunt.

Mart Lepiku kinnistu vastas teisel pool teed asub riigile kuuluv mets. Riigimetsa haldav ametiasutus
on ndus eraldama sellest metsaservast kergliiklustee rajamiseks vajaliku maariba. Siis tuleks aga
langetada umbes 50 mandi, millest mdni on rohkem kui sada aastat vana. Madndide langetamise
vastu vditleb dgedalt kohalik MTU Piihametsa Parandkultuuri Kaitsjad, sest tegemist on ristipuudega.
Ristipuud kuuluvad vanasse Louna-Eesti matusekombestikku. Need on teedarsed puud, mille koore
sisse on Idigatud ristid. Rist I3igati puukoorde, kui matuserong liikus koos lahkunuga kodust surnuaia
vOi kiriku poole. Ristimarkide I6ikamine puudesse pidi takistama surnud hingede tagasipé6rdumist.
Selles ristimadnnikus on oma ristipuud kohalikel perekondadel ja tervetel suguvdsadel. Mitmel puul on
naha ka varskelt I18igatud riste, seega on see komme veel praegugi kohalike elanike seas au sees.
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MTU Piihametsa Parandkultuuri Kaitsjad nduab, et kui Mart Lepik ei ole ndus maad miitima, siis tuleb
see temalt avalikes huvides sundvddrandada, kuid ristipuid langetada ei tohi, sest need kannavad
kohalikku kultuuriparandit. Samas on nad ndus, et kergliiklustee rajamine on darmiselt vajalik.

Pihametsa vallavalitsusel tuleb teha otsus, kummale poole maanteed kergliiklustee rajamiseks luba
anda. Mis otsuse peaks Plihametsa vallavalitsus tegema? Kuidas peaks seda otsust pohjendama, et
hilisema voimaliku vaidlustamise korral kohtus saaks halduskohus 6elda, et kohalik omavalitsus on
otsust tehes arvestanud kaalutlusGigust Gigesti?

Abistavad kiisimused

1. Kelle ja mis huve peab Pliihametsa vallavalitsus otsust tehes arvesse vétma?

Kas Plihametsa vallavalitsus saab otsust tehes arvestada kohalikku kultuuriparandit?

3. Kui saab, siis kumb on kaalukam, kas kohalik kultuuripdrand (pdhiseaduse preambul) vGi
kinnistu omaniku omandipdhidigus (pShiseaduse § 32)?

~

LOENGU LISAMATERJALID JA VIIDATUD KIRJANDUS
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2.2,

ELUTSUKKEL JA PERMAKULTUUR

Sven

Aluste

KOOLITUSPAEVA OPIVALJUNDID

Oppija:
1)

H W N

)
)
)

oskab ndha Ghendust isikliku ning kogu planeedi tervise ja heaolu vahel;

saab teadlikuks praeguste Uleilmsete tootmis- ning tarbimistavade jatkusuutmatusest;

on tutvunud erinevate orgaanilise toidu tootmise meetodite ja tehnikatega;

on saanud osa kaed-kiilge kehalisest kogemusest, mdistab teemat tervislikust sisekliimast nii
ruumides kui ka inimese sees, on tutvunud erinevate roheliste ehitusmeetoditena tuntud
tavadega ning oskab selgitada nende tulemiks olevate ehitiste tervislikkust, energiasaastlik-
kust ja suuremat keskkonnahoidlikkust.

teab looduslikke ehitusmaterjale ning nende kasutus- ja taaskasutusvéimalusi tanapadeva
hoonetes;

oskab hinnata tervisliku toidu vaartust;

oskab luua toidulava tervislikest soogitaimedest;

oskab arvutada oma toidu Okoloogilist jalajalge, st teab looduslikke ehitusmaterjale ning
nende kasutus- ja taaskasutusvdimalusi tanapaeva hoonetes.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesi

su:

1) vaatleme loomulikku asjade elutsiiklit: mis on tervislik meie kehale ja loodusele, kuidas toit
meieni jouab ning kuidas looduses laguneb;

2) t

eeme lihtsate vahenditega valmis maitsetaimepeenra (Herb Spiral), valmistame komposti uuel

moel ning paneme kokku seemnepommi;
3) meisterdame looduslikest materjalidest tervist toetavaid elemente klassiruumi (savipakumaja,
véliklassi elemendid, lihtsad struktuurid).

Teemad: tervislik toitumine, tervislik sisekliima ja tervisega seonduvad teemad jatkusuutlikkuse
kontekstis, kasutades permakultuuri printsiipe; osa praktikumi keskkonda on mittekoormavatest ja
tervist toetavatest materjalidest

Hoolimine loodusest
Hoolimine inimesest
Ulejaagi jagamine
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Permakultuur (regenerative design) on kujundamise slisteem, mis tugineb eetikale ning
konkreetsetele printsiipidele, mida saavad rakendada nii inimesed, majapidamised kui ka
kogukonnad oma jatkusuutlikku tulevikku rajades, kujundades, hooldades ja taiustades.

David Holmgren (http://permacultureprinciples.com/)

JIVI

Permakultuuri tee algab eetikast ja disainiphimétetest ning kulgeb peamiste valdkondade kaudu,
mida on vaja jatkusuutliku kultuuri loomiseks. Spiraalne evolutsiooniteekond {ihendab need
valdkonnad esmalt isiklikul ja kohalikul tasandil ning seejarel kollektiivsel ja globaalsel tasandil.

Praktilised lilesanded ning kasutatavad meetodid:
1) meeskonnat6o vaikestes rithmades;
2) rGhmaarutelud;
3) kaelised tegevused.

Fotodel kuhik- ja spiraalpeenarde makettide ehitamine. Fotod: Sven Aluste

Teoreetilises osas tutvutakse permakultuuri pdhimd&tetega ja tehakse kaks harjutust teemadel ,Uhe
maitsetaime jalajalg poeletil” ning , Toidukilomeetrid koolis”. Lisaks vaadatakse ja analiilisitakse nelja
teemaga haakuvat 6ppevideot.

Praktilises osas meisterdatakse rihmades kuhikpeenar ja maitsetaimespiraal ning paeva teises
pooles savipakutehnikas mudel elemente. Padrast tutvutakse erinevate loodusehitustehnikates
hoonetega ning tervist toetava ratsutamisteraapia olemusega Hobukooli Pargis.
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Fotodel hoonetega tutvumine ja praktikatunnid. Fotod: Sven Aluste
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2.3. JATKUSUUTLIKKUS GLOBAALSES
JA KOHALIKUS KONTEKSTIS

Kaja Peterson

KOOLITUSE EESMARK

1. Moista globaalseid jatkusuutliku arengu tGlesandeid kohalikus kontekstis.

2. Avada Oppepohimodtted ja -meetodid Eesti kultuuriruumi elujdulisuse ja sidusa Uhiskonna
toetamiseks ning individuaalse ja sotsiaalse heaolu kasvu hoidmiseks.

3. Teha tajutavaks jatkusuutlikkus kui kogetud igipdline traditsioon.

4. Tutvustada ja rakendada erinevaid Opistrateegiaid ning aktiivOppemeetodeid keskkonna ja
saastva arengu teemasid kasitledes.

5. Luua koostoos kursuses osalejatega aktiivset ja praktilist kogemist voimaldavad opiolukorrad
ning rakendada neid 6ppeprogrammides.

Kestus: 8 auditoorset tundi, millest 3 tundi kulub riihmatdole.

MOODULI SISU JA TEEMAD

Mooduli sisu:
1) globaalsed lilesanded jatkusuutliku arengu kontekstis;
2) Eesti kultuuriruumi elujéulisus ja sidus thiskond (kultuur, haridus);
3) jatkusuutlik eluviis kui kultuuritraditsioon. Traditsioonide kujunemise eeldused ja sdilimise
tingimused. Vaartused. Saastva arengu eetika.

Aktiivdppemeetodeid tutvustades ja rakendades sisaldavad naitmaterjalid jargmisi teemasid:
loodusressursside vastutustundlik kasutamine, jatkusuutlik planeerimine, taristu ja transport, toit ja
tervis.

3.-4. koolituspdev:
1) SAHi meetodid, rakendused ning padevused;
2) saastva arengu temaatika Idimimine eri aineisse (naited);
3) rihmat6é6 (ainekava koostamine, ainete I6imimine) — ,kolme kaardi Ulesanne" erinevaile
kooliastmeile ja tdiskasvanuile;
4) globaalsed keskkonnaprobleemid Eesti ja kohalikus kontekstis;
5) (inim)6koloogia p&hiprintsiibid,;
6) kohalike naidete kasutamine, kasitledes 6ppes globaalseid keskkonnaprobleeme;
7) globaalsete keskkonnaprobleemide maju Uksikisikule ja vastupidi;
8) rihmatéod (praktiliste ilesannete koostamine) globaalsete keskkonnaprobleemide kasitle-
miseks Oppes;
9) reflekteeriv diskussioon siiva- ja inimokoloogilistest printsiipidest.
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OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) teab globaalseid 6koloogilisi probleeme ning oskab nidha nende lokaalseid lahendusvGimalusi;

2) oskab integreerida erinevaid sddstvat arengut kasitlevaid teemasid 6ppeprogrammidesse;

3) madistab jatkusuutlikkuse kui igipGlise traditsiooni olemust ja selle rakendamist Ghiskonna
igapaevaelus;

4) teab looduslikke ehitusmaterjale ning nende kasutus- ja taaskasutusvdimalusi tdnapdeva
hoonetes;

5) oskab hinnata tervisliku toidu vaartust;

6) oskab luua toidulava tervislikest s66gitaimedest;

7) oskab arvutada oma toidu 6koloogilist jalajalge.
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LISA1

Juhised opetajale. Sddstva arengu kontseptsiooni selgitamine ja
nditlikustamine

Saastva arengu puhul on vaja mdista, et planeedi Maa elustik on tervik, mis on valja kujunenud
sadade miljonite aastate valtel. Kui vGrrelda Maa geoloogilist ajalugu 24 tunni kellaga, siis on
tdnapdeva inimese tegutsemine alguse saanud nii-6elda viimasel minutil. Sdastva arengu
kontseptsiooni kohaselt peab inimese tegevus jddma piiridesse, millega ei Uletata nn ohutut
toimimisala (safe-operating space), mis on miljonite aastate valtel vilja kujunenud ning mida on
inimese enda ja teiste elusorganismide elutegevuseks vaja (6hk, vesi, energia jne).

Aastal 2009 oli inimkond ohutu toimimisala iletanud kolmes valdkonnas theksast (joonis 1). Seega
peab sddstva arengu kontseptsioon oluliseks planeedi Maa piire nii 6koloogilises kui ka geoloogilises
moistes ehk keskkonda. Keskkond ma&arab piirid inimese sotsiaalsele ja majanduslikule
tegutsemisele. Keskkonda on tihelt poolt vaja inimese pdhivajaduste rahuldamiseks (6hk, vesi,
energia, toit jne), teiselt poolt inimese tegevuse jadkide (heitmete, jadtmete) lagundamiseks ja
puhverdamiseks. Usna hiljuti on hakatud kdnelema 6kostisteemiteenustest, mida keskkond inimesele
pakub, ning md6tma neid teenuseid ka rahas. Juba paarkiimmend aastat on mdddetud inimkonna
Okoloogilist jalajalge, mis vialjendab inimese keskkonnakasutuse ulatust vorreldes keskkonna
taastootlikkusvéimega ja mille ihik on globaalne hektar inimese kohta aastas. Aastal 2010 (iletas
inimkonna keskkonnakasutuse maar Maa pindala: inimkonna aastas tarbitud ressursside
taastootmiseks ja jaatmete lagundamiseks oli vaja 1,5 planeedi Maa pindala. Samamoodi jatkates
laheb aastal 2050 vaja juba peaaegu kolme planeedi Maa suurust ala, et rahuldada kasvava
rahvastiku vajadusi ning muuta ohutuks tekkivaid jdatmeid (joonis 2). Inimkonna jarjest suurenev
jalajalg planeedil Maa nGuab motteviisi muutust, et tagada tanaste ja tulevaste podlvkondade
vajaduste rahuldamine ning inimiihiskonna areng.

L7 e
vaueyy a0 12 o0
eqr

Allikas: Rockstrom. J. ef al. 2009. Planetary boundaries. Nature 461. 472-475 (24 September 2009)

Joonis 1. Aastal 2009 oli inimkond (iletanud ohutu toimimisala kolmes valdkonnas: elurikkuse kadu,
lammastikuringe ja kliimamuutus. Allikas: J. Rockstrom et al., 2009
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Joonis 2. Kasvava rahvastiku vajaduste rahuldamine ja tekkivate jadtmete ohutuks muutmine on

planeedi Maa jaoks Uha suurenev koormus. Allikas: Global Footprint Network

Suhtumist keskkonnasse ja selle rollisse inimkonna arengus naitavad kasutatavad terminid, millega
kdnelejad annavad edasi oma arusaama saastvast arengust. Kui inglise keeles on kasutusel isna vaike
arv moisteid, millega tahistatakse saastvat arengut (sustainable development, sustainability), siis on

eesti keeles mitu paralleelmdistet (joonis 3).

Looduskeskkond annab raamid
sotsiaal- ja majanduskeskkonnale

Ressursisaistlik/
keskkonnahoidlik
areng

SAASTEV  Jitkusuutlik Majanduskeskkond annab raamid
NG areng loodus-ja sotsiaalkeskkonnale

Kestlik areng Sotsiaal-majanduslik keskkond

annab raamid

Tasakaalustatud
areng

Eesmirk/piiiidlus “Saistev Eesti
2 1 2%

Joonis 3. Saadstva arenguga seotud mdisted (originaaljoonis)

KMH/KSH

Arengukavad,
strateegiad

Sotsiaalse méju
hindamine

Arengukavad,
strateegiad
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Kui arvestada keskkonnapiiride tahtsust inimihiskonna arengus, siis iseloomustab seda kodige
paremini mdiste ,ressursisddstlik/keskkonnahoidlik areng”. Seda eesmérki on arvestatud
keskkonnam&ju hindamine projekti (KMH) ning strateegiate ja arengukavade tasandil (KSH). Mdiste
yJjatkusuutlik areng” kasutaja peab eelkdige silmas asjaolu, et mingi tegevus peab olema
majanduslikult mottekas/teostatav ja rahaliselt tasuv/efektiivne. Tasuvust iseloomustavad ka
keskkonnakaitseks tehtavad kulutused, mis peavad olema tegevuse eesmarke silmas pidades
rahaliselt mdistlikud ja ressursitdhusad ega tohi kaasa tuua liigseid kulusid tanapaeval ega tulevikus
(nt hooldus- vGi halduskulusid). Kestliku arengu moiste kasutajad peavad samuti silmas
majanduslikku jatkusuutlikkust, aga lisavad siia sotsiaalse dimensiooni — mingi tegevus on kestlik, kui
Uhiskond seda toetab. Kestliku arengu mdistet on kasutatud tihti seoses eesti rahva ja Eesti riigi
kestmisega / kestma jaamisega. Riiklikus strateegias ,Saastev Eesti 21 on mdiste ,tasakaalustatud
areng”, mille sisuks on arusaam, et looduse, majanduse, inimese ja kultuuri arendamine ning
arvestamine samaaegu, eelistamata (iht teisele (ehk tasakaalustatult), on véimalik ja vajalik.

Saastva arengu kontseptsiooni jagavad autorid ndrgaks ja tugevaks saadstvaks arenguks. Nad
nimetavad seda sadstva arengu redeliks (joonis 4), kus redelipulkadeks on arusaamad sellest, kuivérd
oluliseks peetakse loodust ja tehnoloogiat inimihiskonna arengu tagajana. NOrga sdastva arengu
puhul valitseb arusaam, et keskkonna roll on tagada majanduskasv ning et tehnoloogia toel on
voimalik ennetada ja lahendada juba tekkinud keskkonnaprobleeme. Tugeva saastva arengu puhul
valitseb arusaam, et keskkond loob eeldused majanduskasvuks ning et majandusotsustes tuleb
arvestada keskkonnahiivede (6koslisteemiteenuste) sailimist.

Biotsentriline kdsitlus Radikaalne muutus

Ideaalne mudel Holistiline arusaam inimese/looduse suhetest: réhutab
sotsiaalset dimensiooni; réhutab pikaajalist perspektiivi, st
pblvkondadetilest perspektiivi; eeldab radikaalset muutust
iihiskonnas

Tugeva siiistva arengu mudel — Valitsev arusaam - loodusvarad ei ole asendatavad;
keskkonnakaitse loob eeldused majanduse arenguks ; on vaja
tagada keskkonnahiivede siilimine; rdhutab majanduse kasvu ja
arengu kvalitatiivseid kiilgi; rShutab kohalike elanike kaasamise
vajadust otsustamisse

Nirga sifistva arengu mudel Valitsev arusaam: loodusvarad on asendatavad; majanduse kasv
on eelduseks keskkonnakaitsele: keskkond on ressurss, mida on
vdimalik mé&dta ja arvestust pidada; keskkonnaprobleemid on
pigem juhtimis- ja korralduslikud probleemid

Peamine tihelepanu majanduse kasvul; toetumine tehnoloogiale |
mis lahendab ka keskkonnaprobleemid (tehnotsentriline kisitlus);
looduskeskkonna rolli nihakse miiral, mis tagab majandusliku
kasvu.

Tehnoloogial péhineva arengu mudel

Antropotsentriline kisitlus Muutuse areng

Joonis 4. Saistva arengu redel. Allikate alusel (S. Baker et al., 1997; C. Jones et al., 2005; S. Bell, S. Morse, 2008)
koostanud autor
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SAASTVA ARENGU VOTMEKUSIMUSED

Saastva arengu puhul on vétmekisimuseks ressursid — nii looduslikud kui ka inimese tehtud. Viimaste
tootmiseks on enamasti samuti kasutatud loodusressursse. Kasvava rahvastiku tingimustes (aastal
2014 oli maailmas 7,2 miljardit inimest ja prognooside kohaselt kasvab see 9—10 miljardini aastaks
2050) on inimarengut enim piiravateks ressurssideks vesi ja toit. 2000. aastal seadis URO kaheksa
aastatuhande eesmarki (Millennium Development Goals) (aastaks 2015), millest enamik oli seotud
toidu, tervise ja haridusega (joonis 5). Aastail 2014-2015 on arutatud uusi sddstva arengu eesmarke
(Sustainable Development Goals), millest valdav osa (kokku 17 eesmarki) hdlmab just keskkonda ja
selle kvaliteeti (vt URO sadstva arengu veebilehte).

Eesmark 1: Vaesuse kaotamine kdigis vormides ja k&ikjal

Eesmark 2: Kaotada nélg, saavutada toiduga varustatus ja toitumise paranemine, edendada sdastvat
pollumajandust

Eesmark 3: Tagada tervislik elu ja edendada heaolu kdigile igas vanuses

Eesmark 4: Tagada kaasav, Giglane ja kvaliteetne haridus ning edendada elukestvat Gpet kdigile

Eesmark 5: Saavutada sooline vrddiguslikkus ning naiste ja laste diguste tunnustamine

Eesmark 6: Tagada koigile vee olemasolu ja selle sddstev majandamine ning sanitaarsed tingimused

Eesmark 7: Tagada kdigile juurdepaas taskukohasele, usaldusvaarsele, sddstvale ja modernsele energiale
Eesmark 8: Edendada jatkusuutlikku, kaasavat ja sddstvat majanduskasvu, mis tagavad taielikud ja tulemuslikud
tookohad ja korraliku t66 kdigile

Eesmark 9: Ehitada vastupidavat infrastruktuuri, edendada kaasavat ja sadstvat todstust ning kiirendada
innovatsiooni

Eesmark 10: Vahendada ebavordsust riigi sees ja riikide vahel

Eesmark 11: Muuta linnad ja asulad kaasavateks, ohututeks, vastupidavateks ja sddstvateks

Eesmark 12: Tagada saastev tootmine ja tarbimine

Eesmark 13: VGtta kiireid meetmeid, et voidelda kliimamuutuse ja selle mdjudega

Eesmark 14: Kaitsta ja sdastvalt kasutada ookeane, meresid ja mereressursse

Eesmark 15: Kaitsta, taastada ja edendada maismaa Gkoslsteemide sadstvat kasutamist, majandada metsi
sadstvalt, voidelda kdrbestumisega, |0petada maa kahjustamine, ja taastada kahjustatud maa hea seisund, ning
pidurdada elurikkuse kadu

Eesmark 16: Edendada rahumeelseid ja kaasavaid (hiskondi, tagada juurdepdas Giguse mdistmisele, ehitada
t6husad, vastutustundlikud ja kaasavad institutsioonid kdigil tasanditel

Eesmark 17: Tugevdada sdastva arengu rakendamise meetmeid ja taaselustada selleks globaalset partnerlust

Joonis 5. URO saastva arengu eesmargid (2015)

Maa Instituudi (Earth Institute) koostatud raporti , The State of the Future 2014“ lihikokkuvGttes on
Oeldud, et hoolimata sellest, et viiendik maailma rahvastikust peab pdevas hakkama saama 1.25
dollariga (darmise vaesuse piir), on suurenenud inimkonna (ldine rikkus (sissetulekud),
tervisenditajad ja oodatav eluiga (viimase paarikimne aasta jooksul on lisandunud 10 eluaastat —
2014 oli keskmine globaalne oodatav eluiga 70,5 aastat). Samuti on hlippeliselt kasvanud mobiili- ja
internetikasutajate arv: ligi 40% rahvastikust on veebi kaudu lGhendatud. Majanduslik ja sotsiaalne
globaliseerumine laieneb (iha edasi. Raporti autorite hinnangul on need protsessid toimunud
keskkonna arvel. Selle tdestuseks on veenappuse suurenemine, ookeanide hapestumine ja surnud
alade laienemine, kalavarude havimine, mulla viljakuse vdhenemine ning pdllumaade ja elurikkuse
kadu. Muutused keskkonnas on (helt poolt sotsiaal-majanduslike otsuste pdhjused, teiselt poolt
nende tagajarg. Veenappus ja kalavarude hadvimine on kaasa toonud ulatuslikud sotsiaalsed
probleemid: viljardnde, rahvastevahelised konfliktid (s6jad), sotsiaalse ebavdrdsuse jms.

Kuigi maailma rahvastiku kasv on viimase paarikimne aasta valtel aeglustunud, pole see siiski
I6ppenud (joonis 6).
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Joonis 6. Maailma rahvastiku kasv on aeglustunud, kuid mitte peatunud. Allikas: UNEP, Keeping Track, 2012

Rahvastikku iseloomustab mitte ainult kasvu, vaid ka selle vananemise tendents (joonis 7). URO
prognooside kohaselt suureneb igal aastal oodatav eluiga, kuid majandusliku jéukuse suurenedes
vaheneb laste arv peredes, st elanikkond vananeb (joonis 8).
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Figure 5: Distribution of population by age in mora developad and lass developed regions (1950-2300)

Joonis 7. Rahvastiku vananemise prognoos. Ule 80aastaste inimeste osakaal jérjest suureneb. Allikas: UNEP,
Keeping Track, 2012

Maailmapanga andmeil on mdne riigi rahvastiku kestlikkus silmitsi tOsiste probleemidega. Nii nditab
Jaapani rahvastiku prognoos aastaks 2050, et lle poole rahvastikust on vanemad kui 60 eluaastat
(joonis 8). Uhelt poolt niitab see Jaapani tervishoiu head kvaliteeti, teiselt poolt seda, et peredesse
suinnib jarjest vahem lapsi.
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Japan population pyramid 1950 Japan population pyramid 2050
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Joonis 8. Jaapani rahvastiku piramiid aastal 1950 ja prognoos aastaks 2050. Allikas: Maailmapank, 2013

Maa Instituudi 2014. aasta raportis on esile toodud teine oluline sotsiaalne tendents: suureneb
ebavordsus inimeste vahel. Ligikaudu poolt maailma rikkusest valdab 1% rahvastikust ja 85 kdige
rikkamal inimesel on kokku niisama palju rikkust kui 3,6 miljardil kéige vaesemal inimesel.
Sissetulekute ebavGrdsust md&ddetakse GINI koefitsiendiga: mida vdiksem koefitsient, seda
vordsemad on inimeste sissetulekud (joonis 9).

<25 [ .45-49 ‘
[7.25-29 M .50-54

[1.30-.34 1M .55-.59 h

[ .35-39 > .60 GINI Coeffici -~

[ .40-.44 [ Nodata oefficient Source: CIA - The World Factbook 2009

Joonis 9. Sissetulekute ebavérdsus maailmas 2009. aastal. Kdige vérdsemalt jagunesid sissetulekud Rootsis.
Allikas: CIA, The World Factbook, 2009

Sissetulekute ebavdrdsusel on hulk tagajdrgi. Uuringute pdhjal on ilmnenud, et sissetulekute
ebavordsus mojutab naiteks kooliskdimist (joonis 10) ja kuritegude arvu (joonis 11).
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Joonis 10. Vérdsemad thiskonnad ja kogukonnad on edukamad: koolist vdljalangemine protsent vs. sissetulek
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Joonis 11. Vordsemad tihiskonnad ja kogukonnad on edukamad: kuritegevus vs. sissetulek

Uuringutest on samuti selgunud, et majanduslik ebavdrdsus pole ainuke aspekt, mis inimeste
elukvaliteeti mdjutab. Tahtsal kohal on hariduse ja tervishoiuteenuste kattesaadavus, sooline vordne
kohtlemine, ent ka keskkonna kvaliteet (puhas dhk, puhas joogivesi, korraldatud jaatmekaitlus jne).
Et majandusnditajad pole ainsad, mis inimeste elukvaliteeti maaravad, nditavad mitme riigi
analldsid. Enim on tuntud Kanada valitsuse tellitud pikaajaline uuring, kus on Oeldud, et
sisemajanduse kogutoodangul (GDP) on oluline roll inimeste elukvaliteedi suurendamisel, kuid selle
korval on hulk teisi naitajaid, mida inimesed tdhtsaks peavad. Need on naiteks elukeskkonna
kvaliteet, puhkus ja kultuuriteenused, hariduse kattesaadavus, osalemine otsustamises, kogukonna
elujbulisus jm. Jooniselt 12 on ndha, et majanduskasvu (GDP) ja heaoluindeksi (CIW) vahel on seos,
kuid majandusnaitajate paranemise korval vajavad inimesed teisigi teenuseid, et end hasti tunda.
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Trends in the Canadian Index of Wellbeing with Eight Domains
and Compared with GDP, 1994-2008
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Joonis 12. Majandusnditaja (GDP) ja elukeskkonna néitajate (CIW) vaheline seos Kanada uhiskonnas. Allikas:
Canadian Index of Wellbeing, 2011

Ka globaalsel tasandil ilmnevad samad nahtused: majanduslik joukus suureneb, kuid elukvaliteet
enam mitte (joonis 13).

GENUINE PROGRESS FLATTENS

World GDP has soared since 1950, buta metric
for life satisfaction called GP! has not.
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Joonis 13. Majanduslik heaolu (GDP) on kasvanud péarast Teist maailmasdda, kuid viimasel paarikiimnel aastal
on taheldatud jarjest vdhenevat rahulolu elukvaliteediga (GPI). Allikas: R. Costanza et al., 2014

Seega on saastva arengu votmekilsimused rahvastiku kasv, rahvastiku vananemine, suurenev
ebavodrdsus, loodusvarade nappus ja nende kvaliteedi halvenemine.
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SAASTVA ARENGU MOOTMINE

Saastvat arengut mdddetakse tavaliselt kompleksnéitajatega. Uks neist on biomahutavuse niitaja
(biocapacity), mis mdddab seda, kuivord suudab looduskeskkond inimesele pakkuda hiivesid ja
samaaegu lagundada inimtegevuse viltel tekkinud jdatmeid. Uhik on globaalsed hektarid inimese
kohta aastas. Teine levinum nditaja on Okoloogiline jalajalg, millest oli juttu eespool. Kui
biomahutavus on 6koloogiline ehk keskkonna naitaja ning 6koloogiline jalajdlg majandustegevuse
naitaja, siis kasutatakse sotsiaalse nditajana inimarengu nditajat (HDI). HDI sisaldab kolme
komponenti: oodatav eluiga, kirjaoskus ja majanduslik heaolu (GDP). Kolme naitajat kombineerides
saame Ulevaate sellest, kus riigid ja riikide rihmad sdastva arengu skaalal paiknevad. Nagu jooniselt
14 selgub, on selliseid riike ja nende riihmi, kus oleks saavutatud kérge inimareng looduskeskkonda
saastes, vaga vahe.
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Source: Global Footprint Network [2010); UNDP (2009)

Joonis 14. Inimareng Maa 6koloogilisi piire arvestades — keerukas llesanne otsustajaile

EESTI JA SAASTEV ARENG

Eesti oli Costa Rica jarel teine rilk maailmas, kes v&ttis vastu sddstva arengu seaduse. Kui URO pidas
Rio de Janeiros esimese sdastva arengu konverentsi (nn Rio konverentsi) 1992. aastal, siis voeti
sddstva arengu seadus vastu 1995. aastal. Seaduses on satestatud sdastva arengu pohimdotted, nagu
loodusvarade saastlik kasutamine. Seaduses on Oeldud, et enne loodusvarade kasutamist tuleb
hinnata keskkonnamadjusid, ning sedagi, et teatud loodusvarade kasutamist (nt pdlevkivi) ja teatud
valdkondade (nt energia) arengut suunatakse riiklike arengukavade alusel.

Oluline riiklik dokument on ,Sdastev Eesti 21“ (SE21), milles seatud nelja eesmarki on vaja
tasakaalustatult arendada.
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EESTI KULTUURIRUUMI ELUJOULISUS SIDUS UHISKOND

HEAOLUKASV OKOLOOGILINE TASAKAAL

Iga eesmargi saavutamiseks on seatud indikaatorid, toodud esile ohud ja soovitav seisund aastaks
2030. Statistikaamet méddab SE21 rakendamise edukust ning publitseerib asjakohast kogumikku
,Sadstva arengu naitajad”. Riigikantselei juhtimisel on uuendatud sdastva arengu nditajaid ja uus
kogumik uute naitajatega ilmus 2014. aastal.

Uued saastva arengu naitajad vOtavad arvesse globaalseid muutusi ning seda, mille kohta
Statistikaamet ja valdkondlikud ministeeriumid teavet koguvad ning rahvusvahelistele orga-
nisatsioonidele véljastavad. Allpool on toodud uuendatud naitajad (kokku 69) eesmarkide kaupa.

Eesmark 1. Eesti kultuuriruumi elujoulisus (10 naitajat)

Kultuuris osalemine
Kultuuriasutustes kdimine
Kultuuri t66hdive
Rahvakultuuri harrastajate arv
Raamatute triikiarv aastas
Loomemajanduse ettevétjate madgitulu
Eesti keele kdnelejate hulk Eestis
Kasutuses olevate ehitismalestiste osatdhtsus kdigi ehitismalestiste seas

Eesti rahva sdilimine
Loomuliku iibe kordaja (sealjuures tuuakse esile loomulik iive)
Summaarne siindimuskordaja
Surmaga Ioppenud dnnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad 100 000 inimese kohta (tulemused
ka sugude kaupa)

Eesmark 2. Heaolu kasv (24 nditajat)

Majanduslik joukus
Sisemajanduse koguprodukt elaniku kohta (tulemused ka regioonide kaupa)
Tootlikkus

Innovatsioon iihiskonnas
Kulutused teadus- ja arendustegevusele
Hoive korg- ja keskkdrgtehnoloogilises t6ostuses
Kdrgtehnoloogiliste toodete eksport
Keskkonnajuhtimisslisteemi rakendatavate ettevotete ja riigiasutuste arv
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Riigi valitsemine
Valitsemissektori koondeelarve tasakaal
Valitsemissektori volg
Vanadussoltuvusmaar
Korruptsioon — kokkupuuted korruptsiooniga

Majanduse jatkusuutlikkus
Eestis olevate valisinvesteeringute osakaal SKPst
Eesti koguvalisvolg
Jooksevkonto saldo

To6o6hoive
Too6hGive maar vanuseriihmas 20-64 (tulemused ka regioonide ja sugude kaupa)
To6tuse maar vanuseriihmas 15-74 (tulemused ka regioonide kaupa)

Haridus
Loodus- ja tappisteaduste ning tehnikaalade l16petajad
Taiskasvanute elukestvas 0ppes osalemise maar
Kolmanda taseme haridusega 30—34aastaste inimeste osakaal
PISA jargi 5. ja 6. tasemele joudnud Opilaste osakaal

Elukvaliteet
Oodatav eluiga (tulemused ka regioonide ja sugude kaupa)
Tervena elada jaanud aastad
Hi-viiruse levik, uute HIV-nakkuse juhtude arv 100 000 elaniku kohta (tulemused ka sugude kaupa)
Pikaajalist haigust p&devate inimeste osatahtsus elanikkonnas (tulemused ka sugude kaupa)
Alkoholiga seotud surmad

Eesmark 3. Sidus iihiskond (11 nditajat)

Vordsed véimalused
Sissetulekute ebavordsus — kvintiilide suhtekordaja (tulemused ka regioonide ja sugude kaupa)
Pikaajaline to6tus vanuseriihmas 15—-74 (tulemused ka regioonide kaupa)
Ravikindlustusega kaetus
Vaesuses ja toOrjutuses elavate inimeste osakaal (tulemused ka regioonide, sugude ja
vanuseriihmade 0-17, 18-64, 65+ kaupa)
NEET noored ehk noored, kes ei Gpi ega t66ta, vanuseriihm 15-24 (tulemused ka sugude kaupa)

Interneti levik
Kiire interneti kattesaadavus Eesti elanike jaoks (30 Mbp/s kiiruse Ghendusega kaetus)
Interneti kasutamise maar 16—74aastaste elanike seas

Turvalisus
Tapmised ja moérvad
Varavastased kuriteod
Alaealiste kuritegevus
Kuriteo ohvriks langenud elanike osakaal
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Eesmirk 4. Okoloogiline tasakaal (24 niitajat)
Loodusressursside kasutamine
Metsaraie
Polevkivi kaevandamine
Ehitusmaavarade kaevandamine
Kodumaine materjalitootlikkus, sealhulgas biomassi materjalitootlikkus

Jatkusuutlik energeetika
Majanduse energiamahukus
Taastuvenergia osatdhtsus energia |Gpptarbimises
Taastuvenergiast toodetud elekter
EnergiasOltuvuse maar

Keskkonnasaastlik transport
Uute sdiduautode keskmine CO, tase
Igapdevaseks toolkaimiseks Uhistransporti voi jalgratast kasutavate voi jalgsi liikuvate inimeste
osatdhtsus
Energia tarbimine transpordisektoris

Keskkonna saastamine
Kasvuhoonegaaside emissioon
Heitvee lammastiku reostuskoormus
Heitvee fosfori reostuskoormus
Uhiskanalisatsiooniga tihendatud elanike osakaal
Happevihmasid pShjustavate gaaside emissioon
Vee kvaliteet (jogedes, jarvedes jne)
PMgja PM, s osakesed valisdhus
Taimekaitsevahendite kasutamine

Jaatmeteke ja jaatmekaitlus
Jaatmete ringlussevott (sealhulgas olmejdaatmete ringlussevott)
Jadtmete ladestamine osakaaluna jaatmetekkest
Jaatmeteke

Liigiline mitmekesisus
Hooldatud poollooduslike koosluste pindala
Kaitstavate loodusobjektide pindala
Kaitstava metsamaa osakaal, sh rangelt kaitstav metsamaa

Dokumendi ,Saastev Eesti 21“ sisu on vaja lle vaadata ning uuendada. 2015. aastal méddub 10
aastat selle vastuvGtmisest, paras aeg oleks koostada uus dokument.

Statistikaameti t66st on selgunud, et Eesti on majanduskasvu puhul maksnud I8ivu keskkonna arvelt:
kiire majanduskasv on pé&hjustanud madalat keskkonnanditajate taset. Kuivérd Eesti energia-
majandus pdhineb fossiilkiitusel — pdlevkivil, siis on ka dkoloogilise tasakaalu naitajad, mis on seotud
energiamajandusega (eelkGige 6huheitmed), skaalal punases tsoonis (joonis 15).
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Suutlikkuse koondindeks.
Jarjestuses 4. koht Eesti 2011-2006
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Joonis 15. Eesti pingutused hoida o6koloogilist tasakaalu on olnud tagasihoidlikud voérreldes teiste ELi
liilkmesriikidega. Allikas: K. Oras, Statistikaamet, 2012

Riigis on piirkondade vahel samuti erinevused: heaolu kasv on olnud suurim Harjumaal ja Tartumaal,
vaiksem Jarvamaal ning lda-Virumaal (joonis 16). Ida-Virumaa puhul torkab silma, et maakonna
keskkonnaseisund on maakondadest kehvim. Selle p&hjuseks on olnud paljuski energia- ja muu
toostustootmise suur moju inimeste elukvaliteedile.
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Joonis 16. Heaolu kasvu ja 6koloogilise tasakaalu nditajate vaheline seos maakondade kaupa. Allikas: K. Oras,
Statistikaamet, 2012

Eestis kureerib sddstva arengu teemat mitu ministeeriumi. Joonis 17 annab Ulevaate sddstvat arengut
modtvatest riigiasutustest.
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Joonis 17. Sdastva arengu seire Eestis. Originaaljoonis

KOKKUVOTTEKS

Saastva arengu puhul on oluline mdista, et inimene on osa loodusest, et looduses on kdik omavahel
seotud ning et looduse pakutavad hiived (6kosiisteemiteenused) ei ole I6pmatud ja inimene ei saa
neid alati (tehnoloogiliselt) asendada. Samuti on vaja aru saada, et puudub tks ja ainus tdde, vaid
neid on mitu (s6ltuvad vaartushinnangutest ja hoiakutest) ning otsustades tuleb neid kaaluda.
Tahtsal kohal on Gigluse ja vérddiguslikkuse phimotte jargmine. Seepéarast peaksid sdastva arengu
puhul maailma tulevikku arvestades saama kaasa radkida koik riigid ja kogukonnad. Saastva arengu
haridus Gpetab, kuidas esitada arenguktisimusi, kuidas (mis meetodiga) neid kasitleda (arutada) ning
kuidas leida kompromisse ja neid pShjendada. Sdastva arengu haridus kasutab k&iki meetodeid, mis
aitavad arendada demokraatiat, selgust ning osaliste kaasatust.

Lahidalt voib saastva arengu pdhimotted votta kokku jargmiselt:
1) tarbida fossiilseid loodusvarasid saastvalt;
2) energiaallikana kasutada taastuvaid allikaid;
3) tekitada vdahem heitmeid (6hku, vette, mulda);
4) vahendada otsest ja kaudset survet loodusele;
5) votta ringlusse juba kasutatud materjale ja tooteid (taas- ja korduskasutus);
6) muuta oma tarbimisharjumusi;
7) olla nutikas, sest k&ik eespool nimetatud pohimotted eeldavad uuenduslikku métlemist ja
tegutsemist.

—_— — — — — ~—
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LISA 2

Kuidas sddstva arengu teemat motestada ja praktikas rakendada?
1. Ajuriinnak

Iga osaleja kirjutab kolmele kuni viiele post-it paberile inimkonna ees seisvaid pdletavaid
globaalprobleeme (sama vdib korrata Euroopa, Eesti ja kodukoha tasandil). Opilased/koolitatavad
saavad motlemisaega kuni 5 minutit ning seejarel paneb igalks oma lehe rubriiki ,inimene”,
,majandus” voi ,keskkond”, mis on margitud pabertahvlile. Iga osaleja selgitab lihidalt oma mdtet ja
seda, miks ta arvab, et tegemist on sotsiaal-, majandus- voi keskkonnakiisimusega. Kaht valdkonda
kasitleva probleemi korral paigutatakse leht kahe rubriigi vahele. Kui kdik osalejad on oma
probleemid sdnastanud ja neid selgitanud, teeb koolitaja liihikese kokkuvdtte, andmata seejuures
hinnanguid. KokkuvGttes margitakse, kuivérd olid probleemid valdkondadelilesed, st probleeme on
vaja vaadata horisontaalselt. Tavaliselt kooruvad vilja probleemide klastrid. Kui nii, siis toob selle
tulemuse esile koolitaja.

2. Valdkondadeiilese teemaga tunni/projekti ettevalmistamine

Saastev areng on valdkondadeiilene teema. Oluline on kéasitleda inimest, majandust ja
looduskeskkonda koos.

Koolitaja on ette valmistanud kolme tlipi kaardid: inimest, majandust ja keskkonda kasitlevad
teemad. Marksénad on kantud eri varvi kaartidele (nt inimesega seotud marksdnad on kollasel
kaardil, keskkonna marksonad rohelisel kaardil ja majanduse marksdnad sinisel kaardil). Kaardid
asuvad kandikul v&i korvis, tekst allpool. Osalejad, kes on jagunenud rithmadesse, votavad igast
varvist Ghe kaardi ning proovivad leida kolme teema Uhisosa, s.o ldbiva teema ehk teema/probleemi,
mis seob kdiki kolme marksdna. Kui thist ehk ldbivat teemat ei leita, vGib kaarti vahetada.

Iga rithm vormistab pabertahvli lehel oma tunni vdi projekti jargmise struktuuri alusel.

1. Marks6nad, mis loosiga saadi.

2. Mis on tunni vGi projekti teema? (Voib olla kiisimuse vormis.)

3. Kes on tegevuse sihtrihm?

4. Mis meetodeid kasutatakse?

5. Mis ainekavu saaks selle tegevuse kaigus liita, koos kasitleda?

6. Kuidas vormistatakse tulemused?

7. Kui kaua see tegevus kestab?

8. Kas on vaja selle tegevuse korraldamiseks raha?

9. Mis on oodatavad tulemused, s.0 mis vaartusi ja oskusi loodetakse selle tegevusega arendada?
10. Rihma liikkmed, kes tegevuse koostasid, panevad kirja oma nimed.

Iga riihm esitab oma arvamuse kolme marksdna alusel korraldatavast tegevusest. Jargneb teiste
osalejate vastukaja — kiisimused, ettepanekud, markused jne.

Kui k&ik rihmad on esinenud, teeb koolitaja kokkuvotte, esitades oma tahelepanekud, mis h6lmavad
naiteks teema, sihtriihma ja meetodi valikut, ent ka seda, kuivérd suutis iga riihm arvestada oma
pakutud tegevuses inimese, majanduse ja keskkonna mdddet.
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3. Filmi vaatamine ja analiiiis

Koolitaja valib Ghe filmi, mis esitab mone olulise sadstva arenguga seotud kisimuse. Kui filmi laad on
neutraalne, siis voib arutelu korraldada erinevatel koolitasemetel. Kui film on propagandistlik (ehk
Uhe osalise vaatevinklist), siis eeldab filmi kasitlus vahemasti glimnaasiumitaseme opilasi.

Film ei tohiks olla pikk, sest kauem kui 30 minutit kestev film kurnab tahelepanu. Hea oleks, kui film
kestaks maksimaalselt 10—15 minutit. Filmile peaks eelnema lihike koolitajapoolne sissejuhatus filmi
sisu, kasitletavate kisimuste ja pikkuse kohta ning eelteade, mida vaataja peaks silmas pidama, st
mis filmi vaatamise jarel toimuma hakkab (tuleb arutelu, peab tiditma t6dlehe, tehakse teadmiste
kontroll vms).

Filmi analiitisimisel v8ib kasutada erinevaid meetodeid. Uks v8imalus on jargmine.

1. Andke riihmadesse jagunenud osalejatele aega umbes 15 minutit selleks, et jagada omavahel
esimesi muljeid filmist.

2. Seejarel paluge koostada probleemide loetelu sellest, mida film kajastas. Seda tehakse

ajurtinnakuna (mis kellelgi esimesena péahe tuleb, sdnastus pole tahtis).

Paluge valida loetelust ks probleem/teema ja leppida selles riihma lilkkmete vahel kokku.

SGnastage tunni voi projekti teema (voib olla klisimuse vormis).

Kes on tegevuse sihtrihm?

Mis meetodeid kasutatakse?

Mis ainekavu saaks selle tegevuse kaigus liita, koos kasitleda?

Kuidas vormistatakse tulemused?

Kui kaua see tegevus kestab?

10. Kas on vaja selle tegevuse korraldamiseks raha?

11. Mis on oodatavad tulemused, s.o mis vaartusi ja oskusi loodetakse selle tegevusega arendada?

12. Filmi kriitika: millesse tuleks filmi puhul suhtuda kriitiliselt?

13. Riihma liikmed, kes tegevuse koostasid, panevad kirja oma nimed.

LN AW

Iga riihm esitab oma ettepaneku filmi alusel korraldatava tegevuse kohta. Jargneb teiste osalejate
vastukaja — kiisimused, ettepanekud, markused jne.

Kui kdik rithmad on esinenud, teeb koolitaja kokkuvote, esitades oma tdhelepanekud, mis hélmavad
naiteks probleemi/teema, sihtriihma ja meetodi valikut, ent ka seda, kuivord kasitles film inimese,
majanduse ja keskkonna mdddet voi oli see pigem lihe, kahe valdkonna film jne.
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24. GLOBAALSED VALJAKUTSED

Mihkel Kangur

KOOLITUSE EESMARK

Luua eeldused, et kujuneks arusaam:
1) jatkusuutliku arengu p&hjustest ja diinaamikast erinevates ajalis-ruumilistes skaalades;
2) oluliste keskkonnaprobleemide omavahelistest seostest ning nende mdjust inimihiskonna
sotsiaal-majanduslikele ning kultuurilistele dimensioonidele.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:
1) globaalsed lilesanded jatkusuutliku arengu kontekstis;
2) globaalsed keskkonnaprobleemid Eesti ja kohalikus kontekstis;
3) kohalike naidete kasutamine globaalsete keskkonnaprobleemide kasitlemisel dppes;
4) globaalsete keskkonnaprobleemide vastasmdjud tihiskonna ja tksikisikuga.

Teemad: olulised 6kosusteemide teenused (kliima, mullastik, puhas vesi, bioloogiline mitmekesisus),
nende dinaamika erinevates ajalis-ruumilistes skaalades, neid kujundavad tegurid, inimtegevuse
moju nende kvaliteedile, tagasisidemehhanismid; taastumatud loodusressursid ja sddstev areng,
ressursside piiratus, tehnoloogiline areng, rahvusvahelised kokkulepped; ©6koloogilised printsiibid
Uhiskonnas ja majanduses

OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) teab globaalseid 6koloogilisi probleeme ning oskab ndha nende lokaalseid avaldumisvorme ja
lahendamise véimalusi;

2) mdistab oluliste 6koslisteemiteenuste seoseid ning nende diinaamikat maaravaid tegureid;

3) mdistab inimiihiskonna ja keskkonna vahelisi tagasisidemehhanisme;

4) valdab llevaadet taastumatute loodusressursside kasutamisega kaasnevaist piiranguist sdastva
arengu kontekstis;

5) arutleb kriitiliselt ja argumenteeritult keskkonnapoliitiliste otsuste kujunemise (le.

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KODUSE TOO KIRJELDUS

Kasutatavad meetodid:
1) koolitaja esitlus koos ITK vahendite (Answergarden, Padlet) kasutamisega;
2) koolitatavate eelteadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute viljaselgitamine ning tagasiside
korjamine kogu koolituse viltel;
3) arutelud teemadel, mis on kliima, kas kliimamuutused eksisteerivad ning kas inimtegevus
majutab kliimat;
4) rithmaarutelud ja esitlused kliimamuutuste positiivsetest ning negatiivsetest tagajargedest;
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5) rihmat6od: info otsimine seisukoha kujundamiseks, kas muld on loodusvara ning milline on
Eesti riiklik poliitika mullastiku kaitsel rahvusvahelises kontekstis. Pildiesitluse loomine
globaalsete ja regionaalsete keskkonnaprobleemide naitlikustamiseks kohalikus kontekstis;

6) juhtumianaliilis veekaitse kiisimuses, skaleerimine lokaalsest globaalseni;

7) arutelud bioloogilise mitmekesisuse olemusest ning selle olulisusest;

8) rilhma koostddoskuste arendamine ja selle vajaduse ning efektiivsuse nditlikustamine
mangude (saak, vdhenevad ressursid, péidlamaadlus) ja ajuriinnaku kaudu.

SOOVITATAV NING OPPES KASUTATUD KIRJANDUS
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Century World. W. W. Norton & Company.
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Washington: Island Press.

Sepp, K., Valge, J. (2009). Uleilmastumine ja globaalprobleemid. Koolibri.

Terasmaa, J. (2013). Kurtna jarvestik — loodusvaartus inimmaju kitkeis. Eesti Loodus, 4.
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LISA1

TEOREETILINE ULEVAADE

Nagu iga elusolend maal sdltub ka inimene loodusressurssidest. Erinevalt teistest liikidest on
inimkonnal voime muuta elukeskkonda globaalsel skaalal. Tehnoloogilisele arengule tuginedes on 20.
sajandi jooksul suurenenud haritava maa pind 2 korda, veekasutus 8 korda, energiakasutus 16 korda
ja toostustoodang 40 korda (McNeill, 2000). Sellele on omakorda tuginenud rahvaarvu
kolmekordistumine ning olulised muutused inimeste elukvaliteedis: eluea pikenemine, hariduse
kattesaadavus, majanduse areng ja Uldine heaolu kasv. Paraku on see kaasa toonud kliima-
muutustega (iheselt seostatavad muutused atmosfaari koostises (IPCC, 2013), ligikaudu veerandi
maapinna degradeerumise (FAO, 2011), puhta vee varude (JMP, 2011) ja bioloogilise mitmekesisuse
(MEA, 2005) kiire vdahenemise. Globaalsel skaalal mdjutavad Maa kui terviku 6kosiisteemi tasakaalu
kdige enam just need neli komponenti ning nende kvaliteedist séltub kdige otsesemalt inimkonna
jatkusuutlikkus.

Kuigi sellised muutused ei ilmne meil kdige teravamalt, ei asu Eesti isoleeritud maailmas. Globaalsel
tasandil toimuvad muutused mojutavad ka meid ja meie tegevus muudab globaalset
keskkonnaseisundit. Strateegias ,,Sdastev Eesti 21“ (SE21, 2005) on ks riigi jatkusuutlikkuse tingimusi
sdilitada Eesti looduses okoloogilist tasakaalu. Jatkusuutlikkuse printsiipidest Iahtuvalt on Eesti kui
terviklik 6kosiisteem tasakaalus, kui sellest vOoetavate tarbitavate loodusressursside kogused ei Uleta
nende taastekkevdimet, kui inimese poolt 6koslsteemi lisatavate ainete kogused ei lileta keskkonna
vastuvotuvéimet ning kui nende mdélema mdju puhverdamiseks ja slisteemi looduskomponentide
funktsioneerimiseks on sdilinud piisavalt looduslikke kooslusi ja liike. Niisugune definitsioon ei kasitle
taastumatuid loodusressursse. Uldiselt on inimene ainus sdéraste loodusvarade kasutaja ning nende
tarbimine ei kahjusta otseselt teiste liikide heaolu. Kiill kaasnevad aga nende hankimise ja
kasutamisega looduslike elupaikade osaline vdi tdielik hdvimine vdi Umberkujundamine ning
keskkonda paisatavad jaakained, mis mdjutavad samuti 6koslisteemide tasakaalu. Taastumatute
loodusvarade kasutamine inimeste heaolu tagamiseks on pdhjendatud, kuid pikemas perspektiivis ei
saa sellega tagada U(hiskonna jatkusuutlikkust. Kui kauaks taastumatuid varasid jatkub, sdltub
majandusotsustest. Alternatiivid tuleb aga leida enne varude 16plikku ammendumist.

Inimkonna jatkusuutlikkust moéjutavad 6kosiisteemiteenused

Viimastel aastatel on peetud tdsiseid debatte teemal, kas ja millisel maaral on kliimat mdjutanud
inimene. llmselt on inimkond kliimat md&jutama hakanud juba aastatuhandete eest, kui hakati
arendama pollumajandust ja muutma maapinnakatet. Koos téostusrevolutsiooniga ning fossiilsete
kiituste Gha laiema kasutuselevétuga on inimkond muutnud atmosfaari koostist maaral, millele ei ole
vOimalik leida analoogi viimase 400 000 aasta valtel. Koos kliima soojenemisega on intensiivistunud
kasvuhoonegaaside emissioon looduslikest allikatest, nagu ookeanid ja igikeltsaalad. Seetdttu
kdivituvad tagasisidemehhanismid, mis viivad edasiste kasvuhoonegaaside kontsentratsioonide
téusuni atmosfaaris. Selliste muutuste tagajargi on raske ennustada.

Sarnaselt kliima muutustega on inimkond juba aastatuhandete valtel mdjutanud Maa bioloogilist
mitmekesisust. Ka selle 6koslisteemiteenuse puhul on inimmdjud saanud alguse pdllumajanduse
arendamisest ning see on koos rahvaarvu kasvuga aja jooksul astmeliselt suurenenud. Geoloogilises
ajaskaalas on elurikkus maal olnud kasvutrendis. Sellel kasvukdveral saab jalgida erinevatel pdhjustel
toimunud liikide massilisi valjasuremisi. Niisugune liikide arvu jarsk kahanemine on jalgitav ka
viimaste aastatuhandete valtel. Bioloogilise mitmekesisuse kontekstis eristatakse geneetilist, liigilist
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ning elupaikade mitmekesisust. Bioloogiline mitmekesisus on vahenenud erinevatel skaaladel.
Inimkond on otseselt vdhendanud isendite (geneetiline mitmekesisus) voi liikide arvu (liigiline
mitmekesisus) naiteks kittimise kaudu v6i votnud kasutusele alasid, mis on olnud elupaigaks teistele
liikidele (elupaikade mitmekesisus). Lisaks on inimkond sekkunud aineringetesse, mis on samuti
kdivitanud tagasisidemehhanismid bioloogilise mitmekesisuse vdhenemiseks (nt eutrofeerumine).

Koos podllumajanduse ning téostuse kasvuga on suurenenud vee tarbimine. Vee kattesaadavust
hakkab tanapdeval (ha rohkem m&jutama muutuv kliima. Koos kliima muutustega toimuvad olulised
muutused vee ringkaigus. Uletarbimine vihendab veelgi vee kittesaadavust. Suuremat osa magedast
veest kasutatakse pdllumajanduses (70%) ja toostuses (22%) ning majapidamistes (8%).

Neljandaks tahtsaks 6koslisteemi osaks tuleb pidada mullastikku. See on maapinna pealmine osa, mis
integreerib endas kdiki olulisi sfaare, nagu atmosfaar, hiidrosfaar, litosfaar ning biosfaar. Mulla
elustik annab suurima osa bioloogilisest mitmekesisusest ning mullastik maarab olulisel maaral
elupaikade kvaliteedi ning 6kostisteemi struktuuri. Mullastikust sGltub inimeste toidu kattesaadavus.
Erinevatel hinnangutel on praeguseks 25-40% pollumajanduseks sobivatest muldadest nii halvas
seisus, et nendel toidu kasvatamine nduab (ha suuremaid investeeringuid vdi pole enam isegi
vOimalik. Analoogiaid sadrastele muutustele véib leida ka minevikust. Mitme omaaegse kdrgkultuuri
tous ja langus on olnud seotud pdlluharimise ning mullastiku degradatsiooniga. Tanapaeval toimub
samasugune protsess globaalsel skaalal.

Mullastik

Inimene

Bioloogiline ' Vesi jt

mitme- loodus-
kesisus ressursid

Joonis 1. Okosiisteemiteenuste omavahelised seosed ja vastasmdjud inimkonnaga

Nendes neljas tahtsas Okoslisteemiteenuses toimuvad muutused on omavahel seotud ning
tagasisidemehhanismide tottu vdimendatud. Peamiselt on need muutused algatanud inimtegevus
ning need kutsuvad esile muutusi sotsiaal-majanduslikes protsessides. Need avalduvad erinevatel
skaaladel, naiteks tervis (hlgieen, toit, stress), migratsioon ja urbaniseerumine, kultuurilised
muutused, ebavérdsuse suurenemine, poliitilised konfliktid jne.
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Taastumatud loodusressursid

Majandusmudelid, mis pohinevad taastumatutel loodusressurssidel, ei saa olla definitsiooni kohaselt
jatkusuutlikud ressursside piiratuse tottu. Taastumatute loodusressursside kasutamine soéltub
majanduspoliitilistest otsustest. Uldiselt on taastumatute loodusressursside kasutaja tiksnes inimene,
mistottu nende tarbimine ei kahjusta otseselt tihegi teise liigi heaolu Maal. Kill kaasnevad aga nende
ressursside hankimisega olulised muutused elukeskkonnas ning aineringetes, mis avaldavad mdju
eelnimetatud Okoslsteemiteenustele. Taastumatute loodusressursside tarbimisel jatkusuutliku
arengu kontekstis pole iseenesest kiisimus nende ressursside otsasaamises. Niisuguste varude
kasutamise diinaamika on seotud tehnoloogilise arengu ja innovatsiooniga. Samas on taastumatute
ressursside ning neist saadavate rikkuste jaotus seotud sotsiaalsete protsessidega ning siin voib tuua
analoogiaid loodusest tuntud eutrofeerumisega. Ressursside jaotus on ebavdrdne ning osal
Ghiskonnariihmadel on eelis selliseid ressursse hankida ning tarbida, mis viib sotsiaalsete I6hede
slivenemiseni.

Okosiisteemide teenused ja jitkusuutlik areng

Nii taastumatute kui ka taastuvate loodusressursside ehk o©kosilsteemiteenuste jatkusuutlikku
kasutamist mojutavad kdige enam tehnoloogiline areng ning rahvusvahelised kokkulepped.
Tehnoloogiline areng viib meid kill Gha efektiivsemate ja energiathusamate lahendusteni, kuid seni
pole (hegi tehnoloogilise muutusega kaasnenud loodusressursside kasutamise summaarset
vdahenemist. Odavam ja kergemini kattesaadav ressurss ning efektiivsemad tehnoloogiad viivad
suurema ressursikasutuseni. Paremat efekti on andnud rahvusvahelised kokkulepped, kuid ka siin
oleme saavutanud pelgalt olukorra, kus astmeliselt kasvava inimkonna 6koloogiline jalajalg suureneb
lineaarselt. Nii tehnoloogiline areng kui ka Ghiskondlikud kokkulepped peavad p&hinema
jatkusuutlikku arengut toetavail vaartushinnanguil. Okoloogilistest suhetest on kdige vihem levinud
konkurents, enamik Okoslisteemis toimivatest suhetest pohineb koost6d6l. Jatkusuutliku arengu
tagamiseks peavad ka inimestevahelistes suhetes domineerima hakkama koost66l pohinevad suhted.
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IPCC (2013). Climate Change 2013. Cambridge, New York: Cambridge University Press.

JMP (2011). Drinking Water: Equity, Safety and Sustainability. World Health Organization and
UNICEF.

McNeill, J. R. (2000). Something New Under the Sun: An Environmental History of the Twentieth-
Century World. W. W. Norton & Company.

MEA (2005). Millennium Ecosystem Assessment, Ecosystems and Human Well-being: Synthesis.
Washington: Island Press.

SE21 (2005). Strateegia , Séicistev Eesti 21“. Tallinn.
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LISA 2

Koostood toetavad ning nende vajadust nditlikustavad miangud

Mangud juhatab sisse juhendaja ning parast mangu arutletakse saadud kogemuste lle. Mange
koostades on kasutatud jargmist allikat: L. B. Sweeney, D. Meadows (2010). The Systems Thinking
Playbook: Exercises to Stretch and Build Learning and Systems Thinking Capabilities. White River
Junction, Chelsea Green Publishing.

Poidlamaadlus

Voistlus ja konkurents on need marksGnad, mis iseloomustavad meie majandust ja Ghiskonda. Selle
demonstreerimiseks on olemas Uks lihtne vdistlusmang, nimelt poidlamaadlus. limselt on k&ik sellest
kuulnud. Selle mangu eesmark on koguda véimalikult palju punkte (NB! mitte teistest rohkem
punkte).

Mangitakse paarides. Paarilised lepivad kokku, kumma kdega mangitakse. S6rmed vOetakse
seongusse nii, et poidlad jadavad pusti. Mangujuht naitab Ghe inimese peal algul rahulikult ette,
kuidas vastasmangija poidla surumisel oma poidla ja nimetissdrme vahele teenitakse punkt. Seejarel
demonstreerib mangujuht mangijatele mangusituatsiooni, kus punkte kogutakse kiillaltki
intensiivselt. Omavahel lepitakse kokku, kas mang kestab kindla aja voi kuni esimene mangija on
kogunud kokkulepitud arvu punkte. Punkte loetakse individuaalselt, paariline saab kontrollida
vastase punktide arvu. Kui k&ik on valmis, annab mangujuht marku maéangu alustamiseks ning
kokkulepitud aja jarel I6petamiseks.

Mangu I6pus palub mangujuht tsta ke neil, kes ei kogunud thtki punkti. Kes kogus rohkem kui 3, 6, 10,
20 punkti? Kui keegi pole ise selle peale tulnud, siis mangib juhendaja Ghega koolitatavatest, kellega
lepib enne méangu algust kokku, et vaheldumisi lastakse teineteisel punkte koguda. Nii tegutsedes on
vGimalik koguda kummalgi kaugelt rohkem punkte, kui omavahel voistlevad paarid seda suutsid.

Jargneb arutelu. Mida me sellest mangust dppida saime? Mis juhtus? Kdige enam punkte kogusid
need, kes tegid omavahel koostood. Mida me saame sellest dppida? Milliseid sarnasusi te naete
poidlamaadlusel ja rahvusvaheliste kokkulepete sélmimisel?

Moodustage ruut

Vajalikud vahendid: umbes 20 m pikkune ndor, kéigile mangijaile silmi kattev side. On vaja piisavalt
suurt ruumi ja tihja pinda, et kaetud silmadega maéngijad saaksid ohutult liikuda. Mangijaid on
vahemalt 4, mangijate arvu ilempiir s6ltub noori pikkusest.

Muutuste esilekutsumisel on koostodl darmiselt suur tahtsus. Ka keerulistest situatsioonidest ja
vahese infoga probleemidest on vdimalik Uhiselt tegutsedes vialja tulla. Mangujuhi juhiste jargi
votavad mangijad ringi, poédrduvad paremale ning seovad enda ees olijal silmad sidemega kinni.
Mangujuht viib UGmber mangijate n66ri ja seob selle otsad kokku. Mangijad votavad maast enda
korvalt ndori pihku. Mangijate tlesanne on moodustada néorist ruut. Tingimused on:
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1) kogu ndor peab olema kasutatud;

2) k&ik mangijad peavad asuma néoriga imbritsetud ala sees;
3) noorist lahti lasta ei tohi;

4) mangijad kohti vahetada ei tohi;

5) korvalised isikud mangijaid juhendada ei tohi.

Kui keegi mangijaist tunneb, et ruut on moodustunud, siis tdstab ta kde. Seejarel palub mangujuht
koigil kdega marku anda, kes on ndus, et ruut on valmis. Mangu |IGpetamiseks peavad kéik mangijad
nous olema, et ruut on moodustatud. Siis pannakse n66r maha, voetakse side silmadelt ning
astutakse noorist valja, et saaks n6orist moodustunud kujundit distantsilt vaadelda. Jargneb Uhine
arutelu:
1. Mida selle manguga dppida saab?
Kui raske oli ruutu moodustada?
Mis peamiselt raskust valmistas?
Mis plaan mangijail oli?
Kuidas selleni jouti?
Kuidas suheldi?
Kuidas plaani elluviimine 6nnestus?
Milline oli rihma diinaamika alguses ja kuhu jouti 16puks?
Kas teie rihm organiseerus kuidagi, kujunesid valja liidrid?
Kuidas need liidrid tekkisid, kas neid aktseptiti?
Kuidas mojutas tegevust see, et oldi ara I16igatud Ghest infoallikast?
Kas ja kuidas sarnaneb see mang globaalsete probleemide rahvusvaheliste kokkulepete
s6lmimisega?

LN A WN
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Mangijate arv: optimaalne oleks mangida 4-6 riihmaga, rihmade suurus pole oluline.

Vajalikud vahendid: igale rilhmale joogitops v6i muu anum ja paberileht. Anuma suurus séltub
mangimiseks kasutatavate objektide (,kalade”) suurusest (kivid, kabid, paberitiikid vmt); ,kalad” —
umbes 250 vaiksemat objekti. Anum peaks mahutama vahemalt 50 ,kala“. Joonis ,Kalavarude
taastumise kéver” on kas paberil vGi videoprojektoriga seinale kuvatud.

Loodusressursside tarbimisel on kasutusel mdiste , Ghisvara tragdddia“. See tdhendab seda, et asjad,
mis on kdigi omad, ei kuulu justkui kellelegi. Sdaraste ressursside kasutamine saab pdhineda lksnes
kokkulepetel.

Mangujuht annab mangu alguses juhised:

1) mangijad moodustavad ,kalurikolhoosid”. Iga kolhoosi llesanne on koguda maksimaalne
kogus ,kala“;

2) ,meres” saab elada maksimaalselt 50 ,kala“. Mangujuht naitab, et mangu alguses on , meres’
50 ,kala”, lugedes ning asetades , kalad” ,,merre”;

3) mangu kestus on kuni 10 vooru;

4) igas voorus saab iga riihm plilida 0-8 , kala“. Vastava arvu otsustab iga rihm ise;

5) igas voorus loositakse putdmise jarjekord. Kui ,,meres” on vahem ,kalu”, kui on vastava rilhma
pldgisoov, siis ,kala” ei jatku ja rihm jaab ilma , kalata“;

6) pérast igat manguvooru taastatakse ,meres” ,kalavarud“ joonise jargi:

‘
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Merre lisatavate kalade arv

ORLNWRUIOIN0O
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Parast manguvooru merre jadnud kalade arv

Jooniselt selgub lihtne printsiip kalavarude taastamiseks: kui parast manguvooru on ,meres” rohkem
kui 25 ,kala“ siis taastub ,meres” ,kalade” arv (50 ,kala“). Kui pdrast manguvooru on ,meres”
vahem kui 50 ,kala“, siis lisatakse ,merre” niisama palju ,kalu”, kui seal manguvooru I6pus alles oli
jdanud. Juhendaja selgitab mangu kaiku:

1) iga vooru eel otsustavad mangijad oma riihmas, mitu ,,kala” nad pttda soovivad;

2) nad kirjutavad selle arvu paberilehele, asetavad selle ,laevana” kasutatavasse topsi ning

toovad mangujubhile;

3) mangujuht tdidab paberile margitud soovid juhuslikus jarjekorras, asetades vastava arvu , kalu”

topsidesse. Soovitud ,kalade” arv ja nende taitmine jaab teiste mangijate ees saladuseks;

4) taidetud ,laevad” viiakse méangijatele tagasi.

Vooru 10pus loetakse lle ,,merre” jaanud ,kalad” ning taastatakse varud enne naidatud joonise
pohjal. Mangitakse 6—10 vooru vdi kuni ,kalad” on ,,meres” otsa I6ppenud. Mangule jargneb arutelu:

N

Mis juhtus?

Miks nii juhtus ja kes vastutab?

Mis olnuks maksimaalne , kalade” hulk, mille iga riihm v&inuks mangus saada? (250 / rGhmade
arv; et iga vooru jarel taastuks , kalade” arv maksimaalseni, v3ib ihes voorus kokku plilida kuni
25 ,kala”, mis jaguneks rihmade vahel. Niiviisi voiks voorude arv olla 16putu. Kui plitakse
voorus rohkem kui 25 ,kala“, hakkab ,meres” ,kalavaru” kiiresti kahanema ning ei jOuta
kiimnenda manguvooruni. Seepdarast jadb ka maksimaalne ,kalade” hulk vélja pitdmata.)

Kui palju ,kala” tegelikult koguti?

. Kes voitis mangu? (Tasub meelde tuletada, et eesmark oli koguda maksimaalne arv, mitte

teistest rohkem , kalu“.)

Kuidas vdinuks mangu juhtida? (Mangu juhistes ei 6eldud, et rithmad poleks véinud omavahel
kokku leppida, kui palju ,kalu” iga riihm pitab.)

Mis analoogiaid vdite tuua pariselust?

Kuidas kirjeldaksite Ghisosa tragoddiat kliimamuutuste kontekstis?
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3. KESKKONNAHARIDUSLIKU
SAASTVAT ARENGUT TOETAVA
OPPEPROGRAMMI KOOSTAMISE
ERINEVAD VOIMALUSED

Asta Tuusti

KOOLITUSE EESMARGID

e Luua eeldused keskkonnaharidusliku sdastvat arengut toetava Oppeprogrammi koostamiseks ja
Oppematerjalide loomiseks, rakendades aktiivGppemeetodeid sh uurimuslikku Gpet.

e Arendada koolitusel osalejate metoodilisi padevusi keskkonnatemaatika ja sdastva arengu
teemade kasitlemisel ja esitlemisel.

OPPESISU

Saastvat arengut toetava hariduse (SAH) Oppeprogrammide ja Oppematerjalide koostamise
pohimdtted.

Uurimusliku 6ppe metoodika, 6ppevahendid ja materjalid.

Temaatilise Gppeprogrammi koostamine, esitlemine ning 6ppematerjali loomine.

TEEMAD

[EY

. SAH 6ppeprogrammide koostamise p6himé&tted — eelnevate moodulite teemade analiiis

. Erinevad vGimalused SAH Gppeprogrammide koostamiseks.

. Digitaalsete dppematerjalide kasutamine SAH dppeprogrammides teema ,,Elurikkus,
loodusressursside vastutustundlik kasutamine” naitel.

. Uurimusliku dppe rakendamine SAHs.

. Erinevate tehniliste vahendite kasutamine SAH Sppeprogrammides.

. SAH dppeprogrammide ja -materjalide naidiste koostamine, esitlused ja anallils.

w N

(o) IO I 3

OPIVALJUNDID

Koolitusel osaleja

e oskab luua temaatilisi Oppeprogramme ja -materjale lahtudes SAH pShimodtetest;

e oskab kasutada erinevaid tehnilisi vahendeid 6ppeprogrammide planeerimisel ning labiviimisel;

e omab (levaadet uurimusliku Gppe metoodikast ja tehnilistest vahenditest ning soovib neid
rakendada;

e omab teadmisi avalikust esinemisest.
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PRAKTILISED ULESANDED, KASUTATAVATE MEETODITE
KIRJELDUS

Koolituspaevadel on peamine rdhk praktilistel tegevustel. Teooria edastatakse aktiivse loengu
meetodiga, |Gimides erinevaid praktilisi sh tunnetuslikke Ulesandeid. Praktiliste lGlesannete kaigus
saavad koolitusel osalejad ldbi teha erinevaid Sagadi looduskooli programmide uurimuslikke,
mangulisi, elamuslikke ja kogemuslikke aktiivtegevusi ning tutvuda kasutatavate dppematerjalide ja -
vahenditega. Rihma ja paaristoode kaigus anallilisitakse erinevaid programmide kirjeldusi ja
Oppematerjale ning kavandatakse uusi. Videoharjutus 16imib teema ,Elurikkus, loodusressursside
vastutustundlik kasutamine” avaliku esinemise praktikaga. Anallisitakse, millised meetodid sobivad
tegevuseks erinevate sihtgruppidega.

Kogu koolitus on (iles ehitatud nii, et sddstva arengu temaatikat kasitledes rakendatakse erinevaid
Ouesoppe meetodeid ja keskkonna interpreteerimise pdhimotteid. Koolituse kaigus viiakse labi
loodust, parandkulktuuri ja tdnapdevast sotsiaalset ja majanduskeskkonda l6imivad Gppekaigud
Lahemaal.

KASUTATAVAD TEHNILISED VAHENDID

Vernier Labquest andmekogujad, digitaalsed sensorid, multimeedia projektor, videokaamera, bino-
kulaarid, USB mikroskoop, tahvelarvutid.

KODUTOO

Kindlale sihtriihmale suunatud SAH temaatiline dppeprogramm koos dppematerjalidega rakendades
erinevaid IKT ja uurimusliku 6ppe véimalusi.

SOOVITATAYV KIRJANDUS

Aho, L. (1997) Ajatuksia luonto- ja impaéristdopetuksen kehittdmisestd. Opettajankouluttaja 2/1997.
Jucker, R. (2002) Our common literacy: Education As If the Earth and People Mattered. Peter Lang
GmbH, 364 p.

Brooks, J. G., Brooks, M. G. (2001) In Search of Understanding: The Case for Constructivist
Classrooms. Merill Prentice Hall.

Buehl, D. (2002) Interaktiivoppe strateegiad klassiruumis. SA Omanaolise Kooli Arenduskeskus.
Burden, P. R., Byrd, D. M. (1999) Methods for Effective Teaching. Allyn and Bacon.

Ham, Sam H. (2005) Looduse interpreteerija kdsiraamat. Eesti Loodushariduse Selts.
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LISAMATERJALID, TOOLEHED

LISA1

SAH 6ppeprogrammide koostamise pohimotted

SAH oppeprogramm - Uldhariduse riiklike dppekavadega seostatud temaatiline, eesmargiparane,
kavakohane, kindlale sihtriihmale suunatud, sdastva arengu erinevaid valdkondi |16imiv Gpe, mille
valtimatuks osaks on vahetud kogemused ja aktiivne tegevus ehedas keskkonnas.

SAH oppeprogrammi iilesehitus

Programmi temaatiline pealkiri
Eesmargid

Sihtrihm

Aeg

Koht

Seos riikliku 6ppekavaga
Oppematerjalid/vahendid
Sisu kirjeldus
Sissejuhatus

Teema kasitlus
Kokkuvodte

YVVVVYVYVYVYY

Saastva arengu aspekte ja seoseid kirjeldab hasti , Sdastva arengu taburet” (joonis 1)

Saastev areng
SAASTEV ARENG — ohius AR
praegustele ja tulevastele NETE R
inimpdlvedele elamisvaarse PR S R
elukeskkonna tagamine | ¥ g .’ 4

Okoloogiline saastvus —
LOODUS

Sotsiaal-kultuuriline saastvus -
INIMESED

nwcooor
omumMT—=Z—
VCcoZp—rpx

Majanduslik saastvus —
MAJANDUS

Joonis 1. Sdastva arengu taburet

SAH programmide kavandamisel on abiks keskkonnahariduse mudel (joonis 2), mis suures osas
kattub SAH mudeliga tahtsustades teadmiste ja oskuste kdrval aktiivset elamuslikku ja kogemuslikku
tegevust ning vaartuste ja hoiakute vahendamist.
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[ TEADMISED ja OSKUSED )

TEGEVUS
valikud, otsused, lahendused

S\
VAARTUS-HINNANGUD ja : KOGEMUSED ja
VASTUTUS EMOTSIOONID
N+ S
KAITUMINE

Joonis 2. Keskkonnahariduse mudel (Aho, 1997).

SAH programmide koostamisel on oluline jalgida, et neisse oleks I6imitud:
e seostatud teadmised loodus-, sotsiaalsest ja kultuurikeskkonnast;
o oskused keskkonna uurimiseks ja anallilisimiseks;
e kodanikuoskused probleemide lahendamise m&jutamiseks;
e vaddrtushinnangute ja kditumisnormide kujundamine;
e keskkonnatundlikkuse arendamine — erinevate meelte kasutamine.

Kavandatavad tegevused peaksid olema kooskdlas jargmiste pdhimdotetega:
o elamuslikkus
e kogemuslikkus
e tegevuslikkus
e probleemikesksus
e hinnangulisus
e optimistlikkus/positiivsus
e integratiivsus/terviklikkus
e pidevus
e tulevikku suunatus

Juhendaja roll on olla 6ppimise juhtija, ndustaja, tegevuse vaartustaja, motiveerija,
valikute pakkuja, oskuste vahendaja, eeskuju, hindaja.
SAH programmid peavad vastama duesdppe pdhimotetele (Sarv, 2006 ):

e Ehe keskkond

e |se tegemine

e Vahetu kogemine

e Kogetu teistele vahendamine
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LISA 2

Nouandeid loodusharidusprogrammi korraldamiseks

| Programmi planeerimine

Vali teema, mis pakub Sulle huvi ja mida Sa valdad
Leia sobiv ala/piirkond
Tutvu taustamaterjaliga

Tee selgeks, kas valitud alale on lubatud minna, millised tegevused on lubatud ning milline on

infrastruktuur
Métle 1abi, milliseid meetodeid (mange) kasutad, milliseid vahendeid vajad
Koosta tekst programmi kohta

Il Sihtgrupi maaratlemine, nende eripara arvestamine

Lasteaialapsed
Algkooli pilased
Murdeealised
GiUmnaasiumidpilased
Huvilised opilased
Suured grupid

[l Esitluse pohimdtted

Programmi planeerimisel kiisi endalt, milline on Sinu sdnum, mida Sa kindlasti kasitleda tahad.

Esitlus koosneb kolmest osast: sissejuhatus, sisu, kokkuvote
Alusta raakimist siis, kui kogu riihm on kogunenud.
Arvesta tuule ja pdikese suunaga

Grupi aktiveerimiseks ja info saamiseks kasuta kiisimusi
Anna tunnetusiilesandeid kdigi meelte kasutamiseks
Kombineeri erinevaid meetodeid, aktiveeri kuulajaid
Mitmekesista tegevust liilkumisiilesannetega

Vali sobiv kehakeel

Hoidu parasiitsdnadest

Ara keskendu faktidele.

Valdi voorsonu ja keerulisi termineid.

Olge sdbralik ja kontaktivalmis kuulajatega.

Monus huumor varskendab esitlust!

Vali sobiv kdne tempo, sGnade voolavus, intonatsioon jne.
Valdi tahelepanu koitvaid harjumusi

Valdi spikerdamist

Anna rithmale voéimalus tagasisideks, tee kokkuvote

valja koik tleliigne.

PwnNE

Tutvusta pdevakava, lepi kokku reeglid

Lahtu osalejate huvidest, nende eelnevatest teadmistest ja kogemustest
Grupi aktiveerimiseks ja info saamiseks kasuta klisimusi

Arvesta grupi arengu faase:

Jata
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s6ltuvusfaas
konfliktifaas
eraldumisfaas
koostééfaas

Kasuta mitmekesiseid meetodeid, too piltlikke naiteid, loo seoseid.
Ara unusta loodust kui tervikut ja inimese olulist osa selles.

Vialdi keerulisi moisteid, voorsdnu ja slangi; hoidu liigsetest faktidest.
Valdi loengu pidamist — Sa ei pea ara raakima kogu maailma ajalugu.
Kasuta pause, jata ruumi vaikusele.

10. Toeta rihmaliikmete kdigi meelte avamist ja kasutamist.
11. Leia uusi tahke ka tuntud asjades ja ndhtustes.
12. Arvesta programmis osalejate vajadustega:

flisioloogilised vajadused
eksistentsiaalsed vajadused
sotsiaalsed vajadused
tunnustusvajadus
eneseteostusvajadus

13. Leia aega retke I6petamiseks kokkuvdttega.

Kbige tahtsam on jadda iseendaks: olla aus enese ja retkel osalejate vastu. Kasuta vaid meetodeid,

mis on Sulle omased.
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LISA 3

Uurimuslik 6pe

Uurimuslikku dpet vaadeldakse kui dppemeetodit, mis sisaldab uute teadmiste otsinguil maailma
uurimist ning suunab klisima, avastusi tegema ja kontrollima (National Science Foundation, 2000).
Pedaste jt (2011) jargi nimetatakse uurimuslikuks Oppeks tegevust, millega otsitakse maailmas
toimuvate protsesside kohta iseenda jaoks seaduspdarasusi, pustitades hiipoteese ja kontrollides neid
eksperimentide voi vaatluste abil. Uurimusliku 6ppe voib jagada kolmeks osaks:

1) hiipoteeside sdnastamine ja katsete planeerimine;

2) eksperimentide vGi vaatluste labiviimine ja andmete kogumine;

3) saadud tulemuste analiis ja télgendamine.

Uurimuslik 6pe on protsess, mis tahendab, et selle eesmark ei ole mitte niivord avastuste tegemine,
vaid avastuste tegemiseks vajalike oskuste omandamine. Nende oskuste abil on véimalik péhjendada
uutes situatsioonides teaduslikke seisukohti voi Umber likata ebateaduslikke ning teha korrektseid
jareldusi (Pedaste jt, 2011 ).

Uurimusliku 6ppe elemendid véivad olla I6imitud erinevatesse programmidesse vaatluste voi
katsetena. Opilasi voib suunata esitama uurimiskiisimusi, sénastama hiipoteese vdi analiilisima enda
vOi teiste poolt kogutud andmeid. Samas vdivad Opilased programmi raames labi viia vaikseid
uurimusi. Opilasriihmade iilesandeks v&ib olla:

* Leia probleem

* Sdnasta uurimiskisimus/kisimused

e Uuri tausta

* Sonasta hiipotees

* Planeerija teosta uurimus — vaatlus voi katse

* Anallisi andmeid, tee jareldused

* Vormista esitlus

* Kanna to0 tulemused ette koos riihmakaaslastega
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LISA 4

RUHMATOODE ULESANDED

Rithmatoo 1

Teema: Temaatiline (,,Elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine”) esitlus
metsamuuseumi ekspositsiooni p6hjal

Ulesanne: Rihm koostab metsamuuseumi ekspositsiooni pdhjal esitluse kindlale
sihtrihmale loosiga saadud teemal. Esitluses tuleb kasutada vahemalt 2 sGna
jargmisest loendist:
fotosiintees, raha, koost6o, lugu.

Riihmal on esitluseks aega 5 minutit.

Soovitusi videoharjutuseks

e Valige sobiv asukoht kuulajate ja objekti suhtes

e Kombineerige erinevaid meetodeid, aktiveerige kuulajaid
e Alustage raakimist siis, kui kogu riihm on kogunenud

e Keskenduge kuulajatele, mitte kaamerale

e Valige sobiv kdne tempo, intonatsioon jne.

e Valige sobiv kehakeel

e Olge sobralik ja kontaktivalmis

e Mo3nus huumor varskendab esitlust!

Videoesitluste analiilis

Esitluse vaatamise jarel saab kdigepealt sGna harjutuse sooritaja.
1. Kas koik laks plaaniparaselt?

2. Millised olid esitluse tugevad kiljed?

3. Mis oleks vdinud olla teisiti?

Seejdrel saavad sOna teised riihmaliikmed.

Lisamaterjal:
http://www.planeerijad.ee/et/viited/doc_view/92-planeeringute-avalikustamine.html|
http://avalikesinemine.net/

http://avalikesinemine.net/
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Rithmatoo 2

Teema: Milline on hea SAH 6ppematerjal?
Ulesanded:
1. Tutvuge jaotusmaterjaliga. (Igale riihma saab komplekti vdga erinevaid to0lehti jm
Oppematerjale, enamik Sagadi looduskooli materjalid)
2. Milliseid dppematerjale saaksite oma t66s kasutada?
3. Valige valja Uiks tooleht ja kirjeldage, kuidas te seda kasutaksite.
4. Sonastage, milline peaks olema SAH dppemater;jal.

Rihmatoo tulemustest - heade to6lehtede tunnused:

Seostavad sadstva arengu erinevaid aspekte

nt. ,, To6lehed maastikega tutvumiseks”
http://www.sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/6074
Keskkonnavihik noortele
http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/keskkonnavihik-noortele
Suunavad aktiivsele tegevusele ehedas keskkonnas

nt. ,,Okkad ja kdbid“ (Lisa 5 tooleht 1)

Suunavad koigi meelte kasutamisele

nt ,,Puud meie meelte labi“(Lisa 5 to6leht 2)

Suunavad analllsima Umbritsevat keskkonda

nt. ,,Keskkonnauuringud siseruumides” (Lisa 5 to66leht 5)
,Fotoslintees ja hingamine® (Lisa 5 to6leht 6)

On huvitavalt kujundatud, illustreeritud; ei sisalda liiga palju lilesandeid.

Rithmatoo 3

Teema:

SAH programmid ja Oppematerjalid

Ulesanded: 1. Kas lisas toodud programmi kirjeldus sobib? Mida v&iks/peaks muutma?

Milline kolmest naidisprogrammist on teie meelest kdige paremini koostatud?
2. Tutvustage oma programmide teemasid ja kavandatavaid tegevusi;
vOimalusel viige ldbi Uiks aktiivtegevus kogu riihmale

Riihmal on esitluseks aega kuni 10 minutit.

Programmi kirjeldus:

Programmi temaatiline pealkiri

Teema kokkuvétlik lahtikirjutus 2-3 lausega
Eesmargid

Sihtrithm

Aeg

Koht

Seos Oppekavaga
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e Oppematerjalid/vahendid
e Tegevuste kirjeldus
Sissejuhatus
Teema kasitlus
Kokkuvote

Programm, mis valiti ndidiseks
Millest jutustavad metsloomade kasukad?
Metsloomade karvastiku eripdra seostamine nende eluviisi ja elupaigaga.

Sissejuhatus keskkonnasaastlikku looduskasutusse.

Koostajad: Peeter Hussar, Krista Keedus, Asta Tuusti

Sihtgrupp: pohikooli | kooliaste

Oppekeskkond: RMK Sagadi metsamuuseumi néitus ,,Mets toidab“, Lahemaa loodusrajad
Aeg: |abi aasta

Kestus: 3 tundi

Eesmargid:

1) O&pib tundma metsloomi, nende tunnuseid ja eluviisi;

2) seostab loomade karvastiku ehitust nende eluviisi ja elupaigaga;

3) oskab tuua naditeid, miks on jaht vajalik;

4) teab, et looduslikud materjalid on reeglina keskkonna- ja tervisesdbralikumad, kui
kunstlikud.

Seos Oppekavaga:
LoodusOpetuse | kooliaste, teemad: Organismid ja elupaigad. Maismaaloomad, vdilisehitus
ja mitmekesisus. Organismide riihmad ja kooselu. Loomade mitmekesisus.

Vahendid:
e metsloomade nahkade naidised
e metsloomade topised
Oppematerjalid:
e Toolehed Millest jutustavad metsloomade kasukad? | ja Il
e Jiljekaartide komplektid

Tegevuse kirjeldus

Sissejuhatus

Jahimehest juhendaja tutvustab teemat jagades Opilastele metsloomade jaljekaardid. Iga liigi
jiliekaarte on kaks. Opilased leiavad jilgede jargi looma pildi. Moodustuvad paarid.
Juhendaja palub Gpilastel ilma inimkeelt kasutamata tutvustada oma liiki. Kui teised on ara
arvanud, kellega on tegemist, tlevad lapsed ka oma nimed. Tutvumisringi 10pus kiisib
juhendaja, kas lastel on talle kui jahimehele kisimusi. Kui lapsed kiisimusi ei esita, raagib
juhendaja, milliseid kisimusi talle tavaliselt esitatakse ning vastab neile nii, et oleks lastele
moistetavalt valja toodud jahi kui keskkonnasdbraliku looduskasutuse tahendus.
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Teema arendus
| Tegevused metsamuuseumis

Opilased tutvuvad 5-10 minutit metsamuuseumi néitusega , Mets toidab“ ning saavad
Ulesande leida naituselt loom, kes neid kdige enam huvitab. Juhendaja maarab
kokkusaamise paiga (nt. Eesti suurima kiskja juures) ja tutvustab signaali (metslooma
haal, vile vms), mis annab teada, kui aeg on labi. Juhendaja teeb kokkuvdtte.

Juhendaja tutvustab metsloomi metsamuuseumis eksponeeritud topiste abil, pdorates
tahelepanu sellele, kui erinev on loomade karvastik ning kuidas on see seotud loomade
eluviisi ja elupaigaga.

Opilased tutvuvad nahandidistega ja tdidavad vastava ilesande tdédlehel Millest
jutustavad metsloomade kasukad? |

Ulesande lahendamisel kasutatakse metsamuuseumi topiseid.

Juhendaja laseb lastel valida, millisest nahast voiks teha sooja talvekasuka, paludes
hadletada, kui ta nahatlki Ules tdstab. Arutletakse tulemuste lle, pooérates eriti
tahelepanu kunstnaha kasutamisega seotud kiisimustele.

Il Tegevused metsas

e Enne matkarajale suundumist tutvustab juhendaja looduses viibimise reegleid.

e Opilased saavad ililesande kehastuda métteliselt metsloomadeks, kelle pildid nad
sissejuhatavas mangus said. Paarid liiguvad koos jalgides, kas metsas on nende
loomale piisavalt toitu ja varjepaiku ning kas neid ei dhvarda oht.

e Juhendaja tutvustab metsloomade tegevusjilgi ning arutleb lastega, kas nende
loomaliigid saavad vaadeldavas paigas elada. Samuti arutletakse, millist toitu voib
leida sellest metsast inimene.

Kokkuvote

Ldpuringis saab iga dpilane vastata kokkuvdtvale kiisimusele. Nt. milline oli kdige huvitavam
paik, koige meeldejdavam metsloomade tegevusjalg, kdige maitsvam metsaand jne.
vastavalt konkreetse metsaretke kogemustele.

Jatkutegevused koolis

Opilased kordavad programmi jooksul &pitut tiites todlehe Millest jutustavad
metsloomade kasukad II.
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LISA 5

TOOLEHED

Kasutatud on RMK Sagadi looduskooli t66lehti, mille koostamisel on lisaks autorile (Asta
Tuusti) osalenud Tiina Jamsja, Kaia Kauts, Merilin Midrel, Liisa Puusepp, Tiina Reintal, Krista
Tomson ja Helen Tuusti. To6lehed on kujundanud Mari Kreintaal ja Anne Merivald.

Printimiseks sobival kujul on lisas esitatud to6lehed aadressil
http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/saastva-arengu-toolehed

Esitatud aadressil on toodlehtede valik

kahepoolsetena.

Tooleht 1. Okkad ja kdbid

laiem.

Enamik toolehtedest on kujundatud

Kahepoolne viaike tooleht dendropargi okaspuudega tutvumiseks.

Okkad ja kabid

Ruhma rimi

E’ Leia

* Kdige vaiksem kuusekabi

*  “Keelekesega" kabi
= Eriline mannikabi

£ rMe

RMK Sagadi looduskool

Tooleht 2. Puud meie meelte libi

13

\.g_/ Jarjesta
pikkuse jarg
YN

Okka | Okkaid
pikkus | kimbus

z

[ ) Makedoonia mand

E

v

p
L ) Must mand
g
)

Kollane méand

5

Hall nulg

() |siberilenis -

Must kuusk 5

( )| Serbia kuusk ©

Kahepoolne viaike tooleht kompimiskottide, Idhnapurkide ja helikarpidega tutvumiseks.
Lohnapurgid

SA ULESANDED .

Puud meie meelte labi

Kompimiskotid
kasetoht

mannikorp

Vg
kuuseoksad \’ }' -/ _.4(
lepa “kabid" f 4 /

/
pajuurvad
tammetorud
kuusekabid

Y rerwn
RNIK Sagadloodsken l‘ RM¢

Helikarbid

manni torvakas
toomingaoksad
kuuse vaik
kaselehed

kadakas

lepa “kabid"
mannikabid
haavalaastud

kuuseokkad

kaselehed

e 102


http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/saastva-arengu-toolehed

Tooleht 3. Salajased kiisimused - maastikuvaatlus

Toolehe llesanded tdommatakse loosiga enne looduses viibimist. Iga Ulesandega on kaks
kaarti. Enne Uhist arutelu ja toolehe tditmist leitakse inimene, kes taitis sama lilesannet.
Paarilisega vorreldakse oma vastuseid /arvamusi.

SA ULESANDED

»Salajased kisimused” - maastikuvaatlus

Rahma nimi

1. Milline on siin
koige vaartuslikum
maastikuobjekt?

2. Mis oli siin 450 miljonit
aastat tagasi?

3. Mis olisiin 15 tuhat
aastat tagasi?

4. Mis oli siin 150 aastat
tagasi?

5. Mis oli siin 30 aastat
tagasi?

6. Miks rajati mois just
siia?

7. Milliseid kohalikke
ehitusmaterjale on
kasutatud moisahoonete
ehitamisel?

8. Milline keskkonnategur
on méjutanud siinset
kooslust koige enam?

9. Milline cleks see
maastik inimmojuta?

10. Mis voiks ohustada siin
inimest?

11. Kuidas voiks siinne
inimtegevus chustada
loodust?

12. Kas dendroparki voiks
ehitada:

eramu
looduskooli

vaatetorni
Kui ,jah®, siis kuhu?

13. Mis voi kes on koige
vanem ja mis/kes kdige
uuem asi?

14. Mis voiks olla siin 100
aasta parast?

Motle ja arutle SA votmes!

RMK Sagadi looduskool
Sagadi, Vihula vald 45403 Laane-Virumaa -

sagadi.looduskool @rmk .ee

53
— i
IEYIN:-EEN-IS
[0 e pleee(q
£( rRM¢

+ www.sagadi.ee
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Tooleht 4. Okaspuud

Kahepoolset toolehte kasutatakse okaspuuperekondade kordamiseks parast dendropargi
retke. Binokulaaaride all vaadeldakse nulu, kuuse, ebatsuuga, tsuuga ja jugapuu okaste
kinnitumist varrele. Mdddetakse kogutud materjali fotoslinteesivéimet. Seostatakse loodus-
likke protsesse inimese eluga. Opitakse kasutama Vernieri andmekogujaid ja sensoreid.

SA ULESANDED

Okaspuud '5

o

Rahma nimi

Binokulaarid

Mis liigid on binokulaaride all?
Kirjuta iga liigi kohta iseloomustav lause!

Liik Tunnus

1

2.

Vaatlusllesanne

= Kaalu, mooda Vernier'i andmekogujatega ja arvuta!

* | Puuliik Kogumise aeg

¢ | Valguskatse biokambri
kaal koos okstega Okste kaal

Tuhja biokambri kaal on 336,7 g

* Hapniku sisalduse muutus biokambris 5 min jooksul

* Arvuta, mitu liitrit O, toodab 1 kg oksi 6opaevas.
Biokambri ruumala on 2 liitrit

* Mitut kilogrammi oksi laheks vaja, et toota
the 70 kg kaaluva inimese d06paevane
hapnikuvaru, kui keskmiselt tarbib see
inimene 60paeva jooksul 353 | hapnikku.

Okoslisteemi teenused!?

=/ 45 inimese jaoks vajaliku hapnikukoguse toodavad
1 hektaril (100x100 m?) kasvavad puud.
Eestis on 2,3 miljonit hektarit metsa.

* Kui paljude inimeste jaoks nendest varudest jatkub?

* Kas sellest piisab, et koik eestlased saaksid hingata
“kodumaal toodetud” hapnikku?

Métle ja arutle SA votmes! ,nni:}

L
/ aa| f @ &2 &
[nelpgl==sm]
RMK Sagadi looduskoal
www.sagadi.ee £ RM(
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Tooleht 5. Keskkonnauuringud siseruumides

Too6leht, mis sisaldab taustainfot, tegevuse juhendit, vaatluslehte tulemuste protokollimiseks
ja ktisimusi rihmaaruteluks.

v P &
e el f 2 a a
[ne=lnlees[Mq i

KESKKONNAUURINGUD SISERUUMIDES

Vahendid
Vernieri andmekoguja, Shuniiskuse-, valgus- ning CO, sensor

Kas teadsid et, ...

Ohk

CO, tekke allikaks eluruumides on oma elutegevusega inimene (35 kuni 70
g/h),puukiitte vdi gaasipliidi korral ka pSlemine.

Stisthappegaasi (CO,) sisaldus Maa atmosfairis (st Shus) on 0,038% ehk 380
ppm (miljondikosa).

Normaalne CO, sisaldus siseruumis on ~0,060 % e 600 ppm

0,10 % e 1000 ppm — viitab halvale ventilatsioonile

Valgustatus

Loomulik valgustus on inimesele vastuvdetavam, see stimuleerib organismi
elutegevust, tooviljakus on 10% kdrgem.

Valgustatuse tihik on luks. 1 luks on valgustustihedus, kui 1 m? suurusele
pinnale langeb 1 luumeni (Im) suurune valgusvoog.

? Ulesanne

« Liilita Vernier LabQuest andmekoguja sisse. Uhenda sensorid.

» Pane katse pikkuseks (parempoolsele kastile vajutades) 60 sekundit.
Kaivita katse (vasakul all ,,play” nupp). Mine kdige suurema ruumi
keskpunkti. Ara katse ajal liigu, hoia sensoreid paigal. Ohuniiskuse ja
CO, sensori peale ei tohi hingata, valgussensorile ei tohi jadda iihtegi
varju. Mddda mdlemas ruumis tépselt samamoodi.

* Andmete viljavdtmine: analtiiisi — statistika — linnuke (CO?2,
valgustatuse, Shuniiskuse) ette. Parempoolsele kastile vajutades naed
andmeid. Vali keskmine tulemus (mean). Kirjuta tulemus toolehele.

» Jargmise katse puhul dra salvesta andmeid (discard).

» Ldpetades liillita andmekogujad vilja ja tthenda sensorid lahti.
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Md&dda metsamuuseumi kahel korrusel Shu niiskuse ja stisihappegaasi

sisaldus ning valgustatus. Vali mdlemal korrusel kdige suurema toa
keskpunkt.

Co, Ohuniiskus Valgustatus
(ppm) (%0) luks (Ix)
Norm 600 ppm  talvel 25-45%  Norm 200

suvel 30-70%  Lugemiseks 300-500
Metsamuuseum I korrus
Metsamuuseum II korrus

Ara unusta kiisida, kui on midagi arusaamatut!

Arutlege rithmas

Kas erinevate rithmade modtmistulemused on tthesugused/erinevad?
P&hjendage.

Kummal korrusel on parem pikaajaliselt lugeda? Miks?

Arvestades ruumide funktsiooni, kas niitajad on head v3i halvad? Mida
vdiks muuta?

Milliseid siseruumide uvuringuid voiks ldbi viia Teie koolis?

Mbtle vilja tiks uurimiskiisimus, mida saaks antud teemal edasi uurida.
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Tooleht 6. Fotosiintees ja hingamine

Kahepoolne to6leht uurimiseks, millised objektid millistel tingimustel toodavad hapnikku ja
millised kulutavad seda. Esitatud on ka tooleht fotosunteesi ja hingamise uurimiseks kindla

taimeliigi naitel.

@
)

&
(1 elnl===] e

Fotosiintees

Kas viide on dige (¢¢) vo1 vale ‘?

1.  Kdige kaugem paik, mis piikesepaistelise ilmaga
paistab, on Piike.

2. Sinu hommikusoddk sisaldas Piikese energiat

3.  Te jdudsite Sagadisse tinu fotoslinteesile.

4.  Fotostnteesi kdigus tekib vesi.

5. | Piikese energia voogab 14dbi metsa taimede, loomade ja
seente.

Hingamine
Kas viide on dige (¢2) vO1 vale (2o

1. | Kbik elusolendid hingavad &b
2. Ténu hingamisele saavad meie rakud energiat. p
3.  Hingamine ja pdlemine on vastandlikud protsessid. o
4.  Hingamise kiigus tekib vesi. 08

5. | Taimed ei hinga. p
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Rihmad voi paarid saavad tlesandekoguda kaardil/skeemil margitud kohast 3 hingavat ja 3
fotoslinteesivat objekti. Igal rihmal/paaril on erinev koht. Juhendaja vGib ise lisada objekte:
nt salat vO&i porgand puhkkoha laual. Kogutud objektid pannakse vastavatesse
biokambritesse ja tehakse mdotmised.

Fotosiinteesib? Hingab?
Jilgi CO, ja O, sisaldust biokambrites

Fotosiinteesib Hingab

O

: =
Alguses  Lopus Muutus Alguses  Lopus Muutus
0, 0,
CO, CO,

Jireldused

[aalt[aaan 8
La| nfos sl

Fotosiintees ja hingamine

Uuritav liik: kanarbik Calluna vulgaris

Katseks kulunud aeg: 10 minutit

Okste kaal: 35 g

Igast Vernieri andmekogujast saad vaadata katse graafikut!

Vernieri Valguse CO, alg-lopp Muut O, alg-1opp Muut Valgus (lux)  Temp (°C) FS/H
andmekoguja iseloom % % % %o

Oksad dues 6 Loomulik 0,0874-0,0719 18.17-18,23 79 -0.3

(9.00), pilves ilm piikesevalgus

Oksad toas 1 Kunstlik 0,0758-0.0792 18.32-17.71 134 239

kohtvalgustuse all kohtvalgustus

Oksad laclambi all 2 Kunstlik 0,1052-0,1155 18.04-17.85 82 21,2
lambivalgus

Oksad kapis 4 IIma 0,1293-0,1509 17.82-17,86 33 20,7
valgustuseta

Oksad dues 3 [Ima 0.1802-0.1708 17.91-18,93 31 0.6

(17.00) valgustuseta

Arutlege rilhmas
é Milline muutuja méjutas fotosiinteesi ja Kui suured olid CO, ja O, muutused E Kus oli tilekaalus fotosiintees, kus
O hingamist kdige enam? o biokambrites? Miks? O hingamine? Miks?

e 108



4. KESKKONNAHARIDUSE
PARIMAD PRAKTIKAD
LATI VABARIIGIS

Koolitusprogrammi iiks moodul viidi labi Lati Vabariigis. Oppepéevade kiigus oli osalejatel
vOimalik tutvuda sealsete keskkonnahariduse parimate praktikatega.

KOOLITUSPAEVADE EESMARK

1. anda llevaade keskkonnahariduse korraldusest;
2. tutvuda Uldsuse kaasamise meetoditest keskkonnahoiu korraldamisse;
3. tutvuda keskkonnahariduse ja jatkusuutliku arengu hariduse parimate praktikatega;

Lati Vabariigis.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:
1. keskkonnahariduse ja jatkusuutliku arengu hariduse korraldus Lati Vabariigis;
2. Lati Vabariigi Looduskaitse Ameti kogemused keskkonnahariduse edendamisel;
3. Riia Loodusteaduste Kooli kogemused laste ja noorte keskkonnahariduse edendamisel;
4. Pdhja-Vidzeme Biosfaarikaitseala kogemused lildsuse keskkonnateadlikkuse tdstmisel

Teemad: Keskkonnahariduse tldine korraldus ning vastutuse jaotus erinevate
institutsioonide vahel; lldsuse kaasamine; laste ja noorte huvihariduse edendamine;
Oppimine looduses ja loodusest;

OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1. Omab llevaadet keskkonnahariduse ja jatkusuutliku arengu hariduse parimatest praktikatest

Lati Vabariigis
2. Orienteerub Lati Vabariigi keskkonnahariduse korralduses
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OPPETEGEVUSED

1. koolitajate esitlused
2. ekskursioonid ning vdljapanekutega tutvumine
3. ruhmaarutelud

Valik viiteid keskkonnaharidusega seotud orgnaistatsioonidele Latis

— Looduskaitseamet: http://www.daba.gov.lv/public/eng/

— Omavalitsuste looduskoolid: http://www.rds.lv/

— Lati keskkonnakaitse fond http://lvaf.gov.lv/english.asp?lang=eng

— Lati Riigimets; http://old.lvm.lv/eng/ , http://www.mammadaba.lv/

— Loodusmuuseum: http://www.dabasmuzejs.gov.lv/en

— Etnograafiline vabadhumuuseum: http://www.brivdabasmuzejs.lv/Iv/language

— Riia loomaaed: http://rigazoo.lv/public/index_en.html

— Lati Maaelu Konsultatisooni- ja Koolituskeskus: http://www.llkc.lv/en

— Vidzeme planeeringuala: http://www.vidzeme.lv/en/

— Vidzeme Turismi Assotsiatsioon: http://www.vidzeme.com/en/

— Vidzeme rakenduskdrgkool: http://www.va.lv/en/page/go-green

— 99 valget hobust: http://www.drustutautskola.lv/lv

— Laanemere ulikool: http://www.balticuniv.uu.se/index.php/about-us

— Homoecos: www.homoecos.lv/lat/

— Roheline voond: http://www.zalajosta.lv/eng

—  L&ti Keskkonnafond: http://Idf.lv/pub/?doc id=27928

— Lati Ornitoloogiatihing: http://www.lob.lv/en/about.php

— Maailma Looduse Fond: http://www.pdf.lv

— Loodusgiidide thing: http://www.videsgidi.lv/en/index.html

— Maapuhkuse uhing: http://www.celotajs.lv/en?lang=en

— Keskkonnafaktid; televisiooni saade: http://www.videsfakti.lv/skatities-
raidijumus/?content id=16cadp5

— Keskkonnakaitse uudised, ajakiri: http://videsvestis.lv/

— Jaatmemajanduse ettevote “ZAAQ”: http://www.zaao.lv/public/eng/

— Luzumpunkts, duesdpe: http://luzumpunkts.lv/

— Sense of team, duesdpe: http://www.senseofteam.lv/site/100539

— Taaskasutuspood “Otra elpa’: http://otraelpa.lv/

— Ulemineku initsiatiiv Ik3kile: http://parmainupilseta.wordpress.lv/in-english/

— Camphill “Rozkalni”: http://www.camphillrozkalni.lv/en/

— Looduse kontsertsaal:
http://www.daba.gov.lv/public/lat/vides izglitiba/dabas koncertzale/2014 asterole
pis_ornata/

— Vabatahtlik loodusvaatluse programm:
http://daba.gov.lv/public/lat/dabas vertibu apsaimniekosanal/sabiedribas lidzdalib
a/sabiedriskais _monitorings/
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5. KESKKONNAHARIDUSLIKU
OPPEPROGRAMMI METOODILINE
JA PRAKTILINE KASITLEMINE

Urmo Lehtveer, Ilmar Part, Helle Kont

KOOLITUSMOODULI EESMARK

Oppijad on teadlikud erinevatest energiaallikatest, energiasdistu vajadustest, taastuvenergia
allikate kasutamise kogemustest ja vBimalustest Eestis ning maailmas. Oppijad on saanud
kogemuse energiateemaliste lilesannete ja Gppeprogrammi koostamisest.

TEEMAD

Taastuvenergia allikad ja voimalikud kasutamistehnoloogiad, Urmo Lehtveer
Keskkonnahoidlik ehitis Tartu loodusmaja niitel, [Imar Part

Oppeprogrammi koostamine: energiasaastliku sdiduki disainimine, Helle Kont
Aktiiviilesannete koostamine energia teemal eri vanusega Opilastele, Helle Kont
Taastuvenergia allikad ja voimalikud kasutustehnoloogiad, Urmo Lehtveer

uhwnN e

TAASTUVENERGIA

Piret Vdinsalu valmiva 6ppematerjali pohjal

Alternatiiviks fossiilkiitustest saadavale energiale on taastuvenergia, s.o energia, mis on saadud
taastuvatest allikatest, nagu paike, tuul, vesi, biomass. Taastuvenergia arenemine on viimastel
aastatel olnud kall kiire, kuid Rahvusvaheline Energiaagentuur (IEA) on oma viljaandes ,World
Outlook 2013“ ennustanud, et 2035. aastaks taastuvenergia tootmine kahekordistub. Siiski kasvab
samal ajal ka maailma primaarenergiavajadus 43% vérra. Niisiis ei muuda see suures plaanis praegusi
proportsioone energiatootmises kuigi palju. Fossiilklituste osakaal on praegu sama mis 25 aastat
tagasi (82%) ning aastaks 2035 on IEA ennustanud selle osakaaluks 75%. Samuti on IEA ndinud ette
energiatootmise kasvuhoonegaaside kasvu jatku 20% vorra. See tdahendab pikas plaanis 3,6 °C
temperatuuri tdusu, mis lletab kauge kaarega kokkuleppelise 2 °C piires plsimise, mida oleks vaja, et
ira hoida vaga ohtlikke tagajargi." Niisiis on praegusi trende arvestades probleemid tulevikuks suured
ning taastuvenergia edukas areng on oluline ning vajalik. Arendatakse ka vdimsamaid akusid
ebalihtlase tootlikkusega tuule- ja paikeseenergia salvestamiseks ning kasutatakse salvestamiseks

! Tulevikutrendidest vt tapsemalt http://news.nationalgeographic.com/news/energy/2013/11/131112-iea-
world-outlook-2013-six-key-trends/
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muid vdimalusi, nt pumphidroelektrijaamu. Rohkem infot salvestamise kohta saab lugeda
Worldwatch Institute’i kodulehelt?.

Ka tavatarbija vGib toetada taastuvenergia tootmist. Euroopa Liidu avatud elektriturul saab iga
inimene valida, mis elektrit ta ostab. Taastuvenergia tdendamiseks antakse valja paritolutunnistusi,
mis nditavad tapselt, kus, kui palju ja mis elektrit on toodetud. Niisiis vGib elektritarbija valida endale
naiteks taastuvenergia paketi voi osta Uleeuroopalise EKOenergia margisega tunnustatud rohelist
energiat (www.ekoenergy.org).

Aastal 2012 suurenes taastuvelektri tarbimine 15,2% ning taastuvelekter moodustas 4,7% maailma
elektritootmisest.’ Euroopas toodeti 2012. aastal 24% elektrist taastuvatest allikatest.

Biomass/solar/
geothermal heat o
and hot water 4.1%

‘ Hydropower 3.7%
Wind/solar/

> Modern o
'f\
& Renewables 9.7/) T
GLOBAL ENERGY = geothermal o
‘E_v Traditional ° power generation 1.1%
& Biomass 9-3/: o
Biofuels 0.8%
Nuclear power 2.8%
Fossil fuels 78.2%

Joonis 1. Taastuvenergia osakaal energia IGpptarbimises maailmas aastal 2011*

Statistikat vaadates ja vOrreldes peab tdahele panema, millal radgitakse energiatootmisest ja millal
elektritootmisest ning kas tegu on tootmise vdi tarbimisega, kuna need arvud on erinevad (riikide
omavahelise ekspordi/impordi, energiakadude jm t&ttu).

Kuidas on olukord meie riigis? Kui suur on energiatarbimine? Mis on pdhilised energiaallikad elektri
saamiseks? Aga soojuse saamiseks? Kui suur on taastuvenergia osakaal ja mis liike kdige rohkem
kasutatakse? Joonistage tahvlile sektordiagramm ning proovige koos Opilastega maarata, kui suure
osana mis energiat kasutatakse. Eraldi vOiks teha elektri ja energia tarbimise diagrammi. Infot leiab nt
Enerdata, Global Energy Statistical Yearbooki’ ja riiklikest vdrguettevdtete andmebaasidest.

Eestis on energiat vaja nii soojuse kui ka elektri saamiseks. Kui suurem osa Eesti elektrist tuleb
polevkivist, siis kasutame soojusenergia saamiseks palju biomassi ja maagaasi. Elektrienergia
kogutarbimisest moodustas taastuvenergia 2013. aastal 12,6%.°

2 http://www.worldwatch.org/node/14077

® http://www.bp.com/en/global/corporate/about-bp/energy-economics/statistical-review-of-world-energy-
2013/review-by-energy-type/renewable-energy/renewable-power-.html

* http://www.ren21.net/Portals/0/documents/Resources/GSR/2013/GSR2013_lowres.pdf

5
http://yearbook.enerdata.net/

® http://elering.ee/taastuvenergia-moodustas-mullu-126-protsenti-elektri-kogutarbimisest/
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Mittetaastuvenergia

89%

Hiidroenergia
3%

Joonis 2. Eesti taastuvenergia osakaal vérku antud elektrienergiast ja selle jaotumine 2012. aastal’

Eesti tditis 2013. aastal ametlikult oma eesmaérgi 2020. aastaks saada taastuvenergia osakaaluks
IGpptarbimises 25%. Riik paistab senise saavutusega kiillalt rahul olevat ja ambitsioone edaspidiseks
ei sea. Siiski valmis 2012. aastal Eesti Taastuvenergia Koja ning Eesti Keskkonnailihenduste Koja
koostd0s visioonikavand, mis nadeb ette Eesti ilemineku taielikult taastuvenergiale aastaks 2030. Kava
»Taastuvenergia 100% — lleminek puhtale energiale” kohaselt on lileminek elektri- ja soojatootmises
taastuvenergiale tehniliselt v6imalik ning ka majanduslikult otstarbekas. Tasub kindlasti lahemalt
uurida, mida see plaan endast kujutab.®

Eesti on kiillalt vaikese rahvaarvu, rahvastikutiheduse ja tarbimisega riik ning ei ole vdimatu, et piisava
tahtmise korral saaksime suurendada oma taastuvenergia osakaalu palju rohkem. Eesti kogu
elektritarbimine 2011. aastal oli 8 TWh’, sama suure pindalaga Taanis toodeti aga ainuiiksi
tuuleenergiast peaaegu 10 TWh elektrit’>. Muidugi tuleb arvestada asjaolu, et Taanis on
tuuleenergeetikale péoratud tahelepanu juba 30 aasta ringis.

Praktiline koduiilesanne ja selle analiiiis

Palume Oppijail kaasa votta ndidishoone (looduskooli maja, looduskeskuse v6i oma eramu)
kohta jargmised andmed:

Hoone energia nditajad 2013. aasta

Hoone kdetav pind (m?)

Hoone aastane elektritarve (kWh)

Hoone aastane kittetarve

(kWh soojusenergiat / m> gaasi / rm vi tm
kittepuid / t 6li / kg pelleteid vdi muud
voimalikku kitust)

Katuse pind (m?2) — eksponeeritud
I6unakaarde

7 http://elering.ee/public/Infokeskus/Uuringud/Elering_VKA_2013_web.pdf

® http://www.taastuvenergeetika.ee/te100/

o http://elering.ee/eesti-elektritarbimine-kasvas-aastaga-4/&article_searchword=&from==&to=

1% ttp://www.irena.org/DocumentDownloads/Publications/IRENA_GWEC_WindReport_Denmark.pdf
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SOOVITATAVAD MATERJALID

1. Tuumaenergia

Life Sycle Analysis of Nuclear Energy Balance (Austria Energiaagentuur ja Austria 6koloogia instituut).
PDF,
http://www.energyagency.at/fileadmin/dam/pdf/publikationen/berichteBroschueren/Endbericht_LC
A_Nuklearindustrie-engl.pdf.

Austria valmis ehitatud tuumajaam, mis kunagi to6le ei hakanud,
http://en.wikipedia.org/wiki/Zwentendorf_Nuclear_Power_Plant.

Euroopa juhtiv tuumaohutusega tegelev NGO (Norra), www.Bellona.no.
2. Taastuvenergia

Tehnoloogiate vahekord maailmas ja teed tulevikku — Energy Revolution 2012 (Greenpeace). PDF,
http://www.greenpeace.org/international/Global/international/publications/climate/
2012/Energy%20Revolution%202012/ER2012.pdf.

3. Tehnoloogiad

Oppematerjalid energialiikide kohta,
http://www.eia.gov/kids/energy.cfm?page=renewable _home-basics.

6 mullti  taastuvenergiast, http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/climate-
change/energyrevolution/renewable-energy-myths/.

4. Moningad seadmed

Hoovuse energia, https://www.youtube.com/watch?v=1qCDRj8TE9Y.

Stirlingi mootor, https://www.youtube.com/watch?v=CUEQuO6Daaw.
Termoelektriline matkapriimus, http://biolitestove.com/pages/mission.

Kuidas PV paneel to6tab, https://www.youtube.com/watch?v=Y0InAuhAre4.

Mis on tuulegeneraatori sees, https://www.youtube.com/watch?v=LNXTm7aHvWc.

H&ljuv tdispuhutav tuulegeneraator, https://www.youtube.com/watch?v=uQbw8ogA_2M.

5. Taastuvenergia kasutamine kohalikus ja globaalses mootmes. Energiasdastliku ehituse
moningad 20. ja 21. sajandi pioneerid

Arhitekt Lois Kahn, Bangladeshi parlamendi hoone,
https://www.youtube.com/ watch?v=izBQt9gv-iU.

Arhitekt, kunstnik, keskkonnaktivist Fredenreich Hundertwasser,
https:// www.youtube.com/watch?v=9pzp7QohJVc.

Carbage Warrior, https://www.youtube.com/watch?v=h9dEMi8bkr4.

Arhitekt ja keskkonnaaktivist William McDonough,
https://www.youtube.com/ watch?v=IloRjz8iTVoo.

Okodisaini pdhim&te Cradle 2 cradle, https://www.youtube.com/watch?v=4jORau0V62c.
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ENERGIASAASTLIK HOONE

Ilmar Part

Koolituse eesmark: luua eeldused mdistmaks, mis teeb hoonest energiasaastliku hoone,
kuhu energia kulub ja kuidas seda kokku hoida.

TEEMAD

1. Hoone elutsiikkel energiakulu vaatenurgast

Energiat kulub ehitusmaterjale tootes ja transportides ning hoonet ehitades, kasutades,
hooldades ja lammutades. Kui palju energiat kulub nendel erinevatel etappidel? Umbes 80—
90% kogu energiast kulub kasutamise etapis ning 10-20% ehitusmaterjalide tootmiseks.
Hoone eluiga mdjutab energiakulutuse proportsiooni — mida pikem eluiga, seda tdhtsam on
kasutuse etapp.

2. Ehitusmaterjalid

Eelistada:
1) vahetdddeldud materjale, nt savikrohvi naturaalseid kangaid ja varve ning puitu;
2) kohalikke materjale, et transpordile kuluvat energiat vahendada.

3. Hoone asend ilmakaarte ja tuulte suhtes

Hoone asendist ja kujust sbltuvad passiivse paikeseenergia rakendamise véimalused hoonet
kiitta ning ruume valgustada. Nditeks ei lase lai raastas kuumal suvepdikesel hoonet lilearu
kitta, aga lubab madalal talvepaikesel sisse paista. (Suvel véib kasutada ka kardinaid ja
ruloosid, et paikese soojuse sissepdasu tokestada.) Hoolikas ruumide ja akende paigutamine
aitab vahendada suvel jahutusvajadust.

4. Hoone kuju ja maht

Mida vdiksem on vilisseina pindala, seda vihem energiat kulub talvel kiitmisele. Osaliselt
maa sisse ehitamine aitab vdahendada nii kiitte- kui ka jahutuskulusid (maa termilise massi
tottu). Mida kompaktsem on hoone ning mida tohusamalt on ruumi kasutatud, seda viahem
kulub energiat ehitamisel ja kasutamisel.

5. Soojustamine

1. Kidlmasildade valtimine hoone servades ja nurkades

2. Soojustus seintes ja lagedes (loodusmajas 400 mm kivivilla seintes ja 600 mm kivivilla
katuslaes)

3. Aknad kolmekordsed, selektiivklaasiga (argooniga taidetud)
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6. Tehnilised lahendused

AN

Ventilatsiooni soojustagastus — vdimalik kuni 95% efektiivne siisteem
Temperatuuri ja ventilatsiooni reguleerimine ruumi kaupa

Saastupirnid (luminofoor ja LED), mida ei pea ruumi kaupa sisse lilitama
Energiasaastlikud kontori- ja kodumasinad

Taastuvatest allikatest parineva elektri ostmine

Energia tootmine paikesepaneelide ja tuulegeneraatoritega

7. Mis on nullenergiamaja, passiivmaja ja madalenergiamaja?

§ 6. Madalenergiahoone
(1) Madalenergiahoone on parima vdimaliku ehituspraktika kohaselt energiatohusus- ja

taastuvenergiatehnoloogiate lahendustega tehniliselt mdistlikult ehitatud hoone, mille
puhul ei eeldata lokaalset elektri tootmist taastuvenergiaallikast.

(2) Madalenergiahoone energiatdhususarv ei tohi Uletada jargmisi piirvaartusi:

1) véikeelamutes 120 kWh/(m? a);

2) korterelamutes 120 kWh/(m? a);

3) biiroohoonetes, raamatukogudes ja teadushoonetes 130 kWh/(m? a);
4) irihoonetes 160 kWh/(m? a);

5) avalikes hoonetes 150 kWh/(m? a);

6) kaubandushoonetes ja terminalides 160 kWh/(m? a);

7) haridushoonetes 120 kWh/(m? a);

8) koolieelsetes lasteasutustes 140 kWh/(m? a);

9) tervishoiuhoonetes 300 kWh/(m? a).

§ 7. Liginullenergiahoone
(1) Liginullenergiahoone on parima véimaliku ehituspraktika kohaselt energiatGhusus- ja

taastuvenergiatehnoloogiate lahendustega tehniliselt maistlikult ehitatud hoone, mille
energiatdhusarv on suurem kui O kWh/(m2 a), kuid mitte suurem kui kdesolevas
paragrahvis satestatud piirvaartus.

(2) Liginullenergiahoone energiatohususarv ei tohi liletada jargmisi piirvaartusi:

1) viikeelamutes 50 kWh/(m? a);

2) korterelamutes 100 kWh/(m? a);

3) biroohoonetes, raamatukogudes ja teadushoonetes 100 kWh/(m? a);
4) irihoonetes 130 kWh/(m? a);

5) avalikes hoonetes 120 kWh/(m? a);

6) kaubandushoonetes ja terminalides 130 kWh/(m? a);

7) haridushoonetes 90 kWh/(m? a);

8) koolieelsetes lasteasutustes 100 kWh/(m? a);

9) tervishoiuhoonetes 270 kWh/(m? a).

Allikas: https://www.riigiteataja.ee/akt/105092012004

Passiivmaja on hoone, milles soojust saab hoida pelgalt sisedhu kvaliteedi tagamiseks
hoonesse juhitava varske Ghu vooluhulga jarelsoojendamisel v6i -jahutamisel ilma ohu
korduvringluse vajaduseta (seega maja ilma eraldi kiitteslisteemita).

Nullenergiamaja on vdga vdhe energiat tarbiv hoone. Enamik energiast saadakse hoone
laheduses taastuvatest ressurssidest.
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Naidislilesanded (P. Vdinsalu materjali pohjal)

Ulesanne 1.
Vaadake pilti ning arutlege, miks on keskmine maja sinine ning darmised kollased. Kust tuleb
erinevus ja kuidas see pilt vdib olla tehtud?

Vastus: Pilt on tehtud termokaameraga. Pildi on ndha soojuskadu ddrepoolsematest majadest. Need
on soojemad kui keskmine maja, mis on paremini soojustatud (passiivmaja). Passiivmaja kiittevajadus
on umbes 10 korda vaiksem kui tavamaijal.

Ulesanne 2
Uue energiatohusa hoone ehitamine (I riihm)

Planeerige riihmatddna uus energiatéhus hoone. Igalihel on riihmas oma amet:
1) planeerija (planeerib maja asukoha, valimuse ja kuju);
2) seina ja katuse ehitaja;
3) akende spetsialist;
4) sisekliimaspetsialist;
5) kiittespetsialist.

Olemasolevate hoonete renoveerimine energiatohusaks (Il riihm)

Uute hoonete osakaal pole vdrreldav juba olemasolevate hoonetega. Et saavutada dlelildine
energiatdhusus, on vaja vanu maju renoveerida. Vanade majade renoveerimine on aga tihti palju
suurem (Ulesanne just sotsiaalsete ja majanduslike aspektide téttu. Kuigi soojustamine aitab saasta
energiat kuni 50% vorra ning Uldiselt paranevad ka elutingimused, siis peaksid korteriomanikud
vOtma pikaks ajaks laenu ja tihti puudub motivatsioon riskida. Eestis pakub soodsatel tingimustel
kortermajade soojustamise laenu nt Kredex''. Sellega on olnud nii edulugusid kui ka mdningaid
halvasti valja kukkunud néiteid (viimasel juhul on olnud tegu kas ehitusfirma halva t66 vGi ebapiisava
energiaauditiga).

1 http://www.kredex.ee/korteriuhistu/korteriuhistu-laenud-ja-toetused/renoveerimislaen-3/
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Maja renoveerimise alustamiseks tuleks teha hoonele energiaaudit. Votke renoveeritavaks hooneks
naiteks kool voi ihe riihmaliikme kodu ning uurige, milline on maja seisukord. Igaliks riihmas tegeleb
Uhe teemaga:

1) hoone energiatbhususe Ulevaatamine. Termostaatventiilide paigaldamine kortereis (iga elanik
saab oma soojatarbimist reguleerida) ja kilmasildade kdrvaldamine (nurkades, akende, uste jm
ihenduskohtades);

2) valisseinte ja katuse soojustamine;

3) energiat6husate akende paigaldamine;

4) soojustagastusega ventilatsiooni ehitamine, kuna Shutihedas majas tekib ilma ventilatsioonita
varske 6hu puudus (mistottu avatakse Ohutamiseks aknaid ja see muudab soojustamise
mottetuks);

5) kiittesisteemi tGlevaatamine voi valjavahetamine.

Jagage riihmale maja kavandamiseks paber ning joonistusvahendid. Seejarel laske neil veidi aega
iseseisvalt kavandada, kuidas maja ehitada/renoveerida, et see tuleks vdimalikult energiatéhus. Siis
andke igale spetsialistile kitte kirjeldus tema teemal. Opilased loevad kirjelduse l4bi ning proovivad
oma osa uute teadmiste jargi tdiustada. Tuleb teha teiste spetsialistidega koost6dd, et maja saaks
vOimalikult hea igast aspektist.

2013. aastal valminud Tartu loodusmaja hoone naitel on koostatud uldhariduskooli 8.—12.
klassi Opilastele dppeprogramm ,Keskkonnahoidlikud lahendused ehituses”.
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OPPEPROGRAMMI KOOSTAMINE: ENERGIASAASTLIKU
SOIDUKI DISAINIMINE

Helle Kont

Oppeprogrammi koostamiseks tuleb sdnastada eesmérgid ning mis teadmisi, oskusi ja
vaartushinnanguid peaksid dppijad omandama, kui nad on labinud koostatava programmi.
Koostajad peavad aduma, mis tegevused on sihtrihmale huvitavad ja joukohased, aga
nouavad siiski pingutust ja viivad soovitud eesmarkideni. Maarata tuleb programmi
korraldamiseks vajalikud tingimused: koht, vahendid, kestus. Aktiivtegevustega
Oppeprogrammi kestus voiks olla 2-3 akadeemilist tundi, pikema programmipdeva
kavandamise korral tuleb anda véimalus puhkuseks ja eineks.

Ndide koolitusel libitud programmi koostamise praktikast

Teema: taastuvenergiat kasutava loodussaastliku sdiduki disainimine

Sihtriihm: tldhariduskooli lll ja IV aste (7.—12. klass)

Eesmark: osalejad on tdiendanud oma teadmisi taastuvenergia allikate kasutamise
vOimalustest ja vajalikkusest, on saanud rakendada loovust ning Oppinud kaaslastelt
energiasaastliku liiklusvahendi kavandamist, on kogenud analiisi ja diskussiooni tahtsust
ideede arendamisel.

Vahendid: klassiruum internetivdimaluse ja esitlusvahenditega; riihmat6dks vajalikud
Opinurgad; plakati joonistamiseks vajalikud vahendid; to6juhendid; paikesepaneeli,
tuulegeneraatori ndidis jm

Kestus: 3 akadeemilist tundi

Tegevused

Sissejuhatus: loeng, pildiesitlus voi arutelu tanapdeval kasvavast liikluskoormusest ja
kasutatavate energiaallikate keskkonnamdjust. Rollimdangu voib korraldada erineva
legendiga, nt tellimus jouluvanale sadstusaani disainimiseks vdi erinevates maastikes liikuva
transpordivahendi leiutamiseks, et vadhendada turismimajanduse kasvuga seotud
keskkonnakoormust vm. Opiriihmadele (3-5 inimest) antakse mappides infomaterjal ja
lahtetlesanne.

Tellimus: kavandada Eesti loodusmaastikes liikumiseks keskkonnahoidlik ja energiasaastlik
sdiduk, mis kasutab taastuvenergia allikaid. Sdiduk peab mahutama 16—20 inimest.

Aega plakati koostamiseks ning vormistamiseks on 30 minutit. Jargneb ettekanne ja arutelu.
Riihmad saavad kasutada varem omandatud teadmisi ning lisaks hankida infot internetist voi
infomaterjalidest mapis.

NB! Programmi juhendaja on ise ekspert vOi kaasab erialaeksperdi, kes juhib sisulist anallisi
ideede esitlemisel. LOpuks valitakse k&ige innovaatilisem, ko&ige realistlikum, koige
praktilisem soiduk.
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Tartu Annelinna Glmnaasiumi ning J. Poska GiUmnaasiumi Opilaste ja Opetajakoolituse
rihmatoo naiteid. Milline nendest on dpetajate koostatud?
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AKTIIVULESANNETE KOOSTAMINE ENERGIA TEEMAL ERI
VANUSEGA OPILASTELE

Helle Kont

Praktiliste Glesannete koostamine ja vormistamine nduab teadlikku eesmargiseadet: mida
selle Ulesande lahendamine Gpetab? Energia mdistet saab selgitada juba eelkooliealistele
lastele lihtsate praktiliste tegevustega. Naiteks vaikelapse kogemus, et paikesepaistel on kivi
soe, aga varjus kiilm, et 6htuks laps vasib, et soojaks kéetud ahi jahtub jne. Koolis Gpitakse
loodusdpetuses ning hiljem fllsikas, keemias, geograafias ja majanduses jarjest
pohjalikumalt ning teaduslikumalt energia liike, allikaid ja energia kasutust. Teadmiste
paremaks omandamiseks ning mdistmiseks soovitame teha vdimalikult palju katseid
Umbritsevas nahtava ja kogetavaga.

Tegevus

Loovuse ergutamiseks on lauale paigutatud mitmesuguseid esemeid: Oitsev potilill,
polevkivitlikid, turvas, puuhalud, kuivanud puulehed, oksad, kdbid, pelletid, tuletael, paber,
tuletikud, pintsetid, slilitetabletid, foolium, tiihi plekkpurk jne. Rihmad (3—4 inimest)
moodustatakse kas loosiga voi huvi pdhjal.

Ulesanne:
1) valige laualt esemeid, mida on vaja kasutada, et lahendada teie koostatud llesanne;
2) valige sihtriihm ja sGnastage energiateemaline (lesanne.

Aega lilesande koostamiseks, sGnastamiseks ja katsetamiseks on 30 minutit. Koostatud
Ulesandeid esitletakse ja katsetatakse praktikas.

Naiteid koolitusel koostatud lilesannetest

1. Keskkoolidpilaste lilesanne, koostanud Leho, Veronika, Diana ja Kersti
Priimuse meisterdamine plekkpurgist: enda tehtud, saastlik taaskasutus, kiire, lihtne.
Vaja on jargmisi tooriistu: puur, naaskel, hadajuhul nuga, hadajuhul terav ork ..

2. Opilastele alates 7. klassist, siigavamale fiilisikasse minnes vanematele, koostanud
Leho, Veronika, Diana ja Kersti
Mis sitib koige paremini? Jarjesta plUromaani manguasjad: siltetablett, puuhalg,
pellet, saepuru, kadbi. Arutage sittimispunkti, hapniku olemasolu vajalikkust.

3. Keskkooliopilaste llesanne, koostanud Leho, Veronika, Diana ja Kersti
Katseta, millega saab elava tule kdige kiiremini tles. Tikud, stltepulk. Erinevad olud
(kuiv, vihm, tuul). Saab katsetada erinevaid materjale (kuivad korred, sammal,
erinevate puude laastud, paber).
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4. 1l kooliastme llesanne, koostanud Triin, Ingrid ja Heldi
Kas kivi pdleb? Sissejuhatuseks raagitakse legend, kuidas mees ehitas kivist sauna ja
saun pdles maha. Miks see vdis juhtuda?
1. Maarake tabeli jargi laual olevad kivimid.
2. Jagage kivimid kolme rihma:
1) tardkivimid;
2) settekivimid;
3) moondekivimid.
3. Eraldage kivim, millest oli ehitatud saun. PGhjendage oma otsust katsega:
1) podletage Sues plekkpurgis véi liival erinevaid kivimeid;
2) stitidake pdlevkivi ja kirjeldage pdlemist (varv, [6hn, pdlemise kestus).
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6. VALIK KOOLITUSEL OSALENUTE
LOODUD OPPEPROGRAMMIDEST

SAASTVA MAAILMA PUSLEMANG

Eve Sarap

Programmi pShiidee on Gppida sdastvat arengut maastikumangu ja arutelude kaudu. Maastikumangu
ajal liiguvad Opilased maastikul ning viibivad varskes Ghus. Mangu jaamapunkte otsides Opivad
Opilased paremini tundma kooli imbrust, harjutavad kaardi lugemist, dpivad vaatama ja markama.
Uhiselt arutledes saavad selgemaks saastliku majandamise komponendid ning pdhimdtted.
Teadmiste omandamise ja dpikuteemade kordamise korval saavad 6pilased elamusi omavahelisest
koostoost ning Guetunnist.

Sihtriihm: llI-1V kooliaste

Rithma suurus: Uks klassikomplekt (25 Opilast)

Aeg: 2-3 tundi

Toimumisaeg: kevad, slgis

Koht: Kuusalu Keskkooli koolimets ja dueklass

Seos Oppekavaga: lidbiv teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng”: bioloogilise mitmekesisuse
vadrtustamine, vastutustunde ja sallivuse suurendamine erinevate 6koslisteemide vastu, taimede ja
loomade mitmekesisus, loodusvaatlemine, sdastlikkuse sGnum

OPIVALJUNDID

Opilane:

1) mdistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda saastes;

2) oskab esitada loodusteaduslikke kisimusi, nende ile arutleda, esitada teaduslikke seisukohti
ning teha tdendusmaterjali pdhjal jareldusi;

3) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

4) vaartustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fiilsiliselt aktiivne;

5) moétleb stisteemselt, loovalt ja kriitiliselt ning on avatud enesearendamisele.

Eesmargid: arutelu tekitamine, vaitlemine, uute loodust sdadastvamate lahenduste pakkumine kooli
majandamisel, enda rolli tdhtsustamine, kriitilise mo&tlemisoskuse arendamine, oma kooli tunde
tugevdamine
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SISU JA TEGEVUSED

Programmi tegevused on plaanitud kahele koolitunnile. Eeldatavalt on sdastva arengu pohimotteid
kasitletud Opilastega varasemate kooliastmete erinevates ainetundides. Programm sobib eriti hasti
8. klassi bioloogia, 9. klassi geograafia voi glimnaasiumi valikkursuse , Loodusteadused, tehnoloogia ja
Uhiskond“ ainetundi.

Esimene tund peetakse klassiruumis. Sissejuhatuseks arutatakse klassiga koos labi kdik 40 vaidet.
Arutelu toimub méngu ,,Roheline v3i punane — ndita oma arvamust” abil (,Sddstva arengu opetamise
ja Oppimise kasiraamat”, Ik 49). Korraldatakse ainult haaletus, pShjalikum arutelu ning vaitlus vdiks
jdada jargmisesse, s.o Guetundi.

Teise tunni ajal mangitakse maastikumangu, mille tegevus on korraldatud kooli metsas ja Guealal.
Kogunetakse Gueklassi ning Opetaja tutvustab tegevuskava. Nn pimevalimisega jagatakse Opilased
viide riihma. Igale riihmale jagatakse Uiks loodusvaartuste raja A4 plaan, vdidete leht, jaamapunktide
fotode leht (fotode autor Eve Sarap) ning (iks oma rithma varviga pusletikk. See pusletikk antakse
seepadrast, et Opilased ei ajaks imbrikes olevaid pusletiikke segamini ega haaraks rutuga voora riihma
tukke. Lisatukile ei ole kirjutatud véimalik vastus, vaid ,,nr 9.

Et aeg on piiratud, alustavad riihmad jaamade otsimist oma rithma numbrite jarjekorras, st 1. rihm
laheb otsima esimesena esimest jaama, 2. rilhm teist jaama jne. Jargmised jaamad véivad nad labida
oma valitud jarjekorras. Kui manguaega on rohkem, v&ib riihmad lubada rajale kindla aja tagant.

Igas jaama punktis tuleb riihmal vastata oma vaidete lehe vastava numbri all olevale kiisimusele ja
valida Umbrikust pusletiikk, mille tagakiljele on kirjutatud kas ,ei” v6i ,jah” olenevalt sellest, mida
riihm Oigeks peab. Tiikk voetakse kaasa, vale vastus jaetakse (imbrikku. Kui rithm valib vale vastuse,
ei saa nad pusletiikkidest kokku diget pilti. Kui mangu I6pus on selgunud see jaama punkt, kust voeti
vale vastus, vdib rithm Gige tiki jarele minna. Kui aega ei jatku, tuleb lihtsalt hilisemas aruteluringis
suuliselt dige vastus 6elda.

Kui méangijatel on soov tekitada maastikumanguga voistlusmomenti ja punktiarvestust, voib iga Gige
pusletiiki eest anda riihmale naiteks 2 punkti. Punkte kokku lugedes selgitatakse valja mangu vditja.
Samuti vGib votta arvesse kulunud aega.

Pimevalimine tdhendab, et riihma koosseis valitakse juhuslikult. Viis 8pilast on seljaga teiste poole ja
Ulejadnud mangijad seisavad sirges rivis nende taga. Kordamédda valivad riihmajuhid endale liikmed,
Oeldes naiteks ,,vasakult kolmas” vdi ,,paremalt esimene”, kuni kdik dpilased on riihmadesse jagatud.

MAASTIKUMANGU ETTEVALMISTUS

1. Loigatakse hadletamissedeliteks punast ja varvilist paberit.

2. Valitakse maastikul jaamapunktid ning pildistatakse, prinditakse ja kiletatakse need.

3. Puslelehtede tegemiseks on vaja leida 5 objekti, mis on seotud kooli k&ige ressursi-
mahukamate tegevustega, nt WC, dusiruum, s6okla, koopiamasin, arvutiklass. Kuna riihmi on 5
ja igas rajapunktis on kaks valikut, siis on kokku vaja printida 10 lehte. Et rihm jaamadesse
paigutatud Gmbrikest valet pusletiikki ei votaks, on igal riihmal kindel varv, nt sinine, punane,
kollane, roheline vdi valge. Seega on vaja printida kaks Ghesuguse foto ja Glhesuguse varviga
paberit. Uhe pusletiiki tagakiiljele kirjutatakse markeriga &ige, teisele vale vastus. Puslede
lehed kiletatakse ning |digatakse (iheksaks tiikiks.

4. Koigi viie rihma kahesuguste vastustega pusletiikid kogutakse kilelimbrikesse ja toimetatakse
vastavatesse jaamadesse. Umbrikud kinnitatakse né6ri voi m&ne muu vahendiga.

5. Valmistatakse vaidete lehed ja prinditakse need.
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TUNNI KOKKUVOTE NING ARUTELUDE RING OUEKLASSIS

Iga rGhma kaheksast vaitest on (vdhemalt) ks, millele saab vastata ,ei” voi ,jah”. Oleks hea, kui
Opilased seda ise markavad; tunni I0pus vdiks kujuneda midagi diskussioonilaadset. Samuti voib seda
kaheldavat vaidet jargmiseks tunniks jatta kodutéona pohjalikumalt uurida.

Programmi vdib |6petada manguga ,Sarnased sussid“. Manguks leitakse paariline, soovitatavalt
viljastpoolt oma rithma. Uhe minuti jooksul rasgib iiks paariline teisele, kuidas tal méédus tinane
ouetund ja kas ta midagi ka Oppis vOi huvitavat sdastliku eluviisi kohta teada sai. Parast raakija
vahetust Utlevad paarilised suures ringis midagi olulist, mida nad oma paarilise kohta teada said.
(Opitud Terje Puistaja koolituselt Sagadis.)

ALLIKAD

Bioloogia 6pik 8. klassile (2012). 2. osa. Avita, 1k 112.

Péhikooli riiklik 6ppekava, https://www.riigiteataja.ee/akt/120092011009.

Sarap, E. Kuusalu Keskkooli loodusvdidrtuste raja rajapunktide nimekiri,
http://www.kuusalu.edu.ee/vaeaertusterada/rajapunktide-nimekiri.

Sarap, E. Kuusalu Keskkooli looduvddrtuste raja skeem,
http://www.kuusalu.edu.ee/images/stories/rajad/loodusvaartused-v.jpg.

Sddstva arengu épetamise ja 6ppimise kdsiraamat. Balti Ulikooli Programm, lk 72.

VAITED JA OLETATAVAD OIGED VASTUSED

ounkwnNpRE

~

Ma peaksin muutma oma elustiili ja elama sdastvamalt. (Jah)

Loodusressursside raiskamine ei soodusta saastvat arengut. (Jah)

Bioloogiline mitmekesisus on vdhenenud ja see on téiesti normaalne. (Ei)

Vorreldes muu Euroopaga on Eesti loodus hasti sailinud. (Jah)

Liikide valjasuremise peamine inimtegevusest tekitatud p&hjus on elupaikade havitamine. (Jah)
Elupaiga killustamine tugevdab populatsiooni, sest uutesse elupaikadesse jouavad ainult
tugevamad isendid. (Ei/jah)

Metsakuklased tuleks viia koolimetsast kuhugi kaugemale. (Ei)

Punarinnale peaks pesitsuspaikadeks rohkem koolimetsaalust vésa maha raiuma. (Ei)

. Voorliikide sissetoomine rikastab kodumaist elustikku ja suurendab liigirikkust. (Ei)
. Suurkiskja, kelle elupaik on jadanud kitsaks ja kes on tulnud inimesele ohtlikult |ahedale, voib

maha lasta. (Ei/jah)

Eestis on kaitset vajavad liigid jaotatud kategooriatesse olenevalt sellest, kui haruldased nad on
ja mis kaitset nad vajavad. (Jah)

Hiljeste I6hutud vorkude eest ei pea maksma kalurile kompensatsiooni. (Ei)

Elurikkuse kaitsmise seisukohalt tuleb tundma Gppida loomaliikide eluviise, toiduobjekte ja
levikut. (Jah)

Inimtegevuse pohjustatud liikide valjasuremine pole suur probleem, sest liike sureb valja ka
looduslikel péhjustel. (Ei)

Lendorava populatsioon on metsaraietega killustatud, aga sellegipoolest saab ta hasti
hakkama, sest tema pesapuud on séilinud. (Ei)

Eestlased on oma trglooduse séilimise le uhked. (Jah)
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Kool on ressursside tarbija. (Jah)

PNV A WN PR

Kui liike tekib ja sureb enam-vdahem tihepalju, on looduse olukord stabiilne. (Ei/jah)
Kuna hunt on meie pdlislooduse lahutamatu osa, oleme ndus elama koos temaga. (Jah)
Meil pole vaja putukaid kaitsta, saaski on niigi killalt! (Ei)

Koigil Ghiskonnarihmadel peaks olema v6imalus osaleda otsuste tegemises. (Jah)
Sotsiaalselt ebadiglane majandus ei ole jatkusuutlik. (Jah)

Uusi riideid ostes on koige tahtsam firmamark. (Ei)
Koik keskkonda reostavad tehased tuleks sulgeda. (Jah)

=

probleem. (Ei)

ounkwnN

Kui hunt murrab kutsikatele ellujagdmiskunsti dpetamiseks lambaid, on see ainult karjakasvataja

Maakera ressursside diglane ja vérdne jagamine on demokraatlik teguviis. (Jah)

Kool on (ks suuremaid paberitarbijaid. (Jah)

Uusi riideid ostes on kdige olulisem, kust need parinevad ja kuidas need toodetud on. (Jah)
Ladnemerest pultud kalade s66mine on ohtlik. (Ei/jah)

Need inimesed, kes ldhtuvad oma tegevustes rohelistest eesmarkidest, on asunud looduse

poolele ja hoiavad seda ka jargmistele pdlvkondadele. (Jah)

~

importpuuvilju. (Jah)

Aruteludes sadastvast arengust ei ole digeid ega valesid arvamusi. (Jah)
8. Eelistan stilia kohalikku puuvilja, sest neid on pestitsiididega 3—5 korda vahem pritsitud kui

1. Kuna Ldanemeres on suhteliselt mage vesi ja tursa arvukus on vaike, vOiks ta vélja pliida ning

asendada IGhega. (Ei)

2. Tulevikus on kdige olulisemad majanduslikud vaartused. (Ei)

w

riikides, et saada suurematt kasumit. (Jah)
Parast meid tulgu vGi veeuputus. (Ei)

PNV A

Rahvusvahelised suurfirmad ei tohiks rakendada intensiivset pdllumajandust vahem arenenud

Tahaksin teada, kust parinevad meie koolisookla toiduained. (Jah)
Ladnemeres on tdsiseks probleemiks eutrofeerumine. (Jah)
Inimesele on tahtis heaolu tema enda elu ajal. (Ei)

Minevikus oli inimestel parem elu kui tanapaeval. (Ei/jah)

MAASTIKUMANGU VAITED ERINEVATELE RUHMADELE

1. Ma peaksin muutma oma elustiili ja elama
sadstvamalt.

2. Loodusressursside raiskamine ei soodusta
saastvat arengut.

3. Bioloogiline mitmekesisus on vahenenud
ja see on tdiesti normaalne.

4. \Vorreldes muu Euroopaga on Eesti loodus
hasti sdilinud.

5. Liikide valjasuremise peamine
inimtegevusest tekitatud pohjus on
elupaikade havitamine.

6. Elupaiga killustamine tugevdab
populatsiooni, sest uutesse elupaikadesse
jéuavad ainult tugevamad isendid.

7. Metsakuklased tuleks viia koolimetsast
kuhugi kaugemale.

8. Punarinnale peaks pesitsuspaikadeks
rohkem koolimetsaalust vsa maha raiuma.
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1. Voorliikide sissetoomine rikastab
kodumaist elustikku ja suurendab
liigirikkust.

2. Suurkiskja, kelle elupaik on jaanud kitsaks
ja kes on tulnud inimesele ohtlikult
ldhedale, voib maha lasta.

3. Eestis on kaitset vajavad liigid jaotatud
kategooriatesse olenevalt sellest, kui
haruldased nad on ja mis kaitset nad
vajavad.

4. Huljeste I16hutud vorkude eest ei pea
maksma kalurile kompensatsiooni.

5. Elurikkuse kaitsmise seisukohalt tuleb
tundma Sppida loomaliikide eluviise,
toiduobjekte ja levikut.

6. Inimtegevuse pohjustatud liikide
valjasuremine pole suur probleem, sest liike
sureb valja ka looduslikel pdhjustel.

7. Lendorava populatsioon on
metsaraietega killustatud, aga sellegipoolest
saab ta hasti hakkama, sest tema pesapuud
on sdilinud.

8. Eestlased on oma urglooduse sailimise Ule
uhked.

1. Kui liike tekib ja sureb enam-vahem
Uhepalju, on looduse olukord stabiilne.

2. Kuna hunt on Eesti pdlislooduse
lahutamatu osa, oleme ndus elama koos
temaga.

3. Meil pole vaja putukaid kaitsta, sadski on
niigi kallalt!

4. Koigil Ghiskonnariihmadel peaks olema
vOimalus osaleda otsuste tegemises.

5. Sotsiaalselt ebadiglane majandus ei ole
jatkusuutlik.

6. Kool on ressursside tarbija.

7. Uusi riideid ostes on kdige tahtsam
firmamark.

8. Koik keskkonda reostavad tehased tuleks
sulgeda.

1. Kui hunt murrab kutsikatele
ellujgamiskunsti dpetamiseks lambaid, on
see ainult karjakasvataja probleem.

2. Maakera ressursside diglane ja vordne
jagamine on demokraatlik teguviis.

3. Kool on tks suuremaid paberitarbijaid.

4. Uusi riideid ostes on koige olulisem, kust
need péarinevad ja kuidas need toodetud on.

5. Lddnemerest pultud kalade s66mine on
ohtlik inimese tervisele.

6. Need inimesed, kes |ahtuvad oma
tegevustes rohelistest eesmarkidest, on
asunud looduse poolele ja hoiavad seda ka
jargmistele polvkondadele.

7. Aruteludes sadstvast arengust ei ole
Oigeid ega valesid arvamusi.

8. Eelistan stitia kohalikku puuvilja, sest neid
on pestitsiididega 3—5 korda vahem pritsitud
kui importpuuvilju.
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1. Kuna Ladnemeres on suhteliselt mage
vesi ja tursa arvukus on vaike, vdiks ta valja
pliida ja asendada |IGhega.

2. Tulevikus on kdige olulisemad
majanduslikud vaartused.

3. Rahvusvahelised suurfirmad ei tohiks
rakendada intensiivset péllumajandust
vahem arenenud riikides, et saada
suuremat kasumit.

4. Parast meid tulgu voi veeuputus.

5. Tahaksin teada, kust parinevad meie
koolis6okla toiduained.

6. Ldanemeres on tdsiseks probleemiks
eutrofeerumine.

7. Inimesele on tahtis heaolu tema enda elu
ajal.

8. Minevikus oli inimestel parem elu kui
tanapaeval.

i 128



TR T M T e e e W R WA RS e T T W

Péidla laius voi psid|
| L Nelja sorme laius (ilm
S Viljasirutatud poidia.

Jaam 5 Jaam 6

Jaam 7 Jaam 8
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Puslefotod Kuusalu koolist

Poiste dusSiruum Koolisookla

Arvutiklass Koopiamasin

Tidrukute WC Fotod: Eve Sarap
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JENKAGA KARULE KULLA

Tiina Jamsja ja Kersti Jdrve

Metsaemand tutvustab lastele meie metsades elava pruunkaru aastat kevadest talveni. Opitakse
tundma, mis marjataimed on tema toidulaual ning kuidas mé6dub talveuinak karukoopas.

Sihtriihm: lasteaialapsed
Riihma suurus: kuni 24 last
Aeg: 1-0,5 tundi
Toimumisaeg: aasta ringi
Seos Oppekavaga
§ 17. Valdkond ,,Mina ja keskkond”
1) mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma;
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi.
§ 20. Valdkond ,,Matemaatika“
1) rithmitab esemeid Ghe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki.
§ 23. Valdkond ,Liikumine”
3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas.

EESMARGID

Opilane:
1) Opib tundma pruunkaru aastaringi;
2) Gpib tundma meie metsades kasvavaid marjataimi;
3) vordleb meie metsades kasvavate okaspuude okkaid;
4) vaartustab loodust hoidvat motteviisi.

OPITULEMUSED

Opilane:
1) tunneb pruunkaru aastaringi;
2) tunneb meie metsades kasvavaid marjataimi;
3) tunneb okaste jargi meie metsade okaspuid;
4) hoiab loodust.

SISU

Tegevused lasteaias (1-0,5 tundi):

1) tutvumine, programmile hdalestumine loodushéaalte ja tantsu kaudu;
2) pruunkaru toidulaud; marjataimede vaatlemine ja tundmad&ppimine;
3) pruunkaru talveuinak ja karupoja siind;
4) keskkonnamangud , Kes metsa?” ja ,Karuoti jenka“.
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OPPEMATERJALID JA VAHENDID

vk wNRE

Marjamapp

Puude oksad, marjataimed

Luubid

CD-mangija

Korv sambla, lehtede, okste ja muu loodusliku materjaliga

PROGRAMMI ,JENKAGA KARULE KULLA” KIRJELDUS

Eesmargid

Opilane:
1) Gpib tundma pruunkaru aastaringi;

2
3
4
5

Opib tundma pruunkaru toiduobjekte;

Opib tundma meie metsades kasvavaid marjataimi;
vordleb meie metsades kasvavate okaspuude okkaid;
vaartustab loodust hoidvat métteviisi.

Sissejuhatus

Metsaemand tutvustab teemat, jagades lastele pruunkaru pildid. Jagamine on salajane ja keegi ei
tea, et koigil on karu pilt. Metsaemand palub lastel ilma inimkeelt kasutamata tutvustada oma liiki.
Mangust selgub programmi teema ,Pruunkaru”. Metsaemand jutustab lihidalt pruunkarust ning
koos alustatakse rannakut. Rannaku alguses Gpitakse jenkasammu.

Teema arendus

Lasteaia rihmaruumi on (les seatud tegevuspaigad, mis tutvustavad pruunkaru aastaringi.
Tegevuspaika liigutakse jenkasammul.

1.

Pruunkaru toidulaua tundmadppimine. Rihmaruumi on laiali paigutatud pildid tema
toiduobjektiga. Iga laps votab (he pildi. Koos arutatakse, mis vdi kes on pildil ning mis ajal ta
seda loodusest leiab.

. Toidulaua uurimine luupidega. Puidust ketaste peale on asetatud varsked metsast leitud

taimed, mida lapsed uurivad luupidega.

Pesapaiga ettevalmistamine. Korvi sees on puude oksi, lehti ja sammalt. Nende vaatlemisel
selgub, millest vdib pruunkaru oma magamiskoha teha.

Pruunkaru taliuinak ja karupoegade siind. Metsaemand selgitab lastele taliuinaku mdistet ja
raagib muutustest pruunkaru organismis. Lapsed saavad teada, et taliuinaku ajal siinnitab
emakaru 1-3 poega, kes on pimedad ja abitud ning kaetud pehme hdreda karvaga.

Pruunkaru ja inimese kehakaalu vordlus. Vorreldakse papist valjaldigatud pruunkaru ja inimese
kujutist, samuti vastslindinu ja karupoja slinnikaalu.

Lopetuseks

Jenkasammul minnakse alguspunkti tagasi — aastaring algab ju uuesti. Lapsed istuvad ringis.
Mangukaru voi kapiknukku antakse kdest katte. Kdik saavad teha karule pai. Kelle siiles on karu, see
Utleb, mis meelde jai voi mida ta uut teada sai. Lapsed saavad maiustamiseks varskeid voi kuivatatud
marju.
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TIIGI ELURING

Anne-Ly Fersel, Julia KropatSeva ja Galina Pustoshnaya

Sihtrithm: 5.-8. klassi 6pilased
Rithma suurus: kuni 24 inimest
Aeg: 3—4 tundi
Toimumisaeg: kevadel, suvel ja stigisel
Seos Oppekavaga
Loodusopetus
a2 Vesi kui elukeskkond
a» \ee kasutamine
a» \ee reostamine ja kaitse
= \ee puhastamine
Bioloogia
a» Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid
a» Looduslik tasakaal
a» Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Geograafia
= Kivimid, kivimite teke
= Pinnas ja veekogud
Labiv teema: keskkond ja jatkusuutlik areng

EESMARGID

Uurida tiigi eluringi ja selle erinevate arenguastmete tahtsust.

Selgitada, mis organismid moodustavad tiigielustiku.

Selgitada elustiku erinevate liilide tahtsust toiduahelas ja keskkonnas.

Tutvuda tiigi organismide elutalitlusega.

Seostada algloomade tahtsust looduse ja inimesega.

Opetada veekogu 6kosiisteemi kaudu mirkama looduses valitsevaid seoseid ning reostuse
moju keskkonnale.

ounkwnNpRE

OPIVALJUNDID

Opilane:
1) teab looduse eluringi tiigi naitel;
2) oskab kirjeldada organisme, kes elavad tiigis;
3) tunneb algloomade/elustiku kdigi ltlide tahtsust looduses ja inimese elus;
4) mdistab looduses valitsevat tervikut.

Sisu
1. Sissejuhatus, u 10-15 min. Programmi tegevuste ja eesmarkide tutvustamine ja kokkulepete
s6lmimine (6ppeprogrammi reeglid sdnastavad lapsed ise juhendaja abil).
2. Tiigi eluringi programm toimub dues tiigi kaldal ja lisaku Looduskeskuses, u 2 tundi.
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Tegevused Oues
Teoreetiline osa
a» Tiigi eluringi jalgimine ja esimeste tiigiasukatega tutvumine tiigi infostendi naitel

Praktiline osa
~» Tiigielustiku pitdmine ja liikide maaramine
~» Tiigi taimede ja loomade tutvustamine — té6lehe 1. osa taitmine

3. Laboratoorne t60 lisaku Looduskeskuses — té6lehe 2. osa taitmine
4. Kokkuvote ja tagasiside
Arutelu. Kas veekeskkond vajab kaitset? Mida saame selleks ise teha?

Opitu kinnitamiseks paigutatakse osalejad ringi ning mangus ringleb mingi ese loodusest. Osalejad
saavad jarjekorras eseme enda katte ja sellega koos ka sOnadiguse. Iga osaleja (itleb paari lausega,
mis talle tdnasest programmist meelde jai ning mida uut ta 6ppis (eelnevaid kénelejaid kordamata).

Mang vbGimaldab Opitut korrata ja saada tagasisidet programmi jooksul omandatud teadmiste kohta.
Tagasisideks vdib kasutada veebi http://failid.koolibri.ee/koduleht/lehitseja/tagasiside/.

Opimaterjalid ja abivahendid

Keskkonnaameti lisaku Looduskeskuse tiigi infostend

Tooleht , Tiigi eluring” 1 ja Il osa

Maarajad

Mikroskoobid ja binokulaarid

Tiigist proovide votmise ja vaatamise vahendid: kahvad, vannid, karbid, lusikad
Kinglooma materijal

Esitlus , Algloomade tahtsus looduses ja inimese elus”

AN AN

Mangud

1. Konna laul. Voetakse kéatest kinni, seistakse ringi ja siis kikitatakse. Juhendaja marguande peale
hakkavad ko&ik osalejad laulvalt ning pikalt venitades Gtlema KROO-O00-0O00-000-KS. Samal ajal
toustakse pikkamooda kiikkasendist plsti. Kui 6hk saab otsa ja suust valjub viimane silp -KS,
hiipatakse tostetud katega liles, imiteerides konnahtipet.

2. Kes on konn? Seistakse tihedas ringis, kded selja taga. Mangujuht laseb liikuma mangukonna,
keda antakse selja taga kaest katte kiiresti edasi. Samal ajal venitavad mangijad sdna KROOKS.
S6na venitatakse nii kaua, kui dhku jatkub. Kui tuleb kuuldavale s6na viimane silp, siis osutub
konnaks see, kelle kdes oli mangukonn vai kelle kdaest konn maha kukkus.

3. Kahte vdhe, kolme palju. Seistakse suurde ringi. Mangijad votavad paaridesse ja seisavad
teineteise selja taha, nagu ringi sisse. Uks mangijaist on konn ja teine haug. Méangijate ring on tiik.
Haug hakkab konna taga ajama. Konn vdib ringist (tiigist) valja hiipata, aga haug peab plsima ringi
sees ehk tiigis. Konn peab leidma voimaluse asuda mdne paari ette kolmandaks liikkmeks. Siis saab
paari tagumisest liikkmest uus konn. Kui haug jéuab konna enne paari ette hiippamist puudutada,
siis osad vahetuvad. Madng on tempokas, nduab tahelepanu ja kiiret reageerimist. Konnad vdivad
endaga kaasas kanda ning osade vahetusel edasi anda nt riidest mangukonna.
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\',:{ 7&3”:’/
TIIGI ELURING “ TOOLEHT 1

1. Tiigi vaatlus. Kirjelda tiiki ja tomba Gigele variandile ring Gimber.

Tiigi kaldad on taimedeta rohtunud vOsastunud

- . . . taimed kasvavad taimed kasvavad kogu
Tiigivee taimestumine taimedeta . .

ainult kalda dares tiigis

Tiigivesi on selge ja puhas hagune labipaistmatu
Tiigivee avatus paikesele taiesti . . e

g P osaliselt varjatud tdiesti varjus
paikesele avatud

2. Tiigis ja selle kallastel kasvab mitmesuguseid taimi. Koosta taimede paiknemise skeem ja kirjuta
taimede nimetused Gigetesse lahtritesse.

Taimede nimetused

Kaldataimed

Kaldaveetaimed

Ujulehtedega
taimed

Veesisesed
taimed

Kirjuta, keda neist nagid.

Putukad: Kalad:

Linnud: Teod ja Maismaaloomad:

karbid:
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TIGI ELURING TOOLEHT 1

4. Koosta selles tiigis madratud elusolendite niitel neljast liilist koosnev toiduahel.

5. Kirjelda erinevate tiikide vett ja nende keskkonda mdjutavaid tegureid.

OO OO

(e] o

6. Margi dra tiigi praegust seisundit kajastav vaide.

Heas seisundis tiik Keskmises seisundis tiik Kinnikasvav tiik

7. Lahenda uilesanne.

Kalurid plddsid joest vorkudega 63 kala. Vorgus oli 17 latikat, ilejadnud olid ahvenad. Mitme vérra oli
ahvenaid vorgus rohkem kui latikaid?

8. Tiigis on véimalik leida erinevaid taimi ja loomi. Marka neid!

saask, vesikiil, vastne, liuskur, joekarp, mudatigu, konn, vesilik, kdrnkonn, jéevahk, ahven, koger, karpkala,
sarg, latikas, vesikupp, ujur, linask, rlnt, part, hundinui

B |S |H |v |E |s |1 K (U [P |P |Q |V |E |S |I K |1 I L |0
K |A |[R [N |[K |O |[N [N |E F u |6 |[c |s |z |[K |0 |G |E R |0
A |A | |X |[WI|R |[M|D |R |L |H |I A |H |V |[E [N |Y |R |6 |V
F |s |T |L |[K |[A|R |P |K |A |L |A |U |U |IJ S [N |L P |T |A
G |K |J | | E |T B |L T |R |E P |[R|U |[O& |s |A |A |C |S
F |O |[R |U |L L [N |C |L I N |A |S [K [R |Y |E |[M|R |Z |T
D |T |0 [Ss |I D |[B |Y |W |K |[X |]J 6 |E |V |A |H |K [T |I N
I P [N |K |S A |R |G |E A |T |W|E |A |L O |G |6 |A |z |E
D |B |[T |U |E |F |1 L |E |S |M|H |[U [N |[D |I N |U |1 R |
P |[E |U |[R |A |[R |K |S I K |6 |[Mm |UuU |[D |A |T |I G (U |0 |P
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TIIGI ELURING TOOLEHT 1
Vastused
7.
( 1)63-17=46, 2)46-—17=29 Vastus:29 )
8.
S V |[E |S |I K |[U |P |P V |[E |S |1 K |1 I L
K |[A R [N |K |[O |N [N U K |0 |G |E |R
A L J A |H |V |[E |N \Y
S L (K |A|R |P |[K |A |L |A |U J N [ A
K I 1 T R 6 A S
R (U |L L |1 N |A |S |K E R T
U [s |1 K J ® |E |V |A |H |[K |T N
N |[K |S |[A |R |G A A E
T |U |E S H |U [N |D |I N |[U |1 R
R |V K M |U |[D |A |T |I G |U P
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TIGI ELURING

Laboratoorne too

Teema: kinglooma uurimine
Eesmark: uurida kinglooma ehitust ja kaitumist

TOOLEHT 2

Vahendid: mikroskoop, kinglooma materjal, suhkrukristallid, keedusool, dadikas, alusklaas, pipett

To66 kaik:
1) tilguta pipetiga Uks tilk uuritavat vett alusklaasi keskele;
2) vaata kinglooma kehakuju ja valisehitust. Millised on ees- ja tagaosade erinevused?

rakutuum

& Kkublik

toite -
vakuool
—-suuava

' raku parak

3) lisa Uks suhkrukristall ja vaatle kingloomade reaktsiooni;
4) lisa Uiks keedusoolakristall ja vaatle kingloomade reaktsiooni;

5) lisa tilk puhast vett eelmise tilga kdrvale vahemalt 2 cm kaugusele esimesest tilgast ja vaata, et tilgad

kokku ei puutu;
6) lisa tilk dadikat tilga sisse, milles on algloomad, ja vaatle kingloomade reaktsiooni;
7) Ghenda kaks tilka omavahel kanalikesega ja vaata, mis juhtub;
8) vasta kisimustele.

a2  Miks kingloomi nii nimetatakse?

a» Mis juhtus, kui sa lisasid

SUNKIUKIISTAIIIP oot s e s e e s e e e e e e s e e eeseseeeee e s bebeeesbasasnnnnes

a2 Mis juhtus, kui sa lisasid

SOOIAKIISTAIII P e e e e e e e e e e e e e e e e e e araarraaaaa

Kokkuvote

a»  Miks kuulub kingloom algloomade hulka?

Koostajad: Anne-Ly FerSel, Julia KropatSeva, Galina Pustoshnaya
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KUSHEHHBI LK MPYAA PABOYUM NICT 1

1. 0630p npyga. OnuwiK Npya, v NoAYEPKHU NPaBU/IbHbIE BApUAHTbI.

MoKpbIThI
bepera npyaa: bes pacteHuin TPaBAHUCTbIMU
pacteHnamm

MNMoKpbITbI
KYCTapHUKamu

PacTeHus pactyT

. Becb n MOKPbIT
bes pacteHui TO/IbKO B PYA P

PactutenbHoOCTb B

BoAe npypa: . acTeHMAMMU
AC NPYA npubpexHoi Boge P
Bopa B npyae: Mpo3payHasa nuyncraa MyTHaa He npo3payHan
OTKpbITOCTb BOADI MoBepxHOCTb BOAbI
YacTnyHo 3aKpbITa MonHOCTbIO 3aKpbITa
ANA CONHua: NONHOCTbIO OTKPbITA

2. B npyay v Ha ero 6eperax pacTyT pasHble pacteHus. MoanuwK cxemy pacnonoXKeHUa pacTeHui u
HanuLWu UX Ha3BaHUA B NPaBUbHYIO rpady Tabaunupbi.

Ha3sBaHuA
pacTeHui

Beperosble
pacreHus

PacteHus
npUbpeEKHbIX
BOA,

PacteHmA ¢
naasawoWmMmm
NNCTbAMU

PacteHus,
NOrpy»eHHble
B BOAY

3. B npyay v OoKoN0 Hero obutaetr mHoro pa3HbIX XXUBbIX cywects. Hanuwwu B Ta6m4u,e, KaKUX YXUBOTHbIX
Bbl BCTPETUNU.

3eMHOBOAHbIE: HaceKkomble: Pbi6bl:

MNTrubi: Monntocku: HasemHble }KMBOTHbIE:
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YKN3HEHHBLIV LUK MPYOA PABOYUN NINCT 1
4. Coctasb NULLEBYIO Lienb U3 4 38eHbEB, UCMO/Ib3YA }KUBOTHbIX, KOTOPbIX MOXHO BCTPETUTb B NPYAY.

> > > >

5. Onuwu pasnnyHblie GaKTOPbI, KOTOPbIE OKa3biBAOT BAUAHUE HA BOAY NPYAa U OKPYKaloLLYIO cpeay.

0°

O
O 9

6. OTmeTb yTBepXaeHue, oTpaxkakouiee CoCtoAaHMe npyaa s HaCTOﬂLI.IMﬁ MOMEHT.

B TBOPUTE/NIbHOM wnii
B xopowem YAOBNETBOPUTENIbHO 3apoc

7. Pewn 3apavy.

Pbibaku BbITalmMAM ceTb ¢ 63 pbibamu. Cpeaun HUx 6bino 17 newen, a ocTanbHbIE OKYHMU.
Ha ckonbKo 60/iblie B CETU OKYHEN, YEM NeLLein?

[ |

8. Haiigu B KpoccBopae Ha3BaHMUA XUBOTHbIX U PAaCTEHWIA, KOTOPbIX MOXHO BCTPETUTb B npyay!

KOMap, CTPeKo3a, NMYMHKa, BOAOMEpPKA, MPYAOBWUK, MepnoBuuUa, NArywKa, TPUTOH, Xaba, pak, OKyHb,
Kapacb, Kapn, NioTBa, Nell, KpacHonépKa, dopesnb, MNHb, Meckapb, yTKa

P | X |K |U |[K (M | |W | W/ |6 [O[K |3 |[& [X |B |[X |KN |[X |b |N
bl |B |O |M|C |[T |P |E |K |O |3 |A|Y |W |B |O |E |A [N |4 |1
y [K M |n [P |O |4 |A |b | |K |P |n |0 |B |4 |T |A |6 |0 |T
K |[T |A |Oo |Fr (n |n |E |K |2 |b |n|E |P [N |O |B [N U |A |Y
n |H |p |y |4 |[C |K |b |n |P |4 [P |WI|Fr [E |M|B |H|H|A |W
N (v |4 [M |H |K |A|K |4g |H|K |n | |0 |P |E |1 |b |T |C [K
H |4 |® |[x [ |n|Pp |E |B |T |F K |Aa |Ff |T |P | |T |O |H |A
y (n|n |o [T |B |A|H |Nn |P |Y |O |O |B |M |K [ |H|T |b |\N
E |r |w |7 |{n [E |C |K |A |P |b |[H W | |X|A |C|Y |T |K |A
O |K |Y |H |b |Y |b |T [K [P |A |C |H |O |ND|E [P |K |A |W]|C
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YKN3HEHHBLIV LUK MPYOA PABOYUN NNCT 1

OTBeThI
7.
( 1)63-17=46, 2)46-17=29 OtseT:29
8.
K K B | X n
0 c |T |p |E |K |[O |3 |A 0 A a
M A P |n i} n s r
A m K n|e (p |n|o |B |u |u [A |y
P K L M H L
A v |4 | |[H |K |A ® |0 |P |E [N |b K
P T |P |M |T |0 |H |A
ni|n o |T |B |A ni|p |y |4 |o |[B |K |K
nl|e |c |[K |a |P |b A Yy [T |[K |A
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JIabopaTopHas pabota

Tema: CtpoeHune nHoysopumn-Tydenbkm
Uenb: N3yunTb BHeLWIHee W BHYTPEHHee cTpoeHne MHPY30pUmn-TydhebKu
O6opyaoBaHue: MuKpockon, npenapat uHoysopun-Tydpenoku
Xop, pabotbl
1. MuNeTKOM KanHKW Kanao nccnegyemoro npenapaTta Ha Boacuoe #apo
npegMeTHOE CTEK/O.
2. PaccmoTpute dopmy Tena nHoysopmun-tydenbku, BHEWHee  Ilutonaasma
CTPOEHMeE: OTANYME NepeiHEN YacTM OT 3aaHeN.
3. [o6aBb KPMCTAN/INK Caxapa B U3y4aembll npenapar u
NOCMOTPM 3a peaKkLmen.
4. No6aBb KPUCTa/IZIMK COMIN B M3yYaeMbli npenapaT u
noHabatogan 3a peakymei. \
5. Habepwu nMneTKoM YMCTy0 BOAY M KanHK 1 Kanto Ha Pecnuicy
npeAMeTHOE CTEK/IO PALOM C Kannen, nsydaemoro ' Topomnua
maTtepmana. Kanam conpukacatbcs He fO0/KHbI!
6. [JobaBb Kanto yKcyca B M3y4aeMblit MaTepMan U MOCMOTPU 33 peakLmen.
. CoeamHuM Kanam mexay coboit npyu NOMOLLM UMbl U NPOCAEAN YTO NPON3ONAET.
8. OTBeTb Ha BONPOCHI.

Manoe aupo Oboaouka

Coxparurensias
¢ BaKyolb

ITnmepapurensnan
BAKYOAL

~N

= [loyemy nHoy30puA-Tydenbka Tak Ha3BaHa?

Cpenaii BbiBOA,

= [loyemy MHoy30pUA-TydeibKa OTHOCUTCA K MPOCTEMNLLMM?

a2 B KaKol cpege moxeT 0butatb MHPy3opus-Tydenbka?
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KASUTATUD LINGID (PILDID)

Metoodiline juhend ja todleht 1 (eesti ja vene keeles)
http://files.ene.test.finestmedia.ee/VE/Vesiroos_Valge%20vesiroos.jpg
http://pustunchik.ua/treasure/draw/Namalyujmo-zhabenya
http://www.retriiverid.ee/too-ja-koolitus/tulekul-toukatse-harjutuskatse-14mai2011/
http://pustunchik.ua/treasure/draw/Namalyujmo-zhabenya
https://ihavenogreaterjoy.files.wordpress.com/2012/06/clipart0065.jpg
http://www.diamondakvaryum.com/index.php?route=product/product&product_id=63
http://www.supersadovnik.ru/article_plot.aspx?id=1001382
http://www.loodusajakiri.ee/eesti_loodus/EL/vanaweb/9709/teod.html

Tooleht 2 (eesti keeles)
http://www.miksike.ee/documents/main/elehed/8klass/1mikroskoopilinemaailm/8-2-14-4.htm

Tooleht 2 (vene keeles)
http://shkolo.ru/podtsarstvo-odnokletochnyie-ili-prosteyshie/

Matemaatikaililesanne
http://znanija.com/task/9310642
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http://www.miksike.ee/documents/main/elehed/8klass/1mikroskoopilinemaailm/8-2-14-4.htm
http://shkolo.ru/podtsarstvo-odnokletochnyie-ili-prosteyshie/
http://znanija.com/task/9310642

LAKI RAPPA!

Arne Timm

Eesti on Uks sooderikkamaid riike. Lahemaa metsade riipes asuvas Viru rabas selgitame, mis on soo ja mis
on raba, nende tahtsust puhta vee sdilitamisel, aga radagime ka lindudest-loomadest, kellele just sellised
alad meele jarele on. Samaaegu dpime tundma iseloomulikke metsa- ja rabataimi. Vaheldust pakuvad
laukad, millest saame turvaliselt médda piki laudteed, vaatetornist avanevad suureparased vaated kogu
rabamaastikule. Matka jarel voime pidada kosutava pikniku kodust kaasavdetud toiduga ning madngida
modne metsamangu.

Sihtrithm: algklassid
Programmi kestus: 3 tundi
Programmi korraldamise aeg: kevad, suvi, sligis
Rithma suurus: kuni 20 Gpilast + 2 saatjat, suuremad riihmad kokkuleppel
Seos Oppekavaga: loodusdpetuse | kooliaste:
1) teema ,Minu kodukoht Eestis“; tutvumine plaanide, kaartide ja piltidega;
2) teema,,Organismid ja elupaigad”; liikide mitmekesisus; organismide nduded elukeskkonnale.

Eesmargid: rabamaastikuga tutvumine, tidpiliste rabataimede tundmadGppimine, puhta vee vdartustamine,
huvi aratamine ja stivendamine loodusliku mitmekesisuse vastu, esteetiliste vaartuste kujundamine,
keskkonnakaitse olulisusest arusaamine

Riietus: valida matkaks sobiv riietus ja jalandud. Bussiga padseb matkaraja algusse ning buss ootab
matkaraja I0pus, seega ei pea kaasavdetud sooke-jooke matkal kaasas kandma.

PAEVAKAVA
1. Saabumine Gpperaja algusse
2. Sissejuhatus, kaardi tutvustus
3. Retk metsas ja laudteel Iabi raba
4. Raja I6pus toidupaus ja kokkuvotted
5. Metsateemaline méng

Oppematerjalid ja vahendid: stendid dpperajal, binoklid, luubid, kompass, Viru rada tutvustav info ja kaart;
http://loodusegakoos.ee/kuhuminna/rahvuspargid/lahemaa-rahvuspark/1717

Juhend ,Liki rappa!”
Sood, nende teke, areng, roll meie looduses ja inimeste elus, keskkonnasaastlik looduskasutus

Sihtriihm: algklassid
Oppekeskkond: Viru raba (aga saab korraldada ka mdnes teises rabas)
Aeg: kevad, suvi, siigis
Kestus: 3 tundi
Seos oppekavaga: loodusdpetuse | kooliaste:
1) teema ,Minu kodukoht Eestis”; tutvumine plaanide, kaartide ja piltidega;
2) teema,,Organismid ja elupaigad”; liikide mitmekesisus; organismide nduded elukeskkonnale.
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Eesmargid: rabamaastikuga tutvumine, tuupiliste rabataimede tundmadppimine, puhta vee vaartustamine,
huvi dratamine ja slvendamine loodusliku mitmekesisuse vastu, esteetiliste vaartuste kujundamine,
keskkonnakaitse olulisusest arusaamine

Oppematerjalid ja vahendid: stendid pperajal, binoklid, luubid, kompass, Viru rada tutvustav info ja kaart
http://loodusegakoos.ee/kuhuminna/rahvuspargid/lahemaa-rahvuspark/1717; enne retkejuhile
abimaterjalidena http://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_sood; Eesti Urglooduse raamat
http://www.gi.ee/teaching/geo.swf

TEGEVUSE KIRJELDUS

1. Saabumine Gpperaja algusse. Bussiga pdaseb matkaraja algusse ja buss sdidab matkaraja [Gppu,
seega ei pea kaasavoetud s6oke-jooke matkal kaasas kandma.

2. Sissejuhatus, kaardi tutvustus. Eesti kaardil saavad Opilased ndidata, mis teid mooda sdideti
matkaraja algusse. Kompassiga madratakse ilmakaared ja leitakse moni loodusobjekt ilmakaarte
suunas. Matkaraja kaardil tutvustab retkejuht eelseisvat programmi.

3. Retk metsas ja laudteel labi raba. Opilased tutvuvad taimedega nii metsas kui ka rabas ning uurivad
lindude-loomade tegevusjalgi. Arutatakse Uhiselt, kuidas inimene kasutab metsa ja raba. Stendi jargi
selgitab retkejuht soode teket ja arengut ning soode tdhtsust puhta vee reservuaarina ja
elukeskkonnana paljudele liikidele. Rajal osutatakse mahajdetud prigile (kui seda on) ning
arutletakse, miks nii toimida ei tohi. Vaatetorni juures véib teha lihipausi, kuni kdik saavad kaia
tornis Umbrust vaatamas. Kuidas organismid erinevates elukeskkondades on kohanenud, seda saab
héasti ndidata manni ja kase naitel (metsas sihvakad ja rabas kidurad puud).

4. Raja I0pus toidupaus ning muljete vahetamine (mis kdige enam meeldis). Kokkuvotteks kordame ile
olulisemad asjad, millest programmis juttu oli.

5. Metsateemaline mang (lapsed kehastuvad janesteks, rebasteks, siilideks, huntideks ja karudeks ning
pllavad jaljendada nende tegemisi) ja loodusteemalised mdistatused:

Pole merd, pole maad, laevad ei sdida, inimesed ei kdi? Soo
Hobu metsas, saba seljas? Orav

Punane pullike kasteheina kiljes? J6hvikas

Mees elab metsas, raiub kirveta terve maja? Rahn

ik 145


http://loodusegakoos.ee/kuhuminna/rahvuspargid/lahemaa-rahvuspark/1717
http://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_sood
http://www.gi.ee/teaching/geo.swf

KUIDAS TEKKIS KELGUMAGI?

Kairi Puur

EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Oppeprogrammi eesmirk on anda Ulevaade ji3ajast, liustikest, neljast Eestis peamiselt levinud
mandrijaatekkelisest pinnavormist (nn kelgumagedest), nende tekkimisviisidest ja koostisest. Osalejad
Opivad kasutama erinevaid meeli (ndgemine, kompimine, kuulmine) ning jarjestama esemeid suuruse ja
asenditunnuste pd&hjal.

Oppurid saavad teadmised ja ettekujutuse jddajast ning liustikust. Nad saavad {levaate Eestis peamiselt
levinud mandrijaatekkelistest pinnavormidest (oos, mohn, otsamoreen, voor), nende erinevustest ja
tekkimisviisidest ning Opivad eristama pinnakatte setteid (liiv, kruus, kivid).

Programmi labides dppija:
1) tunnetab Umbritsevat maailma, vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

2) markab nahtusi ja muutusi looduses, vaartustab oma kodukoha maastikulist mitmekesisust;

3) eristab loodus- ja tehisobjekte;

4) teab, mis on jadaeg ja liustik;

5) teeb vahet neljal pinnavormil ja oskab oma sGnadega seletada, kuidas need levinumad kdrgendikud
(nn kelgumaed) tekkisid ning mis vahe on liival, kruusal ja kivil.

Sihtriihm: koolieelikud, algkoolidpilased
Toimumisaeg: aasta ringi

Kestus: vastavalt 60 ja 90 minutit

Koht: Jadaja Keskuse ekspositsioon, 6ppeklass

Vahendid:
1) 4 vineerist kokkupandavat positiivse pinnavormi mudelit (oos, m&hn, voor, otsamoreen);
2) liiv, kruus, kivid, 4 sGelakomplekti 3 sGelaga;
3) videoprojektor;
4) arvuti;
5) istumisalused;
6) 4 suuremat jadkuubikut;
7) 4 plastkaussi liivaga;
8) krdbistamiskarbid (liiv, kivid, teokarbid);
9) videoklipid liustiku liikumisest, otsamoreeni, voore ja oosi tekkimisest ning pildid pinnavormidest ja
liustikust.

—_— .- ~— — — — — ~—

TEGEVUSED

Sissejuhatus
Lastele tehakse sissejuhatus teemasse: mis on jadaeg, liustik, kas Maa pind on tasane voi ebatasane, kas
ebatasasused on Uhesugused v&i mitte, kas need on inim- voi loodustekkelised (10-15 min).

Aatrium, liustiku tekkimise animatsioon. Liustiku teke ja liikkumine

Oppeklass
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1. Moodustatakse neli 5-liikkmelist riihma. Iga riihm paneb kokku {ihe pinnavormi mudeli ning liivas
katsetatakse jaakuubikuga, kuidas liikkas liustik enda ees setteid ja kujundas otsamoreeni. Igale
tegevusele jargneb seletus ning videoklipi vaatamine. Edasi sorteeritakse ja katsutakse setteid ning
arvatakse, mis on mis (liiv, kruus, kivid).

2. Krobistamismang. Erinevates karpides on liiv, teokarbid ja kivid ning lapsed peavad kuulmise jargi ara
arvama karpi avamata, millega on tegu. Kokku kulub aatriumis ja dppeklassis 40—-50 minutit.

3. Kui aega jaab le, siis lisategevused (t66leht PK 1) (5—10 min):

1) kompimine — nelja kompimiskotti on pandud liiv, kruus, kivid ja jda ning kotti vaatamata tuleb &ra
arvata, mis on kotis;

2) filmiloik —jaamae Umberpodrdumine, jargnevad selgitused;

3) Il korrus — liustiku elamus: liustiku lagunemine, jadmagede teke, selgitused.

KOKKUVOTE

Korratakse Ule olulisemad faktid. Vestlusringis arutatakse, mis meeldis kdige rohkem ja mida uut teada
saadi. Igatks Utleb, mis tarkusetera ta endaga kaasa votab. 10—15 min

Seos dppekavaga

Koolieelne lasteasutus
17. valdkond ,,Mina ja keskkond“
18. valdkond , Keel ja kdne”
20. valdkond ,,Matemaatika“
21. valdkond , Kunst”

Loodusopetus, | kooliaste: vaartused ja hoiakud, uurimisoskused, loodusvaatlused, loodusnahtused,
inimene, aastaajad, ilm, minu kodumaa Eesti

Programmi korraldamise juhend

Tegevused: koolieelikutele lihtsustatud variant (60 minutit) ja | kooliastmele veidi keerulisem (90 minutit)
Sissejuhatus

| korrus, aatrium, 10-15 min

1. Mis on jadaeg ja jadvaheaeg, mis on jdaajal teistmoodi, kus on tdanapdeval aasta labi jadkate,
jadaegade tekkepdhjused, kas jadajal oli elu jne.

2. Liustiku tekkimise animatsioon: liustiku teke ja liikkumine, selgitused: suurte jaakilpide kujunemine,
paksus, mis on liustik, liikumine, lumepiir, mandri- ja maestikuliustikud, irdjaa jne.

3. Milline on Maa pind, tasane voi ebatasane, kas ebatasasused on Uhesugused voi mitte, kas need on
inim- vOi loodustekkelised jne.

Il korrus, oppeklass, 40-50 min
Moodustatakse neli 5-liikmelist rihma.

1. Liustiku teema kinnistamiseks vaadatakse videoklippi, kuidas lumi muutub liustikujaaks, mismoodi
toimub liustiku liikkumine, settematerjali (liiva, kruusa, kivide) transport.
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2. lgale rihmale antakse kokku panna (ks pinnavorm (otsamoreen, voor, mdhn, oos). Rihmad
iseloomustavad kokkupandud pinnavormi (kuju, kdrgus jne) ning annavad oma hinnangu, kas
korgendik sobib kelgumaeks jms.

3. Jargnevad seletused, kuidas mandrijaa liikumine on kujundanud positiivsed pinnavormid ehk nn
kelgumaded. Selgitatakse, mis on positiivne ja negatiivne pinnavorm. Pdrast iga pinnavormi
kujunemise seletamist vaadatakse selle tekkimist videoklipilt.

3.1. Otsamoreeni kujunemine
Igale riihmale antakse kauss liivaga ning suur jadkuubik. Liivas ndidatakse jadkuubikuga, kuidas
liustik liikus ja likkas enda ees setteid (liiva, kruusa, kive jne). Igaiks saab seda ise teha.
Vaadatakse videoklippi ning selgitatakse, kuidas tekkis mandrijaa servamoodustis ja kuidas
looduses seda dra tunda. Seejarel mdistatatakse, mis riihm pani kokku just otsamoreeni. Eesti
kaardil naidatakse, kus asub kokkupandud otsamoreen. Pinnavormi mudel: Vaivara Siniméed,
korgeim tipp Pargimae 80 m; veel Eestis nt Lddne-Saaremaa kdrgustik 54 m.

3.2. Voorte kujunemine
Vaadatakse videoklippi voore kujunemisest ning selgitatakse selle teket (liustiku kulutuskuhjelise
tegevuse tagajarjel), mis on voorestik ja kuidas neid looduses ara tunda. Seejarel arvatakse, mis
rihm pani kokku just voore. Voore mudel: ks Vooremaal asuvatest voortest. Eesti kaardil
naidatakse, kus asub Vooremaa ning voorte asukoht. Eesti kdrgeim voor on Laiuse (144 m),
suurim Koimula voor (13 m pikk ja 3,5 km lai).

3.3. Oosi kujunemine
Vaadatakse videoklippi oosi kujunemisest ning selgitatakse, mis on oosistu, kuidas neid looduses
ara tunda ja kuidas need tekivad (liustikualuste surveliste sulamisvete transporditud setteist —
liustikujGed)._Seejarel mdistatatakse, mis rihm pani kokku just oosi. Eesti kaardil ndidatakse
mone oosi asukoht. Pinnavormi mudel: Maetaguse oos, suhteline kdrgus 15 m.

3.4. Mdéhna kujunemine
Pilt liustikujarvest Alaskal. Selgitatakse, kuidas on tekkinud md&hn (setted, mille on kokku
kandnud liustiku sulamisveed), mis on mdohnastik ning kuidas seda looduses &ra tunda.
Nadidatakse pilti ja joonistatakse tahvlile alguses liustikujarv, siis milline naeb valja see koht peale
jaa sulamist ja vee laialivalgumist (alguses lohk, parast muhk). Seejarel arvatakse dra, mis riihm
pani kokku just m&hna. Eesti kaardil ndidatakse, kus mdhnad asuvad. Pinnavormi mudel: Otepaa
Viaike Munamagi, kérgus 207 m.

Kokkuvote. Korratakse iile, mis nn kelgumae iga riithm kokku pani ja kuidas see tekkis.

4. Edasine teemaarendus: mida need nn kelguméaed endas peidavad, st mida sisaldavad. Igale riihmale
antakse kolmest sGelast koosnev sGelakomplekt ja kruus kividega. Soelutakse (sorditakse) setteid
(liiva, kruusa, kive). Vesteldakse sellest, kas kdik sGelutud materjal on Ghesugune (suurus), kuidas
neid erineva suurusega osakesi nimetatakse, kust need parinevad ja kuidas on need saanud
pinnavormi sisse (pinnavormide kujunemine), missugustes on ainult liiv ja kruus ning millistes leidub
ka muud ja kivisemat materjali.

5. Krdbistamismang. Erinevates karpides on liiv, teokarbid ja kivid ning lapsed peavad kuulmise jargi
karpi avamata dra arvama, millega on tegu. Lisaks voib teha kompimiskotid, kus on liiv, kruus, kivid ja
jadakuubikud vms, ning lapsed arvavad, mis voiks kotis olla ja kas seda on seal palju v&i vdhe
(loendamine).

6. | kooliastmele vBib koostada pinnavormidest ja liustikust toolehe, kus on pildid igast objektist. Iga
pildi juurde tuleks Gpilastel kirjutada, mis pinnavormiga on tegu (voi on hoopis liustik), ja moni séna
selle kujunemisest. See kinnistab dpitut ning selgitab valja, mis jai arusaamatuks.

Kokkuvote
Korratakse lle tahtsamad faktid. Mis on jadaeg ja liustik, kuidas see tekib? Naidatakse pilte pinnavormidest.

Kontrollitakse, kas lapsed oskavad dra arvata pildil oleva pinnavormi. Igast kdrgendikust ndidatakse kaks
pilti + liustik. 10-15 min
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Kui aega jaab, siis kasitletakse veel jargmist.
7. Liustiku lagunemine, 5-10 min
7.1. Videoklipp, kuidas jaamagi ennast imber poorab. Arutletakse, mis juhtus.
7.2. Liustikuelamus (Il korruse vaike kinosaal). Selgitatakse, miks liustik laguneb (praod,
lumesulamisvesi), kuidas nimetatakse lagunevaid jadkamakaid (jdamaed), kas need on ohtlikud
(miks?), kas jaamael on ohutu olla (miks?), kui suur osa jadmdaest on ndha veepinnal, miks
jaamagi ennast imber poorab.

Vesteldakse sellest, mis meeldis, mida uut teada saadi, mis kiisimused tekkisid jne.

Oppeprogrammi korraldamiseks kasutatav 6ppematerjal
1. Neli kokkupandavat pinnavormi on valmistanud ettevétte OU Tulgi Puit td6tajad.
2. Animatsioonid, videoklipid ja muud abivahendid, mille toel seletatakse erinevaid loodusnahtusi,

kuuluvad Jadaja Keskuse ekspositsiooni.

Oppeprogrammi valmimisele aitas kaasa Keskkonnainvesteeringute Keskus.
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MURA MEIE KAASLASENA

Piret Eensoo, Piret Valge ja Reet Kristian

Sihtriihm: pohikooli 7.-9. klass
Riihma suurus: iks kooliklass
Kestus: kaks koolitundi
Toimumisaeg: aasta ringi

Seos Oppekavaga: fiilisika 8. kl teema ,V&nkumine ja laine”; bioloogia 9. kl teema ,Infovahetus
valiskeskkonnaga®“, 7. kl inimeseGpetuse teema ,, Inimene”, 8. kl , Tervis“; muusikadpetus

EESMARGID

Opilane:
1) teab mira ja heli erinevust ning teemaga seonduvaid mdisteid;
2) oskab kasutada miramdootjat ning analllsida tulemusi;
3) teab mirarikka keskkonna mdjusid tervisele ja vGimalusi end kaitsta;
4) teab vdimalusi, kuidas vihendada mura mdju koolis/kodus.

SISU

1. Mdisteid selgitav ettekanne. Mira subjektiivsus. Naited erinevate helide kohta (mira voi mitte,
otsustatakse haaletamisega).

2. Mbottepaus ja arutelu: missugused minu tegevused tekitavad kdige rohkem mira mulle/kaaslastele
(soovi korral voib kasutada tulemusi rihmadesse jagamisel).

3. Praktiline riihmatoo |. Klass jaotatakse riihmadesse. Iga rihm saab miiramo06tja ning méddab mira
Uhes kohas koolimajas 3 korda 1 minuti jooksul ja margib tabelisse maksimaalse helitugevuse. Kohad,
kus helitugevust m&odetakse, on koolimaja koridor ja/vai riidehoid vahetunni ajal, sé6kla, koolitund,
vOimla, muusikaklass ning raamatukogu.

4. Praktiline rithmat6o 1l. Samad riihmad mdéddavad Gldise helitaseme ja taidavad tabeli.

5. Praktiline rihmat6o Ill. Iga rihm saab valdkonna, mille puhul arutletakse miira olemasolu voi selle
vahendamise voimaluste dle (nt transport — lennuliiklus, raudteetransport, maanteetransport,
laevaliiklus; ehitus ja planeeringud: kodumaja — vaheseinad, tekstiil, soojusisolatsioon kui
heliisolatsioon, kodumasinad; toostus — masinad, isikukaitsevahendid; Uhiskondlik hoone, nt
koolimaja — mira summutavad materjalid, koormuse hajutamine, teadlikkus; vaba aeg -
mirarikkamad ja vaiksemad tegevused: rulluisuvali, lasketiir, |80bustuspark, disko, loodusmatk,
lugemine, muusika kuulamine korvaklappidest, maalimine, tikkimine jne).

6. Praktilise t606 tulemuste arutelu. Kokkuvéte
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KOKKUVOTE

Opilane:
1) teab mira ja heli erinevust ning teemaga seonduvaid mdisteid;
2) oskab kasutada miramootjat ning analllsida tulemusi;
3) teab mirarikka keskkonna mdjusid tervisele ja vGimalusi end kaitsta;
4) teab koige mirarikkamaid kohti koolis, mist&ttu ta voib neis paigus viibimist valtida voi minimeerida;
5) manitseb kaasopilasi rddkima vaiksema haalega, muutma kaitumisharjumusi;
6) teeb voimaluse korral ettepanekuid kooli juhtkonnale miira vahendada.

TOOLEHT
1. Mddtke helitugevust vaatluspaigas 1 minuti jooksul kolmes korduses: koolimaja koridor ja/vdi riidehoid
vahetunni ajal, sookla, koolitund, v&imla, muusikaklass ja raamatukogu (tdmba joon alla

maootmispaigale).

Maksimaalne helitugevus

Katse Helitugevus (dB) Heli paritolu
(1 min) | 1. piik | 2. piik | 3. piik | 4. piik
1.

Uldine helitase

Katse Helitugevus (dB) Helide kirjeldus
(1 min) | 30— 50-60 | 60-70 | 70-80 | 80-90
40 40-50
1.
2.
3.
4,
1. Kas mootmispaik oli voi tundus teile miirarikas voi mitte? PGhjendage oma vastust.
2. Mis paigad koolimajas tunduvad teile liiga mirarikkad ja miks?
3. Kui kaua tohiks selles paigas mdddetud mirataseme korral seal ohutult viibida (vt tabelit)?
4. Kuidas saaks nendes kohtades miirataset vahendada?
5. Kas ja kuidas saaksid muuta oma kaitumisharjumusi, et hairida vahem kaaslasi?
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Abimaterijal

Asjad ja ndhtused meie Umber tekitavad vadga erineva tugevusega helisid.

10dB inimese hingamine

10-20dB vaikse ilmaga vabas looduses, tuule sahin puulehtedes

20 dB kella tiksumine

20-30dB sosistamine (kuuldav 1 meetri kaugusel)

40 dB vaikne ruum

50 dB vihm, automootor

54 dB linnulaul

50-65 dB normaalne kéne

60 dB elektripardel

64 dB konna krooksumine

70 dB keskmise tihedusega liiklus, vali kdne

70-90 dB koera haukumine

75 dB inimesi tais ruum ja enamik tootmistsehhe, sdiduauto 15 meetri kauguselt

75-85 dB lihv- ja treipinkide t66

80dB uksekell, telefonihelin

85 dB kuke kiremine, tiheda liiklusega ténav, veoauto, Idhkamine (kaugus allikast 90 m).
Miira piirnorm

90 dB karjumine, suurlinnaliiklus tipptunnil

90-95 dB baar

90-100 dB hundi ulgumine, tantsupdrandaga baar

96 dB muruniiduk

95-110 dB mootorratas

95-115 dB elava muusikaga diskoteek

100 dB pneumaatiline (surudhuga té6tav) puur

100-120 dB mootorsaag

110dB lapse nutt

110-170dB plssipauk

120 dB dike, kiirabi sireen

120-130dB vBimendatud muusika kontserdil (rokikontsert)

130dB valuldvi (korvas tekib valutunne)

120-140dB lennukimootor

140 dB popansambel

150 dB ilutulestik

188 dB sinivaala haalitsus

Allikas: Internet
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Teadmiseks!
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10.

Kontoris ei sega veel t66d miira 50-55 dB.

Ule 60 dB miira hakkab segama keskendumist. Seda teeb eriti katkendlik ja impulssmiira, naiteks
telefonihelin, teiste inimeste jutt, sissekostev tdnavamira (autod).

70 dB segab telefoniga kdnelemist.

80 dB segab inimeste omavahelist suhtlemist.

Lubatav mira piirnorm Euroopa Liidus on 85 dB(A), isikukaitsevahendeid kasutades isegi kdrgem.
Kuigi miira tuleb vahendada nii palju kui véimalik, ei soovitata lasta seda madalamale kui 30 dB(A),
vastasel korral muutub ootamatu juurde tulnud mira liiga arritavaks.

Ootamatu mira on hdirivam ja tervisele kahjulikum kui harjumusparane.

Paris miiravabas keskkonnas ei tunne inimene ennast hasti.

Koige efektiivsem miira vahendamise meetod on miira vihendamine miraallikas.

Kui mira tugevust pole voimalik vahendada, peaks piirama mira kdes oldud aega.

Miira moju inimesele oleneb:

1)

miira tugevusest — tugevas miiras to6tavad inimesed kannatavad sageli sidame- ja vereringehdirete,
sisesekretsiooninddarmete, hingamiselundite ja narvislisteemi kahjustuste all. Valju mira téttu
témbuvad veresooned kokku, nahk muutub kahvatuks, lihased on pingul ning adrenaliin paiskub
vereringesse. SeetSttu suureneb pinge ning inimene ldheb narviliseks;

miira koostisest — mira kutsub sageli inimesel esile emotsionaalse vastuseisu ning muudab ta
kergesti arrituvaks ja rahutuks. Infraheli m&jub inimorganismile vaga halvasti, pShjustades vasimust,
iiveldust, unisust, hirmu, arevust ning olulist reageerimiskiiruse ja tasakaalu ndrgenemist. Selle
pOhjuseks on asjaolu, et inimeste siseorganid (siida, kopsud, magu, sisekdrv jne) vonguvad
sagedustega 3—12 Hz. Infraheli vGib inimese siseelundid viia resonantsi. Ultraheli vdib olla inimesele
nii kasulik kui ka ohtlik. Kui ultraheli sagedus ja intensiivsus on vaikesed, siis elavdab see organismi
kudede ainevahetust ning vereringet. Suurtel sagedustel ja intensiivsustel muutub ultraheli toime
elusorganismidele havitavaks;

kestusest — intensiivse miira toimel tekib teatud aja jooksul krooniline nirikuulmus ja tugev heli
tekitab dgeda korvakahjustuse. Mirast pohjustatud kuulmise halvenemisega kaasneb sageli
korvakohin (tinnitus). Maailma Tervishoiuorganisatsioonil on oma soovitused, kui tugevas miiras kui
kaua tohiks viibida:

85 dB — 8 tundi
88 dB — 4 tundi
91 dB — 2 tundi
94 dB -1 tund

97 dB -—30 minutit
100 dB — 15 minutit
103 dB — 7 minutit
106 dB — 3 minutit
109 dB — 1,5 minutit

Inimese kuulmistaju on logaritmiline. See tdahendab, et inimene tajub helitugevuse muutust suhtelisena.
Mira intensiivsuse suurenemine kaks korda pdhjustab valjuse muutuse 3 dB vdrra, viis korda 7 dB ja
kiimme korda 10 dB vdrra. Mira normeeritakse ning sellega plilitakse tagada inimesele vastuvdetav
miuratase elamutes 66sel 30 dB, pdeval 40 dB.
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MURA SUMBUVUS

Miira ei levi 6hus konstantselt, vaid sumbub muraallikast eemaldudes.

Miira sumbuvus avamaal

Kaugus miraallikast (m) Mira sumbuvus (dB)
0 0

100 32

200 38

300 42

Lisaks avamaa sumbuvusele lisandub metsas iga 50 m kohta veel 5 dB

Kaugus miraallikast (m) Mira sumbuvus (dB)
0 0

100 37

200 43

300 47

Allikas: http://maeopik.blogspot.com/2010/09/mura-sumbuvus.html
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INTENSIIV- JA MAHEPOLLUMAJANDUSE
MITU NAGU

Krista Kingumets ja Karin Kaja

Mahe- ja intensiivpollumajandusliku tegevuse erinevad tahud. Erinevate pollumajandusviiside
moju limbritsevale keskkonnale: elurikkus, mullastik, pohjavesi

Sihtriihm: p&hikool, gimnaasium (vGimalik kohaldada noorematele)
Rithma suurus: kuni 25 dpilast
Aeg: kuni 4 tundi
Toimumisaeg: kevad, suvi, stigis
Seos Oppekavaga:
1) pdhikooli loodusained:
a) ll kooliaste, teema , Aed ja pold elukeskkonnana“;
b) Il kooliaste, teema ,,Euroopa ja Eesti péllumajandus ning toiduainet6ostus®;
2) glimnaasiumi loodusained, teema ,Loodusvarad ja nende kasutamine”;
3) labiv teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng”.

EESMARGID

Opilane:
1) saab Ulevaate niildisaja pollumajandusest ning ajaloolistest pdllupidamisviisidest ja pdllukultuuridest;
2) teab pdéllumajandusega tegelemise voimalusi ning eeldusi;
3) analiisib mahepdllunduse ja intensiivpdllunduse erinevusi;
4) mdistab péllumajanduse méju limbritsevale keskkonnale.

SISU

1. Sissejuhatus, u 45 min
Kokkusaamine (looduskooli juures) rohumaal voi p&lluserval vastavalt vGimalusele. Juhendaja tutvustab
ennast, seda piirkonda ja programmi teemat. Mangitakse teemasse sissejuhatav mang (lisa 1).

2. Tegevus looduskooli klassiruumis, u 60 min:

1) Ulevaade ajaloolistest pollupidamisviisidest ja pollukultuuridest. Erinevate teraviljade tutvustus;

2) mullastik, mullatekketegurid ja pollunduse véimalused Eesti erinevates piirkondades;

3) mahe- ja intensiivpdllumajandus.

3. Tegevused dues, u 90 min:

1) rihmatoo looduskooli juures niidul: lapsed jagatakse riihmadeks, riihma peale antakse (ks t66leht
(lisa 2) ja mullaprofiilide naidised (lisa 3). Mullapuuriga proovi vétmine / mullaprofiili kaevik.
Maaratakse mulla tilp, horisondid, 16imis, temperatuur, niiskus ja pH ning arutletakse nende lile;

2) rihmatoo polluservas: lapsed jagatakse rihmadeks, rihma peale antakse Uks tooleht (lisa 4).
Riihmad otsivad diles neile méargitud ruudu (1 m?) nii mahe- kui ka intensiivpdllul. Té6lehele on vaja
markida sellest ruudust leitud elustik ning vastata kisimustele.

4. Kokkuvote looduskooli klassiruumis, u 60 min:
1) mahe- ja intensiivpdllul kasvatatud porgandi ning kapsa maitsmine. Lapsed peavad &dra arvama,
milline on mahetoode. Tehakse katse nende koéoégiviljade nitraatide sisalduse kohta (lisa 5);
2) rollimdng — mahetalunik vs. suurtootja (lisa 6) voi teemakaartide mang (lisa 7).
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LISA1

TOIDUVORGUSTIKU MANG

Mangijad seisavad ringis. Mangujuht hakkab ringi keskel mangijaid toiduahelasse siduma, kasutades ndori.
Mangujuht arendab vestlust. Naiteks: ,,Nimetage mdoni pollumullas elav loom.” Vastatakse: ,Vihmauss”
(vihmauss saab nooériotsa enda katte). Mangujuht kisib: ,,Kas pdllul elab moni loom, kes s66b vihmausse?”
Naiteks voib vastata , Kaelushiir” ja vastaja hoiab n66ri jargmisest kohast.

Niisuguseid kiisimusi kombineerides saab lles ehitada terve toitumisvorgustiku, mis pdldu iseloomustab.
Kui ks vOrgustik saab otsa, vOib luua teise vorgustiku ning parast vorrelda, milline vorgustik sai koige

liigirikkam.

Idee A. Tuusti ja K. Lotmani raamatust ,,Keskkonnamangude kogumik”, Ik 8
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LISA 2

Joonista mullaprofiili digejoonis

1. Margi, kus on enim huumust ja kus on peatunud liikuvad mineraalained.
2. Margi, milline horisont on toitaineterikkaim ja milline toitainetevaeseim.

3. Miis sa arvad, mis voiks olla selle mulla aluskivim?

Aigejoon

Horisondi nimetus

Tusedus
(cm)

Mulla temperatuur on

Mulla niiskus on ...........

Mulla happelisus, pH =
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Paepealne muld

Pdhja-Eestis, Saaremaal ja Muhu saarel

e Lahtekivim: lubjakivi

e Polluna kasutamiseks sobimatu voi on tegemist
madala viljakusega p&llumaaga,

kui huumushorisont on tiise.

Rahkmuld

Pbhja- ja Ladne-Eestis ning lddnesaartel

e Lahtekivim: tugevalt rahkne moreen

e Keskmise viljakusega pdllumaa. Muld on kivine,
huumusrikas, aluselise reaktsiooniga.

Leostunud pruunmuld

o Kesk-Eestis, vihesel maaral ka Louna-Eestis
e Lahtekivim: nOrgalt rdhkne moreen
e Eesti viljakamad stabiilse viljakusega pdéllumullad
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Leetunud muld

e Kagu-Eestis, mujal hajusalt

e Lahtekivim: liiv

e Madala viljakusega ja pduakartlikud pdllumullad,
mis vajavad lupjamist.

Naivleetunud muld

e Lduna- ja Kagu-Eestis

e Lahtekivim: punakaspruun moreen

o Keskmise voi kdrge viljakusega mullad, mis vajavad
aeg-ajalt lupjamist.

Gleimuld

e Lddne-Eestis ja Alutagusel

e Lahtekivim: jadjarvede meresetted ja moreen

o Keskmise viljakusega mullad, juhul kui neid
kuivendatakse.

Fotod: http://www.slideserve.com/lotus/eesti-mullad
Tekst: TU geoloogiamuuseum, http://www.ut.ee/BGGM/eestimullad/eesti_mullad.html
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LISA 4

Elustikuruut

1. Vaadelge oma rithma elustikuruutu nii mahepollul kui ka intensiivp6llumajanduslikul pollul. Kandke
vastused tabelisse.

Q *\ Mahepold Intensiivmajanduslik pold

1. Pollukultuur

2. Erinevate taimede arv
3. Selgrootute arv

4. Putukad taimedel

5. Putukad oitel

2. Mis te arvate, mis lilesanne on putukatel, kes kadivad taimede oitel?

Pildid: http://entsyklopeedia.ee
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LISA 5

Nitraatide sisalduse miiramine

Lastele antakse maitsta mahedalt kasvatatud kapsast ja porgandit ning intensiivpdllumajanduslikult
kasvatatud kapsast ja porgandit. Parast seda arutletakse, kas maitsed on erinevad. Lapsed arvavad, milline
on maheporgand ning -kapsas.

Seejarel maaratakse nende pollukultuuride nitraatide sisaldus. Nitraatide maaramiseks kasutatakse
difeniiilamiinilahust kontsentreeritud vaavelhappes. Lahuse valmistamine: 0,5-1 g difeniilamiini niisutada
3-5 ml bidestilleeritud veega ning seejarel lahustada 100 ml kontsentreeritud vaavelhappes. Saadud lahus
peab olema varvuseta. NB! Lahust valmistades tuleb jalgida ohutusndudeid, kuna kontsentreeritud
vadvelhape on vaga ohtlik!

Lahust tilgutatakse viilutatud koogiviljale (katsetada koogivilja erinevatel osadel) pipetiga. Kui koogivili
sisaldab nitraate, siis muutub see lillaks. Mida tumedam on varv, seda rohkem nitraate see sisaldab.

*Metoodika parineb TTU Virumaa kolledZis labitud praktiliselt koolituselt.

LISA 6

Rollimédng

Lapsed tdmbavad loosiga endale rollid ning mahetalunikest ja suurfarmeritest moodustub kaks riihma.
Mdtlemisaega on 10-15 minutit, mille jooksul lapsed saavad vajaduse korral kirja panna mdne motte ja
pidepunkti, mida vaitlemise ajal kasutada.

Juhendaja roll on olla loomatalitaja, keda vajatakse t6dle nii mahetallu kui ka suurfarmi. Md&lemas talus
kasvatatakse lihaveiseid. Tegemist on todvestlusega, kus osalevad talitaja ning mahetalu ja suurfarmi
esindaja. Ulesanne on loomatalitaja vaitlemise teel enda juurde tééle saada.
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LISA 7

Ilga laps saab endale korvist loosida sildi. Maha asetatakse plakat, mille (ihes &dares on pealkiri
,MAHEPOLLUNDUS" ja teises dares ,INTENSIIVPOLLUNDUS”. Iga lapse iilesanne on panna oma silt vastava
pealkirja alla vGi nende vahele. Oma valikut peab pohjendama ning esitama ka naite.

VANA POLLUHARIMISVIIS NOOR POLLUHARIMISVIIS
SONNIKU JA KOMPOSTIGA MINERAALIDEGA VAETAMINE
VAETAMINE
TERVISLIKKUSELE SUUNATUD TURUMAJANDUSELE SUUNATUD
KEMIKAALIVABA TOODANG KEMIKAALIRIKAS TOODANG
KALLIM TOOTA ODAVAM TOOTA
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ROHKEM UMBROHTU

VAHEM UMBROHTU

RIKKALIKUM MULLAELUSTIK

KALLIMAD TOOTED

VAIKSEM KAHJULIK MOJU
KESKKONNALE

SUUREM KAHJULIK MOJU
KESKKONNALE

ODAVAMAD TOOTED

KESINE MULLAELUSTIK

KASVATATAKSE LOOMADE JAOKS

KASVATATAKSE INIMESTE JAOKS

KASVATATAKSE LOOMI

KASVATATAKSE TERAVIUA
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OHT MONOKULTUURI TEKKEKS

KASVATATAKSE GMO-SID

VAIKSEM
KAHJURIKINDLUS

SUUREM KAHJURIKINDLUS

KESKPARANE SAAGIKUS

SUUR SAAGIKUS

TEGELDAKSE MESINDUSE, VESIVILJELUSE,
TAIME- JA LOOMAKASVATUSEGA

KASUTATAKSE
MITMEVALIASUSTEEMI
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SEEMNEST TOASOOJANI

Aune Ferschel ja Helina Tammemagi

SISSEJUHATUS

Igal aastal vaheneb metsa pindala umbes 10 miljoni hektari vorra. Sellise tempo jatkumise korral kulub
metsade tdielikuks havimiseks vahem kui 400 aastat. Lisaks asendub igal aastal umbes 5 miljonit hektarit
looduslikku metsa istandikega. Looduslikke metsi havib terves maailmas seega igal aastal umbes 15 miljonit
hektarit, mis on enam kui kolmekordne Eesti pindala. Peamiselt asenduvad metsad pdllumajandusmaaga
vOi jadvad jalgu arenevale asustusele ja infrastruktuurile. Mitmesuguste maavarade kaevandamine on
samuti sage metsade hdvimise pdhjus.

Aina rohkem raagitakse keskkonna sdastmisest. Kas jatkub ko&iki hiivesid, mida meie saame kasutada, ka
meie lastelastele? Kas jatkub neile puhast joogivett voi voimalust kiitta kodu elektriga?

Oppeprogrammi esimese osa eesmirk on tutvustada viise ja vBtteid, kuidas on v&imalik/otstarbekas
seeme mulda kiilvata, et rajada uut metsakultuuri.

Oppeprogrammi teise osa eesmirk on panna osalejad mdtlema selle ile, kuidas ja mis hinnaga saab nende
kodu talvel soojaks. Kodusoojuse saavutamiseks on Eestis palju vdimalusi. Selleks saab kasutada nii
taastuvat kui ka taastumatut loodusressurssi. Programmi viltel keskendutakse just puiduga kitmise
otstarbekusele ja voimalustele.

Oppeprogrammi kolmanda osa eesmirk on kiia mdnes sooja tootvas ettevdttes, nt kohalikus katlamajas,
kiittepuid miiva talumetsa omaniku juures voi pelleteid ehk kittegraanuleid tootvas tehases.

Programmi sisu saab laiendada, kui tutvustada, kuidas saadakse toasooja seal, kus lldse metsa pole
(kbetakse sonnikuga). Programmi temaatikat voib avardada, kui tutvustada/analliisida teisi kitmise
vGimalusi (Gli, gaas, elekter, kivisiisi jne). Programm ei anna hinnangut, millega on Gigem kiitta. See on
koostatud eesmadrgiga, et dpilased uuriksid ise oma pere toasooja. Opilased saavad vérrelda, kelle kodu
sooja hind on kdige soodsam vdi kdige kulukam, et tulevikus ise jatkusuutlikumaid otsuseid teha.

Sihtriihm: tldhariduskoolide 7.-9. klass ja 10.—12. klass
Rithma suurus: kuni 24 &pilast
Toimumise aeg: aasta ringi nii siseruumides kui ka valitingimustes
Kestus: kuni 4 tundi
Seos Oppekavaga:
1) labiv teema , Keskkond ja jatkusuutlik areng”;
2) pohikooli Il aste, loodusGpetus (vegetatiivne paljunemine, seemnete idanemine ja uue taime
arenemine); geograafia (Euroopa ja Eesti majandus);
3) gimnaasium, geograafia (muutused maailmamajanduses; maailma metsad); saastlik energia
kasutamine, energia saastmise voimalused; inimtegevuse moju keskkonnale, saastev tarbimine,
inimtegevus keskkonnaprobleemide lahendamisel.
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EESMARGID

Inimtegevuse ja keskkonna vaheliste seoste mdistmine

Saastva arengu rakendamise voimaluste anallilisimine

Mets kui vaartuslik varandus. Metsa tahtsus inimkonnale

Mis on saddstev metsandus? Sdastliku metsanduse all mdistetakse niisugust metsadega imberkdimist,
kus sailiksid kéik metsa funktsioonid, st mets oleks igas mottes niisama vaartuslik ka tulevikus.

PwNPE

OPITULEMUSED

Opilane:
1) oskab hinnata taastuvate ja taastumatute loodusressursside kasutamist;
2) mdistab tarbimisest tulenevaid keskkonnamdjusid;
3) anallisib oma pere tarbimisharjumust/-vGimalusi.

OPPESISU

Mets katab ile poole (51%) Eesti maismaast. Maailma pinnast katavad metsad 9,4%. 1 hektar mannimetsa
neelab aastas umbes 25 tonni tolmu. Inimene tarvitab hingamiseks niisama palju hapnikku, kui suudab
toota 5 puud. Metsadel on vaga palju erinevaid llesandeid nii looduslikust, majanduslikust, sotsiaalsest kui
ka teaduslikust seisukohast. Mdnikord eristatakse sotsiaalsete kdrval kultuurilisi funktsioone. Kdigi nende
funktsioonide maksimaalne kasutamine ei ole aga kahjuks samaaegu véimalik.

Aga kui té6mahukas ja aegandudev on seemne mulda saamine, et puu/p&&sas saaks kasvama hakata? Kui
palju kasutab/vajab inimene loodusressursse, mis tagavad kilmal talvep&eval sooja toa? Programm
koosneb kahest suuremast osast:

1) kuidas pannakse seeme mulda?

2) kuidas/millega saab toa soojaks?

Enne programmi. 2-3 nadalat enne programmi alustamist saadetakse/viiakse kooli &pilastele (sh
dpetajaile) tddlehed. Opilased tdidavad tédlehed (on lubatud kasutada vanemate abi). Opilased/dpetajad
vGtavad toolehed programmile tulles kaasa (lisa 1).

Sissejuhatus ja haalestamine (15 min). Kogunetakse looduskeskuse juurde. Tutvustatakse programmi
korraldajaid ning programmi: mis on plaanis, mis on eesmargid ja mis teemasid kasitletakse. Suurem riihm

jagatakse kaheks/kolmeks. Uks riihm hakkab tegelema seemnetega, teine toasoojaga, kolmas rithm kiib
ettevottes.

OPPEPROGRAMMI I OSA

Iseseisev voi riihma praktiline t66

Mets on taastuv loodusvara. Et seemnest saaks raieklips mets, kulub 80-100 aastat (hooldamisega 60-70
aastat). Iseseisva t66ga kogevad lapsed erinevaid to6votteid, mida laheb vaja uue metsa rajamiseks.
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Oppevahendid

Seemnete naidised purkides voi kottides:
1) arukask,
2) harilik kuusk,
3) harilik mand,
4) harilik ebatsuuga,
5) lehis,
6) siberi nulg,
7) sanglepp,
8) seedermand,
9) kollane méand,
veel mdni levinum liik omal valikul.

Tegevus

1. Maa ettevalmistamine kilviks (10 min)
2. Seemnete kdlv (5 min)
3. Seemikute koolitamine (10 min)

Abivahendid: 1 x 1 m laudadest kokkuléédud kilvikast, vdimaluse korral 2 kasti, et saaks korraga
praktiseerida erinevaid tegevusi vdi teha t66d rihmades. Té6vahendid erinevate todode tegemiseks
vahendatud kujul:

1) kilvirennide valmistaja;

2) varirest kilviridade katmiseks voi istutuskohtade markerull;

3) seemikute istutamiseks istutuslaud avade vahedega 15 cm.

Naidis. Kulvikast. Foto: Aune Ferschel
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SISSEJUHATAYV TEKST JUHENDAJALE

Avamaakiilvideks valitakse kergemad hea aeratsiooniga liivakad mullad, mis peavad niiskust. Savimullad
kiilvideks ei sobi, sest nad soojenevad aeglaselt, on Ghuvaesemad ning kilmakerkeohuga. Peenrale
kiilvatakse korgema péhjaveega taimlates, kus on karta kiilmakohrutust. Tasasele maale kiilvatakse
kuivemates kergema mullaga taimlates.

Kiilviajad. Enamiku puude ja pddsaste seemned tuleks kilvata vahetult parast seemnete valmimist. Siis
seemned ei kuiva liigselt ning idanevus sailib paremini. Kdige sagedamini kilvatakse kevadel ja sligisel.
Kevadel kiilvatakse seemneid, mis on olnud stratifitseerimisel, ning neid seemneid, mis idanevad kiiresti 1—
4 nadala jooksul.

Avamaale voib kiilvata siis, kui mullatemperatuur on 3-5 cm siigavuselt vahemalt 5-6 °C. Kevadine kiilv
tuleks teha esimesel voimalusel, et taimed saaksid alustada kasvu ja koguda siigiseks jouvarusid.

Kiilvistigavus. Oige kiilvisiigavus tagab tdusmete kiire ning ihtlase tarkamise. Viikese kiilvisiigavuse korral
kannatavad seemned niiskuse puudumise all. Liiga stigava kilvikorra puhul ei jdua tdusmed mullakihist labi
tungida ja hukkuvad. Kilvistigavus on Uldjuhul kaks seemne paksust. See vdib varieeruda olenevalt
mullastiku tldbist — liivmuldadel sligavamale, savimuldadel madalamale. Stgisesed kilvid tehakse samuti
veidi siigavamale.

Seemned kaetakse tavaliselt peenramullaga v6i kompostiga, raskema mulla korral vGib katta kas liivaga,
liilva ja peenramullaga vai liiva ja turbaseguga. Ainult turbamuld ei ole katteks kohane.

Kilvistigavuse jargi vGib jaotada kultuurid rihmadesse.

Kiilvistigavus (cm) Kultuur
0 rododendron, kanarbik, paju, pappel
0,1-0,3 kask, lepp
0,5-1,5 kuusk, mand, lehis, elupuu, leeder, pdisenelas, jalakas, sGstar,
toompihlakas, kuslapuu
1-2 kibuvits, liguster, maridunapuu, astelpaju
2-3 [datspuu, robiinia, tuhkpuu, dunapuu, lodjapuu, kontpuu, pirnipuu
3-4 kirsipuu, parn, saar, vaher, seedermand
4-5 mandlipuu, sarapuu
5-7 tamm
6—8 hobukastan, pahklipuu

MAA ETTEVALMISTAMINE

Too 1. Parast tehnovahendiga maa ettevalmistamist tehakse 1 meetri laiused peenrad. Peenrad peavad
olema sirged ja tasased. Peenardele kiilvatakse peamiselt ridadena kas risti voi piki peenart. Peenarde vahe
on tavaliselt 0,4-0,5 m. Risti peenart kiilvatakse vaikestes taimlates ja vahese seemnekoguse korral.

SEEMNETE KULV

T6o 2. Seemnete lidimine. Tiibadega seemned hddrutakse tiibadest lahti.

Too 3. Kiilvirestiga vajutatakse peenrale kiilviread. Kilviread véivad olla nii pikuti kui ka laiuti. Seeme tuleks
kilvata jargmise tihedusega: lehtpuud 35-50 taime/m, okaspuud 80-130 taime/m. Kiilviread v&ib teha ka
kiilvirennide valmistajaga voi istutuskohtade markerulliga.
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Naidis. Kulvirest. Foto: Aune Ferschel

Naidis. Kulvirennide valmistaja. Foto: Aune Ferschel

Naidis. Istutuskohtade markerull. Foto: Aune Ferschel

Seemned hakkavad idanema +5...+15 kraadi juures, siis idanevad seemned aeglaselt. Optimaalne
idanemistemperatuur on +20...+430 kraadi, siis on idanemise kiirus kdige suurem. Maksimaalne taimede
idanemise temperatuur on +35 kraadi, sellest temperatuurist kdrgemal idanemine lakkab.

Seemnete kiireks ja Uhtlaseks idanemiseks peab muld olema parasniiske. Kuivas mullas on seemnete
idanemine takistatud ning seemned vdivad hukkuda vdi idaneda alles jargmisel aastal. Seemnete idanemise
ajal on veevajadus suurem kui kasvavatel taimedel. Tuleb valtida ka mulla liigset kastmist.

Seemikud jadvad maasse Uheks aastaks. Et saada sordiehtsat istikut, tuleb valjakaevatud seemikud
sorteerida.
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SEEMIKUTE KOOLITAMINE

Puukoole rajatakse tavaliselt kevadel. Sigisel istutatakse seemikuid ajal, mil juurte kasv veel jatkub (august,
september). Kevadel istutatakse 1-2aastaseid seemikuid. Puukooli istutatakse ainult hasti sorteeritud
seemikuid.

Too 4. Seemikute sorteerimine. Enne istutamist karbitakse neil pikki ja vigastatud juuri, lehtpuudel ka vora.
Sortides praagitakse haiged ja vigastatud taimed, samuti valjaveninud ja ndrga tlivega ning halva

juurestikuga taimed. Okaspuude hulgast kérvaldatakse ka ladvapungata taimed.

To66 5. Sorteeritud seemikute istutamine markelaua abil | kooli

Naidis. Kilvi- ja istutuskast 1 x 1 m. Foto: Aune Ferschel

Suurema ja parema juurestikuga istutusmaterjali saamiseks istutatakse seemikuid Umber puukooli.
Koolitada voib nii avamaal kui ka kilehoones. Metsa kultiveerimiseks kasutatavaid istikuid kasvatatakse
puukoolis 2—4 aastat, heistreid 4—8 aastat.

Varjutaluvad ja aeglaselt kasvavad liigid istutatakse tihedamalt, kiirekasvulisemad ja valguslembesemad
liigid harvemalt. Istutada tuleb korraparaste ridadena, sest siis on hooldamine hdlpsam. Istutades peab
juurekael jadma 1-2 cm allapoole maapinda, et mulla vajumise korral juured ei paljastuks.

Suuremates puukoolides saab istutada kdigi puuliikide 10-20 cm pikkusi seemikuid istutusmasinaga EMI-5.
Esimesel juhul on ridade vahe 25 cm, teisel 5 cm. Seemikute vahekaugus ridades on minimaalselt 10 cm.
Vaikemates puukoolides istutatakse seemikud kasitsi, kasutades istutamislauda, millega valditakse juurte
kdgardumist. Mandi ei koolitata.

Metsa istutatakse 4aastane taim.

Oppeprogrammi esimest osa v&ib alustada voi |dpetada manguga ,,Kuidas kasvab kuusk” (autor Tiiu Annuk)
(20 min).

Mangujuht on selles mangus metsatddline ja rihmajuhid on abilised, kes aitavad korralikult kilvata ja
istutada, ning lapsed on ,seemned”, millest sirguvad ,kuused”. Esmalt killvatakse kuuseseemned
peenrasse, lapsed kikitavad nelja kaupa veergu tihedasti (ksteise vastu ja hakkavad kasvama, tdustes
poolkiikki. NGlid on taimed kaheaastased ja ldhevad ,kooli“. Madngujuht , istutab taimed” uude peenrasse
nii, et iks ,taim“ mahuks lahedalt vahele kasvama. , Kuusetaimed” sirguvad veel kaks aastat (lapsed on
téusnud pusti) ning on valmis metsa minema. Metsas istutatakse , kuusetaimed” nii, et iga ,taime” vahele
jadks 2-2,5 meetrit. Nlld selgitab mangujuht toid (metsakultuuri hooldamine, noorendike hooldus ehk
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valgustusraie, harvendusraie), mida on vaja teha, et kasvaks korralik kuusemets; samal ajal mangivad
lapsed puude kasvamist tormis ja paikeses, sirutades ennast kdrgemale. Mangult on méddunud ligikaudu
90 aastat, ,kuuselapsed” on kasvanud suurteks puudeks ning metsas tehakse lageraiet. Kdik lapsed
koonduvad taas mangujuhi juurde nn puuvirnaks. (Huvi ja véimaluse korral saab mangu tdiendada kuuse
kasutusest vanasti ja tdnapaeval.)

OPPEPROGRAMMI II OSA (45 MIN)

Programmi seda osa voiks alustada praktilise td6ga — puuriida ladumisega nii margadest kui ka kuivadest
puuhalgudest, sortides puuhalud liigiti erinevatesse puuriitadesse. Lisada vdib ka m&6tmised ruumimeetri
ja tihumeetriga.

Puidust ja kiittepuudest

Mis juhtuks siis, kui Ghel pdeval otsustaksime, et metsast enam (htki puud ei sae? Puiduvaba Eestit ei oska
ette kujutada. Suurem osa maamaju jaaks kitteta ning uusi maju ei saakski ehitada, sest need jadksid ilma
seinte ja katusteta, akende ja usteta. Teoreetiliselt arutledes vGiks veel viita, et puitu saab asendada
muude materjalidega: maja vGib ehitada kivist, katusesarikad valmistada terasest, aknad ja moobli plastist.
Aga k&ik need materjalid on taastumatud ning saavad siit maailmast Ukskord otsa. Pealegi kulub nende
tootmiseks kiimneid ja isegi sadu kordi rohkem energiat kui puidu puhul ning suurem osa neist tuleb sisse
vedada.

Samaaegu kasvatab mets puitu pidevalt juurde. Metsa keskmine juurdekasv on m* aastas hektari kohta.
Mida oskuslikumalt metsa majandada, seda kiiremini ja paremini ta kasvab. Oma osa on sellelgi, et puitu
tootes loob mets meile soodsa elukeskkonna: kasvav puu salvestab péikeseenergiat, neelab Ohust
stsihappegaasi ning eraldab sinna hapnikku. Mida noorem mets on, seda kiiremini ta kasvab ning seda
rohkem seob ka kliimaprobleeme tekitavat siisihappegaasi. Vana metsa kasv raugeb ja tema mdju kliimale
vaheneb. Seetdttu on vaja oma metsi majandada nii, et (ilekaalus oleksid kasvueas metsad.

Puit

Kui puu on maha saetud ja riita laotud, pole enam tegemist puu, vaid puiduga. Uhest metsas kasvava puu
kogumahust saadakse kasutatavat puitu 66—75%, kdannud ning koor moodustavad 25-33%. Vaga palju
sbltub see puuliigist ja puu vanusest.

Saetud metsamaterjal laotakse virna. Arvestust peetakse mahuihikutega, milleks v3ib olla nii ruumimeeter
kui ka tihumeeter:
1) rm — ruumimeeter, ks kuupmeeter laotud puitu koos Shuvahedega (puidu virn mddtmetega
1 x 1 x 1 meetrit);
2) tm —tihumeeter, (ks kuupmeeter puhast puitu (puidust kuubik méétmetega 1 x 1 x 1 meetrit).

Tihumeeter vordub kuupmeetriga ainult juhul, kui puidumassis pole Ghuvahesid. Kuna puitmaterjali
ladestamise korral jadb halgude, palkide, laudade ja prusside vahele alati 6hku, siis on (ihes kuupmeetris
puitmaterjalis alati vahem puidumassi kui Ghes tihumeetris. Naiteks on Uks ruumimeeter I6hutud halge
vordne 0,7 tihumeetriga.

Jata meelde, et tihumeeter ja ruumimeeter on mahulhikud. Kdik tehingud puitmaterjalidega tehakse
lahtuvalt nende mahust, mitte kaalust, sest erinevate puuliikide erikaal on erinev, lisaks sellele sdltub puidu
kaal selle niiskusesisaldusest, mis muutub pidevalt. Puidul on nimelt omadus imada kuivana endasse
Umbritsevast 6hust niiskust, marjana aga niiskust valja anda. Niisiis omandab puit piisava aja korral
Umbritseva ohu niiskusele vastava niiskustaseme.
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Puidu kasutamisel on palju haid ja jatkusuutlike eeliseid. Puit on taastuv ehitusmaterjal ning hoiab hasti
sooja, tema soojusjuhtivus on 1500 korda vaiksem kui alumiiniumil ja 12 korda vaiksem kui betoonil. Puit on
siseruumides niiskusepuhver, sest imab endasse liigset niiskust ning vabastab seda 6hu kiire kuivamise
korral — puitmaja hingab. Puit on kerge: okaspuit on 16 korda kergem kui teras ja 5 korda kergem kui
betoon, puitmaja on kivimajast 8 korda kergem. Kes kordki on kdinud puidust pdrandal, see teab, kui soe
see voib olla.

Noudlus puidu jarele ei kao ei ladhemas ega kaugemas tulevikus. Seeparast tuleks tarbijail eelistada
sddraseid tooteid, mida valmistades on kasutatud hasti majandatud metsadest parinevat puitu.
Saastlik/jatkusuutlik toasoe (50 min)

Mille pdhjal valikud tehakse? Kas on selleks hind, mugavus, vGimalused, traditsioon, sdastlikkus voi
jatkusuutlikkus?

Voimalusi, kuidas tuba/kodu soojaks saada, on védga erinevaid. Allolev pilt illustreerib seda ilmekalt.

Millega kiitta? Mugavus versus hind

Kui maasoojuspump annab siurima kokkuh jap i eab palju raha ja suur maatapp ofema, kuhu torud paigutada. Elektei-vii kaugkute on mugavkasutada,
aga laheb igakuiselt kalliks maksma. Samal ajat pole paludei Korterielanikel mingit valikut = tuleb maksta selle kutteviisi eest, mis on.
MAASOOJUSPUMP KivisUst PUUHALG PUIDUGRAANUL  OHKSOOJUSPUMP MAAGAAS KAUGKOTE TALLINNAS  KERGE KOTTEOL ELEKTRIKOTE
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Allikas: http://arileht.delfi.ee/news/uudised/millega-kutta-mugavus-versus-hind.d?id=65064816
Programmi jargmises osas on vaja osalejate kodus tadidetud t66lehte.

Moodustatakse kuni 3 riihma: osalejad, kes elavad:
1) maal;
2) linnas;
3) alevis/alevikus.
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Riihmadele antakse lilesanne leida plusse ja miinuseid seal elamise kohta.

Moodustatakse uued rithmad, kriteeriumiks on tddlehelt jargmine valik ehk elukoha suurus. Saab tekkida
kuni 5 rihma. Rilhmale antakse Ulesandeks arutada teemal, kas nende pere saaks hakkama ka vaiksemal
pinnal.

Moodustatakse rihmad kiitteviiside jargi. Riihmad arutlevad selle lle, kas nende kodusoojus tuleb
taastuvast voi taastumatust loodusressursist.

Moodustatakse rithmad selle pdhjal, kui palju kulutatakse toasoojale. Arutlusteemaks saab, kas oleks
voimalik kulutusi toasoojale vahendada ja mis kiitteviisi valiksid nad tulevikus oma kodule.

Kohalik kiitus puuhalg ja puidugraanul

Mis puud ahju panna? Esmane soovitus on: ,Eks ikka seda, mis kodumets annab.” M&ni puu annab vahem
sooja, moni aga praksub ahjus kévasti.

KUTTEVAARTUSED
1600
1400 500
1200 13 —
12
1000 —
#00 850 ' B
600 700
400
200
0
Lepp Haab Sanglepp Okaspuu Kask
700 850 1200 1300 1500
KWh/rm KWh/rm KWh/rm KWh/rm KWh/rm

Allikas: http://www.puu24.ee/k%C3%BCttev%C3%A4%C3%A4rtused

Soovitused kittepuule:

1) Uksk&ik mis liiki puiduga on tegu, kiittepuu peab olema enne kitmist kuiv, selle niiskusesisaldus ei
tohi olla lle 20%;

2) koige korgema kiittevaartusega on tamm ja saar, neid on mdaistlik segada teiste puuliikidega;

3) parimad kittepuud on hall lepp, sanglepp ja kask. Need on korge kiittevaartusega. Lepa tugev kiilg
on see, et ei aja tahma;

4) koige puhtamalt pdleb haab, kuid tema kittevaartus on sanglepa omast ligi kaks korda vaiksem;

5) toored halud peavad olema seisnud vahemalt Gihe suve katuse all vihma ja lume eest kaitstult;

6) kask nGuab enam kui aasta kuivamisaega, lepp kuivab kdige kiiremini, okaspuu lepast natuke
aeglasemalt, haab saab korralikult kuivaks kahe suvega;

7) Uhe suvega vGib saada suhteliselt kuivad klttepuud, kui need on halgudeks I6hutud ja riita laotud
varakevadel ning kuivamiskoht on tuuline ja kuiv.
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Puidugraanulid ehk pelletid

Allikas: http://pelletipood.eu/mis-on-graanul/

Puidugraanulid (prullid) on véaaristatud puitkitus, mille tooraineks on
saepuru ja puidujdatmed. Siin me saame vdita, et kdik on viimse
puidupuruni dra kasutatud. Puidust ei jaa midagi jarele.

Puidupelletid on taastuv looduslik kittematerjal. Pdlemisel eralduv
sisihappegaas on tasakaalus puude tarbitava sisihappegaasiga ning
pelletite péletamine ei suurenda kasvuhooneefekti, mis suureneb kiitmisel
fossiilkutustega.

Pelletid ehk saepurugraanulid on vidikesed 6-10 mm |dbimddduga
silindrilised pulgakesed, mille niiskus on 8-10% ning kiittevaartus 4,6—
5,0 MWh/t. 1 kg pelleteid maksab 3,5 eurot.

Puidutoostuse jadkmaterjal jahvatatakse ning pressitakse suurel rohul graanuliteks. Saadav kiitus on
tanapdeval ainuke kodumaine taastuvenergia valdkonda kuuluv katlakitus, mida nii vaikestel kui ka suurtel
vOimsustel kasutades saavutatakse vedel- ja gaasikiitte puhtus, mugavus ning automatiseeritus.
Kokkupressimisel puidujaatmetele sideaineid ei lisata, sest kdrgel temperatuuril vabanev ligniin seob
jahvatatud tooraine pelletiks. Puidupellet kui kiittematerjal on oma mugavuselt vorreldav kittedli ja
gaasiga.

Kas selle juures voib ka midagi negatiivset olla? Miinustena saab markida, et pelleti tootmisega kaasneb
miira, vibratsioon ja tolm, mis md&jub nii tootajaile kui ka kohalikele elanikele, kui tootmine on tehtud
elumajade juurde. Uusi tehaseid rajades hinnatakse keskkonnamajusid. Kui negatiivseid tegureid on palju,
vOib tehas ka rajamata jaada. Tootmisega tekib koormus kohalikele teedele nii toorme kui ka
valmistoodangu vedamisel.

Kokkuvote (15 min)

Kokkuvotteks radgime osalejatega lle:
1) mis me tdna tegime, mis me tana Gppisime;
mida ndagime, mida kuulsime, milles osalesime;
mis tegevus meeldis osalejatele kdige enam, mis oli kdige Gpetlikum osa programmis;
kas olime saastvad voi mitte;
kuidas oleksime saanud olla sddstvamad (tulla programmile jalgsi voi jalgrattaga);
6) kas tulevikus ehitad/soetad endale kodu, m&eldes ka jatkusuutliku/saastva toasooja peale.

Lisamaterjal

http://arileht.delfi.ee/news/uudised/millega-kutta-mugavus-versus-hind.d?id=65064816

Prognooside kohaselt jatkub gaasi, dli ja elektri hinna tdus tulevikus niisama kiire tempoga. Eesti Pdevaleht
palus kiitteslisteemide paigaldajail uuest aastast avanevast elektriturust ja seega kallinevast elektrihinnast
tulenevalt hinnata erinevate kitteliikide maksumust, arvestades, et keskmise Eestis asuva 150ruutmeetrise
pinnaga eramu energiavajadus on aastas umbes 20 megavatt-tundi. Spetsialistide meelest peab kiitteviisi
valikul arvestama siiski hoone isedrasusi, selle plaanitud kasutusiga ja omaniku investeerimisvdimekust.
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Niisiis ei pruugi eramule sobiv kitteliik (nt maasoojuspump) sobida korterelamuile, sest vajab suurt pinda.
Naiteks on 200ruutmeetrise maja jaoks tarvis umbes 800ruutmeetrist ala, millele maakontuur panna.

Korterelamul oleks kontuur vaja laotada kilomeetrite pikkuselt, mis on mdeldamatu. Elektriga kalliduselt
peagu samal pulgal olevaid dlikatlaid saab aga lsna vaikese investeeringuga lile viia graanulkittele, mis on
palju mugavam ja samas hinnaklassis tavalise puiduga.

Kyte.ee OU juhi Elvar Alasi viitel on korterelamute mdistlik lahendus ventilatsioonidhu soojuspump:
,Sellele tehtav investeering tasub dra umbes kolme aastaga ja samuti lahendub Eestis asuvate
korterelamute valusaim probleem — puudulik ventilatsioon.” Puuhalgude vdi kivisbega korterelamu
kiitmine ei ole aga mdeldav, sest selle pShiprobleemid on suur ajakulu ja kiittepuude ladustamise vajadus.
,Eraldi katlakiitja palkamine tdstab selle kittekulu peaaegu samavaarseks kaugkittega,” lausus E. Alasi.
Tema sonul jadvad aga kallimateks energiaallikateks ka tulevikus gaas, 6li ja elekter, mille prognoositav
hindade t6us on lausa kiimme protsenti aastas.

,Kuttedli ja gaasi hind on viimase seitsme aasta jooksul tdusnud peaaegu kahekordseks ning pole mingit
pOhjust arvata, et sama tendents ei jatku ka tulevikus. Kohalikud kitused, nagu puidugraanul ja puuhalg,
jdavad ka tulevikus vorreldes gaasi ja 6liga soodsaimaks. Meie prognoosi kohaselt kallineb puidugraanuli
hind umbes 2-3 protsenti aastas,” raakis E. Alasi Eesti Pdevalehele.

Soojuse kWh ligikaudne hind, aastased kiittekulud ja paigaldusmaksumus (koos sooja tarbeveega)
erinevate kiitteliikide puhul 2009. a siigisel

Soojusenergia (kiite + soe vesi) ligikaudne
maksumus 150 m? majas (tarbimine 30 000 Paigaldusmaksumus
kWh/aastas), kr/aastas

Andmed: Soojuse kWh
Kiittemaailm OU ligikaudne hind

Elektriklte 1,20 36 000 30 000 — 50 000
Gaasikiite 0,70 21000 60 000 — 100 000
Olikiite 1,00 30000 80 000 — 110000
Pelletikiite 0,65 19 500 80 000 — 100 000
Kittepuu katel 0,40 12 000 50 000 — 80 000
Maasoojuspump 0,40 12 000 110 000 — 150 000
SohoI;L:Isepsl:mp 0,55 16 500

Allikas: http://naistekas.delfi.ee/kodu_ja_aed/kodu/millega-on-moistlik-kutta.d?id=26225481;
http://www.elfond.ee/game/game.html
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OKO- JA MAHEMARGISED

Eva-Liisa Orula

Toote pakendite lugemise oskus lubab tarbijal teha teadlikumaid ning métestatud valikuid. Oko- ja
mahemargiseid tutvustavas Sppeprogrammis saavad noored teada, kuidas neid margiseid dra tunda ning
mis teavet need toodete kohta annavad. Samuti 6pivad noored tegema labim&eldumaid tarbimisvalikuid.

EESMARK

1. Selgitada, mis teavet annavad tarbijale keskkonnamargised.
2. Selgitada, mis on 6ko- ja mahemargised.
3. Tutvustada Eesti kaubanduses levinumaid 6ko- ja mahemargiseid.

OPIVALJUNDID

Oppeprogrammi labinud &pilased oskavad toodetelt otsida ning &ra tunda levinumaid 6ko- ja
mahemargiseid ning teavad, mis infot need toodete kohta annavad. Samuti oskavad nad teha teadlikumaid
ja keskkonnasdastlikumaid ostuotsuseid.

Sihtriihm: glimnaasiumidpilased, kohandatav ka 8.-9. klassi Opilastele
Rithma suurus: kuni 30 Opilast
Oppeprogrammi kestus: 90 minutit (2 akadeemilist tundi)
Toimumisaeg ja -koht: aasta ringi koolis v6i mujal
Seos Oppekavaga:
1) labivad teemad ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” ning , Teabekeskkond”;
2) bioloogia teemad: 6koloogia, keskkonnakaitse;
3) geograafia teemad: muutused maailmamajanduses, (hiskonna areng ja dleilmastumine,
pollumajandus ja toiduainetéostus;
4) valikkursus ,,Rakendusbioloogia”;
5) valikkursus ,Loodusteadused, tehnoloogia ja tihiskond”.

Vajalikud materjalid:
1) esitlus , Oko- ja mahemaérgised”;
2) ©ko- ja mahemaérgiste maidramise lehed (vt http://foodweb.ut.ee/Toidukaubad_221.htm ja
http://foodweb.ut.ee/Toostuskaubad_230.htm);

3) veebileht http://foodweb.ut.ee/Oko-_ja_mahemargised_216.htm;

4) veebileht http://www.envir.ee/et/okomargis;

5) veebileht http://www.maheklubi.ee/;

6) veebileht http://www.ecolabelindex.com/.

Vajalikud vahendid:

1) paberist ostukotid rithmade arvu jargi;

2) 6komargistega to0stuskaupade pakendid (kokku 12—-20 tk, soovitatavalt erinevad tooted ja erinevate
margistega);

3) mahemargistega toidukaupade pakendid (kokku 12—-20 tk, soovitatavalt erinevad tooted ja erinevate
margistega);

4) degusteerimiseks intensiivpdllumajanduslikku ja mahepdllumajanduslikku péritolu kuivatatud
aprikoosid (Opilaste arvu jargi), kauss serveerimiseks.
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TEGEVUSE KIRJELDUS
SISSEJUHATUS

Oppeprogrammi alguses tervitab juhendaja &pilasi ning pakub neile kuivatatud aprikoose, lisamata
tdpsustavaid kommentaare (voib Oelda, et mottetod ergutamiseks vms). Samasse kaussi on pandud
intensiivpdllumajandusest ja mahepdllumajandusest parit kuivatatud aprikoosid. Aprikooside pakkumise
poOhjust kasitletakse dppeprogrammi I6pus.

Oppeprogramm algab teema tutvustamisega. Juhendaja v&ib esitada dpilastele kiisimusi, et saada iilevaade
nende varasematest teadmistest. Naiteks:

1. Kui paljud teist on kuulnud 6ko- voi mahemargistest?
2. Mis vahe voiks olla 6komargisel ja mahemargisel?
3. Milliseid 6ko- ja mahemarke te teate?

Praktiline lilesanne 1

Opilased jagunevad 4-5-liikmelistesse rilhmadesse. Iga riihm saab (ihe ostukoti, kus on 4—6 t68stuskauba ja
toidukauba pakendit. Opilaste {ilesanne on uurida, mis margised pakenditel on ning mis margiseid nad
varem nainud on. Opilased arutavad rithmades, millised neist v8iks olla 6ko- ja mahemargised.

Programm jitkub esitlusega ,Oko- ja mahemirgised”. Juhendaja seletab keskkonnamérgise, 6komargise,
mahemargise ja olelusringi mdistet ning nimetab 6ko- ja mahemargise erinevused.

Praktiline tilesanne 2

Opilased saavad 6ko- ja mahemargiste mairamise lehed vdi tutvuvad sama materjaliga internetis. Opilaste
Ulesanne on kindlaks teha, mis 6komargiseid leidub td0stuskaupade pakendeil ning mis margiseid
toidukaupade pakendeil. Neil tuleb selgitada, mida margis toote kohta tarbijale Utleb (nt ,PGhjamaade
Luige margis naitab, et printimispaber on toodetud keskkonnasaastlikult ning tootele on tehtud olelusringi
hindamine®).

Kui Glesanne on riihmas tehtud ja kdik riihmad on I6petanud, tutvustab iga riihm teistele, mis tooteid ja mis
margiseid nad leidsid ning mida nad toote kohta teada said.

Juhendaja kisib Opilastelt tagasisidet ning vajaduse korral jagab lisaselgitusi. See aitab ka uusi teadmisi
kinnistada. Naiteks:

Mis tooteid nendest olete varem ostnud/kasutanud?

Mis margiseid olete varem tahele pannud vdi mida varem teadsite?

Mis tooteid tahaksite proovida voi eelistaksite jargmine kord mdnele muule sarnasele tootele? Miks?
Kui lihtne voi keeruline on pakendeilt margiseid leida ja nende p&hjal infot saada?

PwNE
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ARUTELU

Juhendaja kusib Opilastelt, mis aprikoose nad programmi alguses eelistasid vGtta ning miks. Seejarel uurib
juhendaja, mis vahe vdiks kahel aprikoosil olla. Opilased pakuvad oma variante. Erksamad ja oranzid
aprikoosid on parit intensiivpdllumajandusest, pruunikad aprikoosid aga mahepd&llumajandusest. Juhendaja
pakub aprikoose uuesti ning palub Gpilastel neid vorrelda valimuse, I6hna ja maitse jargi. Teise maitsmise
jarel kusib juhendaja, kumba aprikoosi Gpilased edaspidi siilia eelistaksid.

Jargneb arutelu ,Miks eelistada mahetoitu?“, mis korraldatakse riihmades. Opilased argumenteerivad
varasemate ning dsja saadud teadmiste pdhjal, kas ja miks eelistada mahetoitu véi n-6 tavatoitu. Iga rihm
esitab teistele oma arvamuse voi seisukoha koos 2—4 argumendiga (nt ,Meie riihm eelistaks mahetoitu,
sest selle kasvatamine koormab keskkonda vahem®). Arutelu IGpus tehakse kokkuvdte.

Arutelu vdib arendada ka praktilist Ulesannet tehes tekkinud kisimustest. Korduma kippuvatele
kiisimustele vastamiseks voiks juhendaja valmistuda varem erinevaid materjale lugedes (nt
http://foodweb.ut.ee/Viited_okomargiste_kohta_238.htm).

KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Kui palju on 6ko- ja mahetooted kallimad n-0 tavatoodetest?

Kust saab osta 6ko- ja mahetooteid?

Milliseid 6ko- vbi mahemargisega tooteid Eesti kaubanduses on?

Kas mahetooted on tervislikumad?

Kas 0ko- ja mahetooted on kvaliteetsemad v&i maitsvamad kui n-6 tavatooted?

vk wnN e

Ajapuudusel voib arutelu ,Miks eelistada mahetoitu?“ dra jatta voi pidada see eraldi tunnina.

KOKKUVOTE

Juhendaja kisib dpilastelt Gle, mis vahe on 6ko- ja mahemargistel ning mis infot need toote kohta annavad.
Seejarel nimetatakse ja vaadatakse (le levinumad margised. Juhendaja vdib Opilastelt kisida, kas ja kuidas
aitavad saadud teadmised neil edaspidi oma ostuotsuseid teha voi tarbimisharjumusi muuta. Juhendaja
tanab ning soovib Gpilastele maistlikke ostuotsuseid.
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KALAD JA KALAPUUK PEIPSIL

Eeva Kirsipuu-Vadi ja Elo Raspel

Programmi valtel tutvutakse Peipsi jarve kui kalarikka veekoguga, eri kalaliikidega ning kalavarusid
mojutavate teguritega. Eri aktiivdppemeetodite kaudu Opitakse mdistma ja vaartustama kalaptugi
reguleerimise ning kokkulepete jargimise olulisust.

NB! Programmi ei ole kasutatud. See on esialgne kava, mida on vaja praktikas katsetada ning
vajaduse korral tagasisidele kohandada.

SIHTriihm: 11l kooliaste, glimnaasium

Riihma SUURUS: kuni 24 opilast

KESTUS ja TOIMUMISAEG: aasta ringi; 3,5 tundi (vGimaluse korral ka kalasadamas kaik ja
IGunapaus)

Korraldamise KOHT: naitus ,Peipsi jarve elu tuba” Tiheda kiilas Mustvee kiilje all. Programmi voib
kohandada mdne teise veekoguga / teise looduskeskuse jaoks, kus saab ndha kalu (akvaariumides
vOi mulaazidena) ja nende kohta tdpsemat teavet leida.

SEOS OPPEKAVAGA: |3biv teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng”; IT-alane padevus; integratsioon
keeleGppega.

EESMARGID

Opilane:

1) oskab nimetada ja tunneb ligi 10 kalaliiki, sh olulisimaid Peipsi toonduskalu;

2) moistab inimmaju kalastikule, sh pllgipiirangute ja kalade liigikaitse vajadust;

3) teab piiriveekogude kalavarude (hise haldamise mdétet;

4) oskab arutleda kalaputgikvootide vajalikkuse dle.

VAHENDID:

1) kirjutusalused to6lehtedega ja kirjutusvahendid;

2) nutitelefonid voi tahvelarvutid, kuhu on laetud ,Kalamang“ (rakendus Kalanduse
Teabekeskuselt);

3) internetilihendus;

4) suur ekraan (videoprojektor) sdnapilve kujunemise vaatamiseks;

5) kalakaardid (nt Peipsi Alamvesikonna Kalurite Liidu véljaantud Peipsi kalaliikidega
mangukaardid);

6) kalavarude jatkusuutliku kasutamise mangu ,Saak” vahendid.

I. SISSEJUHATUS (40 minutit)

Osalejad haidlestatakse Oppepdevaks (nditusemaja taga Peipsi kaldal): tutvustus, lihillevaade ees
ootavatest tegevustest, pdeva kokkulepped. Kus me oleme? Mida osalejad sellest veekogust
teavad? Juhendaja palub osalejatel hetkeks silmad sulgeda ja kuulata Peipsi haalt. Arutelu, keda-
mida oli kuulda (lainete loksumine, linnud, kalalaevad). Kes on kainud kalal? Millega on pilidnud ja
kus? Keda on puddnud (kalaliigid)?

Kui palju on erinevaid kalaliike maailmas kokku? Aga Eestis? Neist magevees? Peipsis?
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1. Sissejuhatav mang. Iga osaleja koostab enda nime kohta ristséna: llevalt alla kirjutatakse oma
nimi, vasakult paremale lisatakse kalaliikide nimetused (to6leht 1)

Peale individuaalselt ristsdnade tegemist moodustatakse 3—4-liikmelised ‘ K ‘ OIG|E IR

rihmad (eesnimede jargi). Riihmas vaadatakse Uhiselt, mis tdhed puudu TIEIlI | B
jaid, kas on nimetatud sarnaseid liike. Kui mdni kalaliik on puudu, siis AlHIVIEIN
leitakse nutitelefoni rakenduse ,Kalamang” abil sobivad magevee ‘ LT INITA TS [k

kalaliigid.

II. TEGEVUSED SISERUUMIS NAITUSEL (1 tund 45 min)

Teooria: _liihike ndituse (Peipsi jarve) tutvustus; ludhidalt Peipsi kaladest (sh toitumine,
elutingimused, maisted rédvkala ja lepiskala) (15 min)

Rihmatdo jatk (aktiivtegevused, teema: kalaliigid)

2. Osalejad tutvuvad naitusel kalamulaazidega, margivad ristsGnas (t66lehel) kalaliikide juurde, kas
liiki Peipsis leidub. Kui jah, siis kas on ro6v- voi lepiskala, oluline téonduskala voi kaitsealune kala
(10 min).

3. Rihm sisestab liigid sdnapilve moodustamiseks juhendaja ettevalmistatud www.answergarden.ch
keskkonda. Kui sama kalaliik kordus, tuleb see lisada vastav arv kordi ka sdnapilve.

Uhiselt vaadatakse, mis lilke on rohkem nimetatud (vdimaluse korral ndidata pilti/fotot liigi kohta).
Kui paljud neist elavad Peipsis? Kas on nimetatud kaitsealuseid kalu voi toonduslikult olulisi liike?
(20 minutit)

4. Kinnistav tegevus (Peipsi) kalaliikide kohta (15 min): riihm tdmbab loosiga kalakaardid (kokku 18
liiki, jaotatakse riihmade arvu jargi, umbes 3 liiki rihmale). Kalaliigile tuleb tabelis (magnettahvilil,
porandal vms) oige lahter leida. Toonduslikult olulise kalaliigi juurde pannakse lisamargistus
(kivike, kahvel vms). (Vajaduse korral vdib kasutada abivahendeid: naitus, nutitelefonide
»,Kalamang“.)

Liigid: Peipsi tint, Peipsi siig, réiéibis, koha, kiisk, latikas, ahven, sdrg, téugjas, luts, angerjas, harjus,
sdga, vingerjas, hink, haug, linask, vimb

Kaitsealused Kaitsealused Roovkalad Lepiskalad
réovkalad lepiskalad

Kilmaveelembesed

Soojaveelembesed

Toonduslikult tahtsad kalaliigid kirjutatakse parast Ghist tabeli kontrolli toolehele 2.

5. Aktiivtegevus ja teooria: Peipsi kalavarusid m&jutavad tegurid (30 min)

Iga rihm kirjutab eraldi delehtele 3 tegurit, mis vOiksid md&jutada Peipsi kalavaru. Vastused
koondatakse tahvlile, sarnased riihmitatakse. Juhendaja teeb Uldistuse ning vajalikud taiendused
ja selgitused, sh suunavad kiisimused osalejatele.

Ulevaade kalapuiiigist Peipsi jarvel, koostodst Venemaaga (sh mdni illustreeriv graafik
pulgikoguste/liikide kohta eri aastakiimneil)

KalapUitigipiirangud (sh ajalugu: Baeri kalakaitseseadus)
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6. RUhmat6o todlehele 2, téonduslikult oluliste kalaliikide juurde kirjutada alamma&ddud ja liikide
pllgikeeluajad Peipsis. Abivahendid on kalapuigieeskiri (riigiteataja.ee), kalade alammd&dédu
joonlaud vdi mageveekalade madramise stisteem (15 min).

III. KALASADAMAS KAIK (véimaluse korral)

Kohtutakse kaluriga, uuritakse kalapiligivahendeid, hooajal tutvutakse kalakastide sisuga: mis kalu
saadi, kuidas pldti? Alternatiiv: kasutatakse fotosid suurtest kalakastidest, nt kaadrid filmist
»Aasta Peipsimaal” (http://vimeo.com/48947214), pldgivahendeid
tutvustatakse filmi ,, T6ondusptik” jargi
(https://www.youtube.com/watch?v=rMho25IchPk&feature=youtu.be).

7. Kalavarude jatkusuutliku kasutamise mang ,Saak” (45 min). See mang imiteerib tegelikke
olusid. Mangujuht on kalavarude haldaja. Ta jagab kalapliligi meeskondadele soovitud
pligikogused, hoiab kvoodil silma peal, otsustab kvoodi kasutamise pohjal jargmise hooaja
pllgivaru hulga. Teised osalejad on kalapiiligimeeskonnad, nt kalandusfirmad, kellel on olemas
pldgidigus ja -vahendid. Osalejate arv voib varieeruda, selle jargi ka meeskondade arv (nt 2-5
liiget meeskonnas, 3—6 meeskonda). 24-liikkmelise rihma puhul sobib 6 neljaliikkmelist meeskonda.
Ajaline kestus on 30—45 min, see kujuneb kas mangu kaigus voi maarab selle mangujuht.

Vajalikud vahendid:

1) kalu tahistavad objektid, vdhemalt 60 tk; vOimaluse korral Peipsist pulltavate kalade pildid
(mangukaardid), sobivad ka puutikid, pudelikorgid vm;

2) veekogu tahistav hoiuala (nt karp, kauss);

3) paati tahistavad objektid (meeskondade arvu jargi, sobib nt tops, vdiksem kauss, paberist volditud paat);

4) kirjutusvahend ja paber (meeskondade arvu jargi)

5) graafik, kus on naha kalavarude taastumise arvud.

Tegevused:
1) meeskondadesse jaotutakse loosi teel, nt kalapiltide, loodusliku eseme (pillirootiikid, karbid,
veetigude kojad jms), kommipaberite vmt jargi; vOib kasutada ka juba olemasolevaid meeskondi;

2) mangujuht teeb sissejuhatuse (tuleb rohutada, et mang on lihtsustus, st arvestatakse ainult Giht
kalavarusid mojutavat tegurit). Ta kirjeldab, kas konkreetne veekogu (Peipsi jarv) on hea
kalapuugikoht, ja kdneleb sealseid kalavarusid kasutavatest kutselistest kaluritest (st selles mangus
osalejaist). Kutselised kalurid puldavad meeskondadena, koigil on soov saada mangu |Gpuks
vOimalikult suur saak. Kalavarud ei ole aga ammendamatud — varusid kasutavad kéik meeskonnad
uhiselt ning sellest oleneb ka kalavarude taastumine, st pldtava kala hulk jargmisel hooajal /
jargmises loomuses. Kalavarude taastumine on graafiline: kui péarast koigi meeskondade
pltgikorda jaab alles rohkem kui 25 kala, taastub kalu samavaéarsesse olukorda (nt 60) kui mangu
alguses. Kui alles jaanud kalu on vahem kui 25, siis taastub kalavaru ainult kuni 25ni. Paigas on ka
maksimaalne kalade arv, mida meeskond thel korral valja pliida tohib, nt 5 kala. Iga meeskond
otsustab pilgikorra puhul, kui mitu kala saada tahetakse, kirjutab selle arvu paberile ja saadab
paadi ehk siis Uhe lilkkme topsiga mangujuhi juurde. Mangujuht voib maarata, mitu
puugihooaega/loomust mangus tehakse voi jaetakse see lahtiseks olenevalt kujunevast olukorrast;

3) kui taust on seletatud, hakkavad meeskonnad kala plilidma, st iga plligikorraga otsustab
meeskond pultavate kalade arvu (maksimaalselt 5 tk) ning saadab selle teate mangujuhile (lks
mangijaist laheb paberi ja topsiga mangujuhi juurde). Mangujuht jagab kdigile vastava arvu kalu
(kalakaarte, pudelikorke vmt). Siis loeb mangujuht kokku veekogusse jaanud kalad ja arvestab

i 181


http://vimeo.com/48947214
https://www.youtube.com/watch?v=rMho25IchPk&feature=youtu.be

graafiku jargi, kui suures ulatuses kalavaru taastub. Meeskonnad teevad igal pudgikorral uue
otsuse ning voiksid omaette arutades teha jareldusi tldise pldgistrateegia kohta. Kui kalavarusid
jaab alla 6 kala, siis ei saa koik soovitud saaki kadtte ja peavad oma tegevuse I6petama, st saabub
kalapuugifirmade pankrot ning Uldine kalavarude kriis. Juhul kui suudetakse kalavarusid
jatkusuutlikult majandada, siis taastub iga kord kalavaru 60ni ja kdigile jagub saaki. Keelatud ei ole
kalapliligimeeskondade omavaheline suhtlemine (enne mangu vdib kokku leppida, et
labirdaakimised toimuvad ainult védrkeeles), samas mangujuht seda mangu ajal argitada ei tohiks.
Tehes ldbi nt 5 vbi enam pulgikorda voi kui selleks ajaks kalavarud ammenduvad, voiks teha
kokkuvétliku arvestuse: milline meeskond sai kdige enam saaki? Kui kalavarusid sellest edasi veel
jatkuks, siis voib kiisida arvamust, kas pariselus ka kdik nii toimib.

Tuletada meelde, mis voiks olla segavad/kaasaaitavad asjaolud (nt kliimamuutused, reostus,
voorliikide moju, kudemisedukus, réovpiiiik, harrastuskalastajate moju  kalavarudele,
pliligiregulatsioonide muutmine jmt). Kui mang Idppes kalavarude ammendumisega, siis jargneb
arutelu, miks nii laks, mida muutma peaks. Peipsi jarve kui piiriveekogu puhul on hea tuua naiteks
ka kahe riigi (Eesti Vabariigi ja Vene Foderatsiooni) kalavarude ihismajandamise olulisus ning igal
aastal madratavad kvoodid kalaliikide kaupa, mille arvestamiseks on vaja kalanduslikke
teadusuuringuid.

Lisamaterjalina (pdhjalikum IT lahendusega Ladnemere raimevarude majandamise mang) ja sénu
seletades on abiks http://www.elfond.ee/et/component/content/article/8-meri/1546-kala-
maengu-kasutusjuhend ja http://kala.elfond.ee/.

Sissejuhatuseks sobib hasti peatlikk ,Vastutustundlik tarbimine ja saastev kalapuik” sellest
raamatust:
http://issuu.com/elfond/docs/zuvies_gidas_ee_2013 11 29 web_0100949611b5cf/22?e=346377
5/5819244.

KOKKUVOTE (20 min)

Iga meeskond sdnastab enda jaoks paeva olulisima motte, teadmise, vaartuse vaite vormis. Teised
annavad tagasisidet, kas nad on ndus / ei ole ndus (nt liikkumine jah/ei ringidesse vm visualiseeriv
meetod). Viite esitanud riihm kommenteerib.

JATKUULESANNE KOOLIS (soovi korral; eelistatult juhul, kui kdidi sadamas), selleks vajalik eeltdo:
Peipsi kaldal, sadamas fotode, videote tegemine

Interaktiivse pildi koostamine, http://www.thinglink.com/

Osalejad valivad foto Peipsi jarvest, kuhu lisatakse kalade pilte, infot kalade ja kalapulgi kohta ning
videoid.

ABIMATERJAL JUHENDAJALE

Eesti kalamajandus 2012 (2013). Koostanud T. Armulik, S. Sirp. Kalanduse Teabekeskus.

Kalanduse teabekeskus, www.kalateave.ee — info kalapuilgi, vesiviljeluse kohta.

Kalli Kanguri ettekanne ,,Mis on Peipsiga lahti?“ Tartu keskkonnahariduse konverentsil (2013),
https://www.youtube.com/watch?v=758yM1v_g18.

Kalad Peipsis ja kalurid Peipsil (2011), http://www.ctc.ee/files/eesti%20peipsi%20broshyyr.pdf.
Tammiksaar, E. (2002). Kuulsaim Peipsi uurija — Karl Ernst von Baer. — Eesti Loodus, 07-08,
http://www.eestiloodus.ee/artikkel106_90.html.
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TOOLEHT 1
1. Kirjuta ruudustikku iilalt alla keskele oma eesnimi (kui sul on mitmeosaline pikk nimi, kasuta
iihte oma nimedest), vasakult paremale kirjuta sobivat tahte sisaldav kalaliik.

2. Leidke, kes teie rithma ristsonade kaladest elavad Peipsi jarves (markige need liigid tleval
tabelis tarniga)?

Kirjuta Ules tabelisse kalaliigi taha, kas ta on roovkala vGi lepiskala; kaitsealune kala; t66nduslikult
oluline kala

TOOLEHT 2
Kalaliik Alammoot L ja piligikeeluaeg (Peipsis)
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KES LAULAB?

Ester Valdvee (lindude laulu miiramise tabel, ppeprogrammi kirjeldus)

Annika Pertman (téoleht, Gppeprogrammi kirjeldus)

Programmi liihikirjeldus: lindude laulu ning muude haalitsuste tundmadppimine pargis v&i kalmistul
Sihtriihm: p&hikooli Il kooliaste
Rithma suurus: kuni 15 &pilast
Programmi kestus: 3 tundi
Toimumisaeg: kevad (marts—mai). Soovitus: riihm voiks osaleda Gppeprogrammis ks kord kuus (marts,
aprill, mai), et tundma Gppida kbigepealt paigalindude haalitusi, siis jarjest saabuvate randlindude haalitusi.
Korraldamise koht: park, kalmistu
Seos oppekavaga, labivad teemad:

1) pohikooli Il astme teema ,Asula elukeskkonnana";

2) labivad teemad ,Keskkond ja jatkusuutlik areng”, ,Tehnoloogia ja innovatsioon”, ,Kultuuriline

identiteet”.

Seos teiste Oppeainetega:

1) eesti keel ja kirjandus: sOnavaraOpetus — sGnavara avardamine ja tdpsustamine, omadussonade
kasutamine, rahvaparimus; A. H. Tammsaare looduskirjeldused; kuuldeliste aistingute edasiandmine
onomatopoeetiliste ehk helijdljenduslike sGnade abil;

2) muusika: linnulaulu iseloomustamine, tuginedes muusika valjendusvahendeile (meloodia, ritm,
tempo, dinaamika, tamber ja vorm) ning oskussdnavarale.

Oppeprogrammiks vajalikud materjalid ja vahendid:
1) pargi/kalmistu lindude hailte maaramise tabel tleslaetuna tahvelarvutitesse (lisa 1);
2) tahvelarvutid, igale riihmale (3-5 Gpilast) lks;
3) toodlehed (lisa 2), kirjutamisalused ja pliiatsid;
4) Eesti looduse pildimapp Il (2009), lehed lindude kohta;
5) binoklid (vajaduse korral);
6) linnumaaraja: P. Hayman, R. Hume (2004). Linnusdbra taskuraamat. Euroopa linnud. Tallinn: Varrak;
7) raamat: J. Pedersen, L.Svensson (2012). Linnulaul. Meie 150 linnuliiki ja nende haélitsused.
Tanapaev;
8) raamat: A. H. Tammsaare looduskirjeldused (2013). Koostanud A-L. Liivak.

—_— — — — — ~—

EESMARGID

1. Kodupaiga looduse (pargi, kalmistu) tundmadppimine vaatluste, kirjelduste ja hinnangute alusel

2. Lindude tundmadppimine nende haale jargi, arendades kuulamisoskust ja vdoimet eristada looduse
helisid, st kasutada seda kunagi esivanematele kuulunud endastmdistetavat oskust looduse
tundmadppimiseks

3. Moista, kas ja kuidas metsaeluks kohastunud linnud tulevad toime inimese loodud koosluses
(park/kalmistu).
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OPIVALJUNDID

Oppeprogrammis osaleja:
1) tunneb pargis vGi kalmistul elavaid linde nende laulu jargi;
2) tunneb asula elustikku (linnustikku);
3) huvitub loodusest ja looduse uurimisest;
4) vaartustab bioloogilist mitmekesisust;
5) mdistab loodust kui tervikstisteemi, inimese ja teda mbritseva keskkonna vastastikust seost;
6) vaartustab rahvakultuuri;
7) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat.

TEGEVUSTE KIRJELDUS

| osa, koos juhendajaga (1,5 tundi):

1) sissejuhatus teemasse — park/kalmistu lindude elupaigana;

2) juhendaja juhendamisel plltakse eristada erinevaid lindude h&ali (mitu erinevat lindu haalitseb?);

3) uhiselt kirjeldatakse tiksikuid lindude haali (millised on esmamuljed, mis tekib tundmatut linnulaulu
kuuldes?);

4) juhendaja juhendamisel plltakse tahvelarvutis oleva linnulaulu méaaraja jargi kuuldud linde maarata,
valistades ajaliselt mittesobivad liigid;

5) kindlaksmé&aratud linnuhaéle kinnistamiseks kordab juhendaja ule laulu iseloomustavad omadused,
raagib laulu rahvakeelsetest valjenditest, nimetab linnu rahvaparaseid nimetusi ning véimaluse korral
vaadeldakse lindu vdi vaadatakse pilti maarajast.

Il osa, iseseisev t66 (1 tund)
Opilased jaotatakse rilhmadesse (3-5 &pilast). Igale riihmale antakse t&dleht ja tahvelarvuti ning Eesti
looduse pildimapist lindude kohta (ks leht.

11l osa, kokkuvote ja arutlus (0,5 tundi)

Kokkuvétte Gpperetkest voib teha ruumis, pargipingil voi pargimurul puhates. Toolehtede p&hjal korratakse
Gle ndhtud-kuuldud linnud. Raagitakse kdige rohkem raskusi valmistanud liikidest. Iga rilhm vGtab oma
toolehelt Ghe linnuliigi ja annab teistele vihjeid laulu kohta. Teised pllavad &ra arvata, kellega on tegu.
Liigid kuulatakse tle raamatu ,Linnulaul. Meie 150 linnuliiki ja nende haalitsused” jargi. Vabas vestluses
esitatakse motteid, arvamusi, kiisimusi ja ettepanekuid opperetke kohta ning arutletakse, miks pesitsevad
selles pargis voi kalmistul just need linnuliigid ja kas konkreetne park vdi kalmistu on linnusdbralik
keskkond.

Iga riihm leiab pildimapi lindude tutvustusest mdne huvitava fakti, mida teistega jagada. Lopetuseks loeb
juhendaja ette A. H. Tammsaare looduskirjeldustest méne linnuga seotud kirjelduse.
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LISA1

Juhendajale vajalik taustateave, kirjandus ja veebilehed

Pargis voi kalmistul elavate lindude haalte madramise tabel on koostatud Exceli tabelina, mis véimaldab
teatud lindude laulu iseloomustavaid tunnuseid sorteerida. Tabeli saab tahvelarvutisse laadida. Interneti
olemasolu korral on véimalik avada ka linnu laulu vai liigi infoga linke.

Madramistabelis on parkides ja kalmistutel levinumad varvulised (v.a vareslased). Peale varvuliste on
tabelis vadnkaela ja piiritaja laul. Lindude rahvapdarastest nimetustest, linnulaulu kirjeldustest ning
inimkeelsetest vastetest on tabelisse valitud tuntumad voi tdnapaeval arusaadavamad.

ALLIKAD

Edula, E. (2003). Koduiimbruse linnud. Tallinn: Valgus.

Kalamees-Pani, K., Runnel, V. (2013). Lindude elupaigad. Oppekogumik. Tartu: Eesti Loodusfoto.
Kumari, E. (1963). Kuidas vaadelda linde. Tallinn: Eesti Riiklik Kirjastus.

Mager, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. Tallinn: Eesti Raamat.

Magi, E. (2010). 101 Eesti lindu. Tallinn: Varrak.

Magi, M. (2012). Maalehe viike laululinnuraamat. Maalehe Raamat.

Rootsmae, L., Veroman, H. (1974). Eesti laululinnud. Tallinn: Valgus.

Linnud ,,Eesti selgroogsete" lehekiilgedel, http://bio.edu.ee/loomad/Linnud.

Loodusheli ,Krv loodusesse” — linnud, http://www.loodusheli.ee/ET/loomaliigid/linnud/.

Loodusdpe , Linnud”, http://www.looduspilt.ee/loodusope.

i 186


http://bio.edu.ee/loomad/Linnud
http://www.loodusheli.ee/ET/loomaliigid/linnud/
http://www.looduspilt.ee/loodusope

LISA 2

Linnulaulu tooleht
Vaatluskoht (pargi/kalmistu nimi, asukoht):

Pargi/kalmistu kirjeldus (mis puid kasvab; kas leidub pddsaid ja 66nsustega puid; kas pargi mdni osa on
hooldamata jms):

1. Vali igale linnule dige laul. Uhenda joonega linnuliik ja iseloomulik laul dige QR-koodiga.

Viike-lehelind siit-siit metsast ei saa mitte tks N g
pirrutikk

Rasvatihane silk-solk

Metsvint esiteks pinnib, siis 18ikab,
luiskab ja I6puks niidab tsiuh,
tsiuh

Kdosulane sitsikleit-sitsikleit

2. Kuula ja kirjelda linnulaulu.
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Linnuliik Kas laulus on salmid? Kirjelda laulu Pane kuulmise jargi kirja
Kui jah, siis kas need on | omadussénadega: kérge, | laul voi laulu osa (nagu
iga kord Gthesugused madal, vaheldusrikas, paasukeselaulu
vOi erinevad? riitmiline, monotoonne, kirjeldatakse — ,,midli-

kadistav, piiksuv, sirtsuv, madli“)
trillerdav ..

1)

2)

3)

4)

3. Nimeta lind, kelle laul on sinu arvates kdige huvitavam.

Toolehel voib lindude laulu kirjeldamiseks kasutada lindude haalte maaramise tabelis toodud tunnuseid.
Toolehel oleva QR-koodi lugemiseks saavad Opilased kasutada oma nutitelefone.
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METS MEIE KEELES JA MEELES

Evelin Laanest ja Kristi Oja

Programmi lithikirjeldus

Eesti keel on vaga rikas ja pakub palju avastamisr6dmu just nagu meie metsadki. Viimsi looduskeskuse
naitusemajas saab uurida neid molemaid korraga. Kes on metsatoll? Kes v6i mis on Bubo bubo? Kellel on
janes pliksis? Kui palju kaalub pdder? Neile kisimustele leiad vastused, kui lahendad ristsénu, otsid
raamatuist peidetud vihjeid, mdistatad ja métiskled.

Programmi eesmark on Gppida eesti keelt ja kirjandust looduskeskuses manguliselt. Emakeeletund toimub
aardejahi vormis, kus erinevate Ulesannete kaudu Opitakse infot otsima ja edastama, tdpseid kirjeldusi
andma jpm. Peale emakeeletunnis kasitletavate teemade saavad Opilased teadmisi metsahiivedest,
keskkonnakaitsest ja erinevatest metsaelanikest. Uut pakume ka neile, kes on meid juba varem kiilastanud,
sest mitmesugused mangud ja eksponaadid saavad programmi kaigus hoopis uue funktsiooni.

Teemad: metsaloodus, looduskaitse, looduses liikkumine, keel kdnes ja kirjas, rahvakultuur, infootsing

Sihtrithm: 4.-6. klass

Toimumisaeg: aasta ringi

Rithma suurus: 20 6pilast + 2 saatjat

Kestus: 2-3,5 tundi (oleneb osalejate vanusest)
Toimumiskoht: Viimsi Looduskeskuse naitusemaja
Seos Oppekavaga:

1) loodusained: inimese meeled ja avastamine; elus ja eluta, asjad ja materjalid; mets elukeskkonnana;
liigid ja elupaigad; looduskaitse ja keskkonnakaitse; metsaannid; jahindus;

2) keel ja kirjandus: kuulamine ja lugemine, kirjeldamine; saadud info pd&hjal tegutsemine, oma
arvamuse avaldamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine; esitlus ja tutvustus; tekstide
vordlemine ning loomine pildi- ja naitmaterjali pdhjal, seoste leidmine ning jarelduste tegemine;
vajaliku teabe leidmine ja infoallikate usaldusvaarsus; rahvaluule (kdnekddnud ja md&istatused);

3) lisainfo: Opetaja saab kaasa lisamaterjali teemade iseseisvaks kasitlemiseks loodusdpetuse tundides.

Eesmark: manguline eesti keele ja kirjanduse dppimine looduskeskuses
Paevakava

Sissejuhatus teemasse

Luhike ringkaik naitusel (juhul kui klass pole varem néitusel kdinud)
Mangureeglite tutvustus

Paaridesse jagamine

Aardejaht

Kokkuvote ja arutlus

Vaba aeg naitusel

Tagasisidemang

PNV R WNRE
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OPIVALJUNDID

Loodusopetus
Opilane:

1) tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vaartustab uurimistegevust; anallitisib andmeid, teeb jareldusi
ja esitab uuringu tulemusi; leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika
usaldusvaarsust; oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;

2) moistab, et kui inimene muudab keskkonnaolusid, hairib see looduslikku tasakaalu; vaartustab
bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sdastvat eluviisi; selgitab maistliku tarbimise vajadust,
lahtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jaatmed; pdhjendab olmepriigi sortimise ja to6tlemise
vajadust;

3) selgitab looduskaitse vajalikkust ning toob naiteid kaitsealuste liikide kohta; toob naiteid taimede ja
loomade tahtsuse kohta inimese elus; teab nimetada metsa kui elukoosluse tudpilisi liike; vordleb
inimest selgroogsete loomadega.

Eesti keel
Opilane:
1) leiab koos partneri vGi riihmaga vastuseid lihtsamatele probleemilesannetele, kasutades sobivalt kas
suulist voi kirjalikku keelevormi;
2) loeb ning moistab eakohaseid Gpi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
3) leiab juhendamise toel tekstiloomeks vajalikku kirjalikku v&i suusdnalist teavet;
4) jutustab, kirjeldab ning arutleb suuliselt ja kirjalikult, vormistab kirjalikud tekstid korrektselt;
5) kirjutab eesmargiparaselt loovtoid, oskab taita lihtsamaid planke ja vorme;
6) avaldab viisakalt ning olukohaselt oma arvamust ja seisukohta stindmuse, ndhtuse voi teksti kohta nii
suulises kui ka kirjalikus vormis;
7) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ning tekste analiilsides ja hinnates.

Oppesisu

Loodusained
Peamised programmis kasitletavad teemad vdib jagada kolme riihma:
| rihm: Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse; metsade tdhtsus ja kasutamine; taimed, loomad,
seened ja mikroorganismid inimese kasutuses;
Il rithm: inimese moju keskkonnale; metsade kaitse; bioloogilise mitmekesisuse kaitse; jaatmekaitlus;
saastev tarbimine;
Il rihm: inimese vordlus selgroogsete loomadega; Eesti metsade iseloomulikud liigid ja nendevahelised
seosed; toitumissuhted okoslisteemis.

Aardejahi ulesannete sisu:

1) erinevad materjalid (puit, kivi, metall, plast, kunstnahk) ja nende vordlemine; sdastev tarbimine (l);
2) metsa pakutavad materiaalsed ja vaimsed hiived; parandkultuur (1);
3) prugi lagunemine looduses; miks ei tohi priigistada (l1);
4) podra eluring (l11);
5) hundi kehakaal erinevates infoallikates (l11);
6) fakte hundi kohta (lll);
7) jahipidamise pdhjused ja viisid (I, Il ja lll);
8) kaitsealused liigid; erinevad puu- ja loomaliigid (Il ja Ill);
9) erinevate imetajate suurus ja kehakaal (ll1);

10) looduses lilkkumine ja keskkonnahoid (I ja Il).
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Keel ja kirjandus:

1) kisimustele vastamine, vordlemine, arutlemine, oma arvamuse pdhjendamine;
2) ristsGna lahendamine, info otsimine;
3) lugemine, infootsing, liinkteksti tditmine;
4) infootsing, lugemine, kiisimustele vastamine;
5) infootsing, erinevate allikate vordlemine ja nende usaldusvaarsus;
6) kujundlik keelekasutus; kénekainud;
7) kuulamine, llinkteksti taitmine;
8) infootsing; liiginimetused erinevates keeltes: ladina keel, morse, vene keel, inglise keel;
9) infootsing, vordlemine, tabeli koostamine;

10) lugemine ja loetule hinnangu andmine; loominguline t60: jutukese koostamine.

Programmi sissejuhatav osa (hdalestus): vt programmi lGhikirjelduse esimest 16iku

TEGEVUSE KIRJELDUS

1. Paaridesse jagamine

Opilased jagatakse paaridesse manguga, kus neil tuleb leida enda loositud séna teine pool. S&nadeks on
liitsdnalised taimenimetused, nt hundinui, maikelluke, varsakabi.

2. Méangureeglite selgitamine

lga paar saab kindlat varvi Gmbriku, kirjutamisalused ja pliiatsid. Umbriku sees on esimene vihje, mis
juhatab iga paari naitusele erinevat llesannet lahendama. JGudnud vihjet jargides Gigesse kohta, leiavad
Opilased sealt Umbriku, kust vétavad enda varviga margistatud Ulesandelehe ja peidavad tUmbriku uuesti
samasse kohta. Seejarel tdaidavad nad llesandelehe ja panevad oma Uimbrikusse. Uus vihje edasiliikumiseks
on Ulesandelehe allservas véi tuleb see vdlja Ulesande lahendamisel. Iga paar peab tditma kokku 10
Ulesannet. Aardejahi I6pus kogunetakse saali kokkuvétteid tegema.

3. Aardejahi ililesannete liihikirjeldus (vt Gilesande tditmise kohti lisas olevatelt fotodelt)

Toolid ja kivi (Toolid on erinevast materjalist: puidust, kivist, metallist, plastist, kunstnahast.)
1 Istuge ja vastake kiisimustele. Miks te just selle istekoha valisite? Millest see on tehtud? Kas see on
loodushoidlik materjal? Mis materjalist iste on sinu arvates kdige loodushoidlikum ja miks?

Metsahiivede kaal (RistsGna ja metsahiivede loetelu leiate lisamaterjalidest.)
2. Taida ristsdna. Metsahlived on abiks vastamisel. Ristsdna vastus naitab, kust leiate jargmise llesande.

Priigipink (Tekstis liinkade taitmiseks vajalik info on priigipingi sahtlites.)
3. Taida liinktekst sinna sobivate sdnadega.

Luule ja kirjanduse ekraan (Esmalt tuleb ekraanilt leida raamatute loetelu, seejarel vihjes mainitud Edgar
Valteri raamat.)
4. Leia raamatukatkendist vastused kiisimustele.

Raamaturiiulid (Opilased peavad esmalt leidma loomaraamatute sektsiooni, siis tihe kindla raamatu vahelt
Ulesandelehe ja seejarel mitmest raamatust hunti kasitleva peatiiki ja vajaliku info.)
5. Otsi erinevatest raamatutest infot hundi kehakaalu kohta.
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Pesapaik
6. Vii kokku kdnekaand ja selle tahendus.

Jahinduse ekraan
7. Vaata filmi ja tdida selle pdhjal linktekst.

Looduskaitse nurk, loomakaal, puu-uurimine (Ulesandelehel on jutuke, kus erinevad looma- ja taimeliigid
on ladina, inglise ja vene keeles, salakeeles ning morsetdhestikus.)
8. Tolgi toodud liigid eesti keelde.

Loomakaal
9. Koosta kahe veeruga tabel, kus vordle enda kaalu, elukohta ja lemmiktoitu metsloomaga, kellega kaalud
Ghepalju.

Kes otsib, see leiab.
10. Loe teksti ja kirjuta jutule 16pp, kus kujuta end etteantud looma rollis. Kuidas talle sellised matkajad
meeldivad?

Tagasisidetahvel
11. Margi magnetiga, kus asus sinu lemmikilesanne.

KINNISTAVAD TEGEVUSED

Opetajale antakse niituselt kaasa pdf-fail kasitletud pildimaterjali ja tekstidega. Aardejahi viltel valminud
Glesannete Gigekirja jms saab Opetaja kontrollida juba koolis jargmiste tundide ajal. Samuti saab mitut
teemat edasi kasitleda loodusdpetuse tunnis. Taidetud lilesandelehed koidetakse kokku ja dpilane saab
kaasa sel viisil tekkinud té6vihiku.

Tagasiside

1. Esimene tagasiside andmise vdimalus on aardejahi viimase Ulesandena. Seinal on tahvel kogu
naitusesaalist. Iga laps asetab magnetnupu talle kdige rohkem meeldinud llesande koha peale.

2. Seejarel kogunetakse saali ja vaadatakse koos terve klassiga vastused Ule, arutletakse kasitletud
teemadel ning vastatakse tekkinud kiisimustele. Peale seda antakse Opilastele vaba aega iseseisvalt
terve naitusega tutvuda, kuna aardejaht ei hdlmanud kdiki nadituse huvipunkte.

3. Programmi IGpetab mang, kus juhendaja esitab kas-klisimusi ning &pilased liiguvad oma vastuse
pohjal jah- véi ei-poolele ruumis.
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Lisaks

Seotus SAHi pShimdotetega:

1) 6koloogiline sdadstvus — mitmekesise elukeskkonna sailitamine, bioloogilise mitmekesisuse
sailitamine ..;

2) sotsiaal-kultuuriline sadstvus — vaimse ja kultuurilise jarjepidevuse ning paljususe sailitamine ..;

3) majanduslik sdastvus — loodusvarade heaperemehelik kasutamine, seostatud teadmised loodus-,
majandus-, sotsiaal- ja kultuurikeskkonnast;

4) vaartushinnangute ja kditumisnormide kujundamine;

5) keskkonnatundlikkuse arendamine;

6) elamuslikkus;

7) kogemuslikkus;

8) tegevuslikkus;

9) probleemikesksus ja hinnangulisus;

10) integratiivsus.

Ulesandelehe niidis

Ulesande on koostanud Evelin Laanest ja Kristi Oja

Tdida ristsdna. Metsahiived on abiks vastamisel. Ristsdna vastus nditab, kust leiate jargmise lilesande.

5.
1. 4, 7
6.
3.
2.
G
8.
1. Loominguline innustus, dkiline mottesahvatus, loomingu algtduge ehk ..
2. Pohl, harilik parn, raudrohi, kummel, paiseleht, nurmenukk, kibuvits — mis metsasaadustega on tegu?
3. Lokke tegemiseks vajalik materijal
4. Poder, metssiga, metskits — kdik nad on ..
5. Uks parimaid ajaveetmisviise
6. Looduslikus plihapaigas kasvavad tamm ja parnon ..
7. ,Sitsikleit, sitsikleit!” ,Siit-siit-siit metsast ei tohi votta mitte (ks pirrutikk!”
8. Kui metsas pole miira, siis valitseb seal ..
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Metsahilved on torv, vaik, mesi, raha, ravimtaimed, t66kohad, hiiepuud, tasakaal, inspiratsioon, ohvrikivid,
kittepuud, metsamarjad, linnulaul, puidust tooted, metsapuhkus, head mobtted, jahiloomad,
keemiatdostuse tooraine, tokat, hakkpuit, elurikkus, seened, metsavaikus, puhas vesi, varske dhk.

Metsahiivede kaal. Foto: Evelin Laanest
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