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Elamus

Klient soovib uusi kogemusi voi elamusi.

ELAMUS - positiivhe, meeldejaav, enamasti
ainulaadne isiklik kogemus.

Vaimne osalemine

A

Meelelahutuslik elamus Koolituselamus
Passiivne osalemine Aktiivhe osalemine
Eetiline elamus Seikluselamus

v

FUUsiline osalemine

ELAMUSED. Pine, Gilmore 1999
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LOODUSRETK - elamus saadakse
looduses liikumise, looduse
tunnetamise ning jalgimise kaudu

LOODUSES TOIMUV RETK —
turismiteenuse toimumiskoht
looduses
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Loodusretked

Linnuretked

Loomade jalgimine ja fotoretked
Jahiretked

Kalaretked

Looduses liikumine — klassikaline loodusretk
Suvised ja talvised matkad

Korjeretked

Verhela, Lackman, 2003
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SihtrGhmad

LAPSED
koolieelikud
erinevad kooliastmed
huvilised opilased

TAISKASVANUD

kogenud looduses liikujad

vaiksema kogemusega, ent hea flusilise
ettevalmistusega loodushuvilised

algajad

ERIVAJADUSTEGA RUHMAD
puuetega inimesed
eakad inimesed
valismaalased
segarihmad
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Toote loomine

1, ldee

2. Tootearendus

5. Testimine

a. Hind

5. Turundus

6. Labiviimine

7. Tagasiside, parendus
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Teema

Vikerkaar # rosolje

NAITEID:
Metsadkosusteem
Aastaajad looduses
Oine loodus
Tahistaevas
Seente korjamine
NO ellujagamiskursus
Looduskunst
Loodus inspiratsiooni allikana
Elu allpool veepinda
Linnuretk
Mikromatk
Toiduahel
Kaitsealused liigid
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Retkeplaan

AJALINE PLANEERIMINE
mida me selle ajaga Uldse teha saame
liilkumiskiirus
pausid (info-, puhke-, s66mis-, hooldus-,
planeerimatud pausid)

TEEMAPUNKTID JA -KOHAD
marsruuti tuleb tunda!

VAHENDID

riietus, jalanoud
lilkkumisvahendid

erivarustus (N: laagrivarustus,
toidutegemisvahendid, luubid-maarajad,
binoklid jne)
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Turvalisus

RISKIANALUUS
keskkond
teenus
rihma turvatunne

PAASTEPLAAN
informeerimine (keda, millega, kuidas, kes veel?)
evakueerimine (kust, kuhu, millega?)

ESMAABI

KOKKULEPPED RUHMAGA
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Rihma teavitamine

EELINFO
teema
marsruut
aeg
fUUsilised eeldused, varustus

URITUSE ALGUSES
enesetutvustus
paevaplaan, eritingimused
turvalisus
kodukord

KOKKUVOTE, RUHMA TANAMINE
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Naide

RMK Sagadi looduskooli kilalise meelespea

Ka inimene on osake Loodusest ja siin kehtivad koik
inimestevahelised kditumisnormid. Selleks, et meie
oppimine dnnestuks, on vajalik, et jargiksid eriti jargmisi
reegleid:
. Ole teiste suhtes heatahtlik ja viisakas;
Jaga teistega oma kogemusi, et ka teised neist 6ppida saaksid;
TOOta rihmas aktiivselt kaasa;
Kuula juhendajat ja kaaslasi;
Ole tdhelepanelik kuulaja, rdagib ainult Uks inimene korraga.

Looduses viibides pea meeles, et oled kiilaline Looduse
suures majapidamises.

Kogu loodusest taimi, seeni ja muud materjali vaid juhendaja
loal.

Ole vaikne ja rahulik, dra hdiri ega hirmuta metsloomi ja
linde.

Vota kaasa kdik oma asjad, ara loobi prahti maha.

Kasuta looduse tunnetamisel koiki meeli.

' R
g KESKKONNAKCMPASS % KESKKONNAAMET




Nadide

Rattaretke labiviimine

PLANEERIMIME
max 10 klienti juhendaja kohta
Kiirus 10-15 km/h

Kliendist soltuvalt retke sisu: kaunid maastikud,
vaatamisvaarsused, kohalik ajalugu

Marsruut holpsalt l[abitav ja vaikese liikluskoormusega
Juhendaja peab oskama teha ratta pisiremonti

JUHENDAMINE ENNE VALJASOITU
RUhma vastuvotmine
Ratta tutvustamine: pidurid, kdiguvahetus, sdiduasend, sadul

Info retke kohta: pikkus, aeg, vaatamisvaarsused, maastik, rihma
liilkumine ja peatused

Rataste valjajagamine, sobivad raamisuurused
Ratta testimine kliendi poolt
RUhm rivistub retkejuhi taha, retkejuhi abi viimasena

Kui Gle 20 inimese rihmas, liigutakse voimaluse korral kahes
eraldi juhendatud rihmas

Retkejuht jalgib, et kdik rihma liikkmed tulevad kaasa
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Naide

Rattaretke labiviimine

RETKE JUHTIMINE
u 5 m vahed ratturite vahel
Juhendaja jalgib aktiivselt rihma liikkumist
Liigutakse kdige aeglasema ratturi tempos

Esimene paus suhteliselt varsti, et korvaldada ettetulnud
probleemid varustuses ja rattaseades

Peatutakse eelnevalt kokkulepitud juhendaja marguande peale
Hea on kisida rihmalt, kas tempo on sobiv

Hea on voimaluse ja vajaduse korral jagada rihm kahe juhendaja
vahel eri tasemete jargi

Tee Uletamisel rihm peatub ja juhendaja kindlustab turvalise
teelletuse

Tousudel rihm liigub individuaalses tempos, mae peal oodatakse
aeglasemad ara

Laskumistel sdidetakse individuaalses tempos, tasasel maal
juhendaja koondab rihma
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Kui programm ei toimi

Pohjus ei pea tingimata olema juhendajas.

Motle, kus oli viga:
kas eelmisest retkest on mdoddas liialt palju aega?
kas oli rihm tavaparasest keerulisem?
kas oli rihmal vaar eelinfo?
suhtus rGhma liider juhendajasse negatiivselt?
oli rithm millegi parast arevil?
kas oled valesti hinnanud rihma ettevalmistust, suurust, ilma,
ajakava?

Kasuks voib olla paeviku pidamine.
RGhm voib olla tulnud kohale mitte vabatahtlikult.

Ara kaota julgust!

Programm, mis Uhe rihmaga ei t6dta, voib olla sobiv monel
teisel korral.
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Kui programm ei toimi

Ole paindli.k, kui markad kohe alguses, et oled valinud vale
programmi.

Kui rihma liider tunneb rihma hasti, pea temaga nou.
Proovi ise saada selgust, mida rihm sooviks.

Kasuta “lollikindlaid” nippe.

Vestle osalejatega, kuid ara jata ebakindlat muljet.

Retke raskusastet voib vajadusel muuta, tempokus voib
vahel olla kasuks.

Kohavahetus voib vahel aidata.

LUhikestelt retkedelt voib vajadusel varem tagasi jouda,
pikematel 66bimisega retkedel pole muud voimalust kui
olukorraga toime tulla..
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Seadusandlus

Asjadigusseadus

Metsaseadus

Veeseadus

Paasteseadus
Haldusoigusrikkumise seadustik
Looduskaitseseadus
KalapUugiseadus

Jahiseadus

Jaatmeseadus
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Hea giid

Teenindusvalmis
Empaatiline

Paindlik

Optimistlik
Enesekindel

Innukas

Usutav
Huumorimeelega
Jutustamisoskusega

Tunneb hasti:
Retke labiviimise ala
Piirkonna ajalugu
Loodust ja selle eri
komponente
Okoloogiat ja
keskkonnakaitset

Huvitavaid fakte, parlmu5|
lugusid
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