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Sissejuhatus ouesoppesse

Oueala on mdjutanud viikelaste maailmapilti ja arengut aegadest aega. Eesti
haridusloos on seda teadvustanud Johannes Kais méddunud sajandi alguses ja paljud
hilisemad pedagoogid.

Viimasel aastakiimnel on 6ueala kui opikeskkonda on uurinud Rootsi pedagoogid ja
teadlased, nendest iiks tuntumaid, kes on mojutanud oluliselt ka Eesti dpistrateegiaid,
on Anders Szczepanski. A. Szczepanski on korduvalt pidanud loenguid ja juhendanud
duesdppealaseid kursusi Tallinna Ulikoolis, Tartu Ulikoolis ja Eesti Koolimetsade
Uhenduse suvekursustel.

Eestis on viimase kiimne aasta kestel jarjest enam vaartustatud ka Oppekavade
tasandil avatud opikeskkonda (Opitegevused Ouealal, metsas jm looduses,
muuseumide, looduskoolides jne.) alus- ja lildhariduse 6ppekavades.

Patrik Grahn piiritleb lasteaia Gueala vastavalt lastele sobivalt ealist arengut ja
turvalisust silmas pidades jargmiselt:
+ SISSEPAASUALA - piiriala due ja toa vahel (varjualune, pingid, lauad jm.)

«  MANGUKESKUSED - paigad, kus algatatakse ménge, diinaamilised paigad

* RAHULIKUD KOHAD - ei kasutata alati, vdimaldavad puhata, olla lapsel omaette

«  TURVALISUSELT VALJAKUTSETELE - tihe pddsastik, suured puud voi kivid
(paigad, kus suuremad lapsed vdivad olla ja saavad hakkama, aga noorematele
on valjakutseid)

Lars Owe Dahlgren tahtsustab jargmisi pohimotteid:
» Motivatsiooni tekitab iilesandepiistituses osalemine
* Kontekst aitab mdista

 Teadmisi kinnistab nende rakendamine

Rootsis on uuritud koolieelikute paevakeskuste Ouealade struktuuri ja
psiihhomotoorse arengu erisusi ning leitud seosed:

* Lastel on loomulik vajadus mangude jarele, milles on palju meelelisust,
laiahaardelisust ja erinevaid fiilisilisi tegevusi

* Nende vajaduste puudulikul rahuldamisel ilmneb kehvem motoorne areng ja
halvem keskendumisvdime

» Halvem keskendumisvdime ilmnes ka vaesema duemaastikuga laste seas
* Loodusrikka duealaga lastel kujuneb hoolivam ja vihem agressiivne kaitumine
Eestis on soovitav neid uuringuid vaartustada ja meie duealade véimalusi kujundada

laste arengut soodustavas suunas. Lastele on arendav lisaks Ouealale kogeda ka
valjaspool huvitavaid turvalisi mdnguplatse looduses ja loodusradasid.



Soovitused Mustvee lasteaia oueala atraktiivsemaks
muutmiseks

Vaadeldaval perioodil, september 2012 - juuni 2013. a., on Mustvee lasteaia dueala
lasteaia hoone timber turvaliselt taraga piiratud, duealale on ehitatud mitmekiilgseks
fuusiliseks tegevuseks mangukeskus ja liivakastid. Hoone valisukse ees on kaks
varjualust, mis voimaldavad vaikese vihma korral ka vabas 6hus tegevusi, aga piiratud
ulatuses.

Looduslikult on suhteliselt vaikest ala arvestades piisavalt liigirikas puude ja podsaste
kooslus (kask, saar, kuusk, sirel, lodjapuu jt.) ning rohttaimestikuga muru ala. Siiski on
territoorium nii vaike, et lastel omaette vaikselt istumise ja puhkamise ala dpetaja
nagemisvaljas ei ole.

Kuna kohalik omavalitsus on kavandanud lasteaia kolimist, siis lillepeenarde
rekonstrueerimine peatati. Hiljem kava muutus ja lasteaed jatkab samas hoones, aga
2013. aasta kevade seisuga teatakse, et pool hoonest ja maa-alast ldheb teisele
asutusele.

Kui selline kava teostub, siis laste oueala olud halvenevad. Kasutatava Oueala
territoorium vaheneb, laste liikumisruum aheneb ja looduslik liigirikkus turvalisel alal
samuti vaheneb.

Soovitame kujundada lasteaia duealal varjualuse ja mangukeskuse vahele liigirikka
muru: murunurmika, valge ristiku, kortslehe, maajala jt. looduslike liikidega. See loob
lisaks taimede vaatlemise voimalusele ka putukatele elupaiga ja loodusvaatluste olud
paranevad.

Hoone ja varjualuse vahelisel peenral voiks kasvada kevadel ditsevate sibullillede
(martsikelluke, lumikelluke, krookused, nartsissid) korval ka moned
looduslikud salumetsa taimed, naiteks kevadine seahernes ja sinilill. Viimaseid vo6ib
istutada ka aiadarsele ribale puude alla. Peenrale voiks kavandada hilissuvel ja siigisel
oitsevad lilled: leeklill (floks), saialill, astilbe jt. Lillesibula voi seemne voiks panna
mulda koos lastega ja jilgida kuidas taim kasvab.

Oueala linnuelu elavdamiseks ja lindude elu jilgimise lihtsustamiseks vdiks koos
lastega valmistada ja paigaldada moéned lindude pesakastid (nii vaiksematele
lindudele, naiteks tihastele sobilike avadega kui ka kuldnokale sobiva suurusega
avadega).  Pesakastide  kirjeldusi ja  meisterdusjuhendeid leiab  Eesti
Ornitoloogiaithingu kodulehelt http://www.eoy.ee/pesakastid. Ponevust pakuks
kindlasti ka nn , putukahotelli“ meisterdamine ja putukate vaatlused selle juures.
Putukatele moeldud majast saab lugeda 2010. aasta ajakirjast ,Loodusesober”
http://www.loodusesober.ee/artikkel1612 1595.html. Mustvee lasteaia aias oleks
sellele sobilik koht majaesise piirdeaia juures jalgvaravale kahe ldhima nagu
kokkukasvanud kase juures.

Oues ringis istumise vdimalus rithma lastega praegu puudub. Véiks kaaluda
teisaldatavate, ilmastikukindlate, pestavate ja vodimalusel Kkergete
istumiskuubikute (umbes 30x30x30 cm) tellimist. Lisaks istumisele vdiks need
kuubikud mitmekesistada Oppimise ja Opitu kordamise voimalusi dues ka naiteks


http://www.eoy.ee/pesakastid
http://www.loodusesober.ee/artikkel1612_1595.html

varvide osas (kui kuubikud oleks erivarvilised), tdhtede ja numbrite osas (kui
kuubikutel on tahed ja numbrid ka).

Mustvee lasteaia rithmad kdivad Oppekdikudel Peipsi jarve darses pargis, mis on
tildkasutatav avatud ruum. Pargis infostendid puuduvad ja laste turvalisus on tagatud
ainult Opetajate valvsusega. Need asjaolud seavad Opetajatele suure vastutuse ja
lastega Oppekaigu korraldamisel peaks iga 5-6 lapse kohta olema ks tdiskasvanu
kaasas.

Park ja jarv elukeskkonnana on liigirikkad ja atraktiivsed laste Ouesdppe
korraldamiseks.

Pargipuud ja -p6dsad ning kaldaala rohttaimestik annavad vdimaluse avardada laste
maailmapilti looduslikust liigirikkusest. Soovitame oppekiike jdrve adarde igal
aastaajal 1-2 korda, voimalusel rohkem.

Oppekaigule voiks kaasa vétta piknikuteki (iga 4-5 lapse kohta tekk), mis loob
puhkamisvéimaluse ja samuti rithmat66 korraldamise véimalusi.

Ouesdppe vaatlusi ja minge voiks kavandada vastavalt looduskeskkonna véimalustele
nii laseaia Ouealal kui jarveddrses pargis. Sama harjutust voi vaatlust erinevas
keskkonnas korrates, kinnistuvad vaatlusoskused ja teadmised markamatult.



Vaatlused ja mangud - stigis-talvine koolitus

Suunad ja vahemaad

Teema: parem ja vasak pool, ees, taga, kdrval, lahemal kui..., kaugemal kui...,, sammuga
vahemaa modGtmine, jalg-jala ette vahemaa mootmine, n66rjupi voi moddulindiga
vahemaa mdd6tmine.

Vahendid: 1,5 m mdddulint, 1 m v6i 2 m pikkune n66r voi mitu eri varvi noori.

Koht: lasteaia duealal voi pargis, harjutusi saab teha ka ruumis.

Parem ja vasak pool: 6petaja palub lastel vaadata endast paremale poole ja nimetada
asju, mida nad ndevad seal, seejarel nimetavad lapsed asju mida nad nidevad endast
vasakul pool.

Lapsed pooravad ennast iimber 180 kraadi ja nimetavad niiiid asju, mis on paremal ja
vasakul pool.

Arutelu - miks on see nii, et asjad on meist erineval pool. Kui lapsed ei oska seletust
anda, siis selgitab seda dpetaja.

Kordamine: minnakse teise kohta ja vaadatakse, soovitavalt mingit kasvavat puud,
mida ka enne lapsed nagid ja arutatakse, mis suunas lastest see puu kasvab.

Ees, taga, korval. Lasteaia dues vaadatakse puid, kive, liivakasti, elektriposti ja teisi
nahtavaid esemeid, mille kohta dpetaja kiisib naiteks: Kas kask kasvab Kkivist eespool
vOi tagapool? Tooge naiteid, mis on mille taga, ees voi korval. Lapsed koostavad ise
lauseid.

Lahemal ja kaugemal. Eelmise lilesandega sarnased vaatlused ja harjutused. Naiteks:
Kas tamm kasvab kaugemal kui kask?

Soovitav on nendeks harjutusteks kasutada erinevatel paevadel erinevaid pargis voi
ouealal olevaid objekte.

Jargneb tdpsem uurimine, kui kaugel nditeks kask tammest voi kivist kasvab?
Vahemaade mo6tmine.
1. Lapsed loendavad samme kasest tammeni ja arutletakse, miks ei tule tapselt
tithesugune sammude arv.
2. Lapsed voivad moota vaiksemat vahemaad ka jalga jala ette asetades ja nii edasi
liikkudes.
3. Opetaja annab lastele paari peale 1 v6i 2 m nééri ja lapsed méddavad ka noériga
antud puude v6i mingite teiste objektide vahelist kaugust.
4. Kui duealal on kdnnitee plaadid, siis voiksid lapsed loendada, mitme sammuga
nad konnivad tihe, kahe, kolme jne. plaadi pikkuse.
5. Konnitee plaatidel saab mangida lihtsaid arvutamisiilesandeid (loendamist,
liitmist jm).

Pdikese ndiv liikumine taevakaarel

Lastega arutletakse selle lile, millisest suunast paistab paike hommikul, 16una ajal ja
ohtul. Kui on pilves ilm, siis voiks meenutada, kustpoolt paistab hommikupaike,
ldunapaike ja 6htupaike?



Soovitav on vaadata millisest aknast voi millisel lasteaia maja kiiljel paistab nn
hommikupaike ja 6htupaike.

Lapsed voivad ka kodus vaadata, kas nende koduaknasse paistab hommiku véi
Ohtupaike.
Sellised vaatlused loovad hea eelduse hiljem ilmakaarte tundmadppimiseks.

Arutletakse moistete "paripdeva” ja "vastupdeva” iile. Liigutakse ringis kdest kinni
hoides paikesega iihes suunas ehk paripaeva ja siis ka vastupaeva.

Seljad vastamisi ringis, mida keegi ndeb, miks ei nde samu asju?

Lapsed seisavad ringi ja pddravad siis seljad ringi sisse ning vaatavad niimoodi eri
suundades. Opetaja selgitab, et lapsed vaatavad, mida nad duealal nievad.
Opetaja kiisitleb lapsi erinevatel ringi kiilgedel:
Nimeta koige kaugem asi mida naed, koige lahem asi mida naed, kdige suurem,
koige vaiksem jne.
Arutelu, miks lapsed ndevad erinevaid asju.
Jareldus - kuna nad seisavad nagudega erinevates suundades, siis ongi nii, et me
ndaeme erinevaid asju.

Kompimine ja omadussénad

Teema: kompimismeele tunnetamine ja omadussonade 6ppimine.

Vahendid: erinevad looduslikud objektid, mis on leitud pargist voi duealalt (kabi,
tammetdru, kaseleht, tammeleht, kivi, puupulk jm.)

Koht: dues vai toas

Sissejuhatuseks arutletakse inimese erinevate meelte toimimisest ja kompimismeele
otstarbest. Samuti tuletatakse meelde ja 6pitakse juurde omadussonu, mis seostuvad
kompimisega. Katsutakse dues asju, mille omadusi koos nimetatakse: kivi on
kilm/soe, sile/kare, pruun/kirju/hall, kdva jne.

Lapsed seisavad voi istuvad ringis ja panevad kded seljataha nii et dpetaja saab
nendele midagi kitte anda. Opetajal on mugavam asju jagada, kui seljad on ringi keskel
ja Opetaja on ringi sees.

Gpetaja annab lastele midagi katsuda, naiteks kabi. Laps, kelle kdes on kabi, métleb,
mida ta sdrmed ja pihu tunnevad, piiiiab leida iihe omadussona selle tunde
iseloomustamiseks. Siis annab asja kasi seljataga hoides naabri katte. Kui lapsed ei saa
asja edasiandmisega hakkama, siis annab Opetaja asja edasi.

Voib korraldada kompimist ja omadussona tlitlemist ka nii, et 6petaja annab mitu kabi
mitmele lapsele, siis ei pea lapsed kaua ootama.

Harjutus rikastab laste sGnavara ja aitab lapsi ette valmistada asjade vaatlemiseks ning
kirjeldamiseks.



Puu perekonnanimi

Teema: inimeste ees- ja perekonnanimed, puude nimed
Koht: park véi dueala, kus kasvab vahemalt tiks puu.

Sissejuhatuseks arutletakse, mis on laste perekonnanimed ja kas kellelgi on
perekonnanimeks moéne puu nimi, nditeks Tamm, Kask jne.

Opetaja selgitab, et puudel on ka mitu nime néiteks aru- kask, vaeva-kask jne.

Tana mangime sellist mangu, et motleme meie duel kasvavale puule eesnime nagu on
inimestel. Mangult kingime kasepuule eesnime ja siis saame talle hommikul 6elda:
Tere, Tuuli Kask!

Lapsed seisavad iimber puu, asetavad lihe kde kordamo6d6da vastu puu tiive ja titlevad
selle eesnime, mille nemad sellele puule kingivad.

Sama voib korrata erinevate puude juures. Lapsed voivad ka valida, millisele puule
nemad eesnime kingivad ja siis nad voiksid edaspidi seda puud igal aastaajal rohkem
tahele panna ja osata tema kohta midagi teistele raakida.

Harjutus arendab laste fantaasiat ja 6petab labi mangu puid tundma.

Liikumine puu juurest puu juurde rongis ja hobusega kapates

Teema: puude, poodsaste jt. loodusobjektide tundmadppimine, liikumisvahendite
matkimine, kehaline koordinatsioon.

Vahendid: kui on, siis kepphobused, mangu ohjad, vile, aga saab ka ilma vahenditeta.
Koht: park, 6pperada voi dueala.

Uhe puu vdi méne olulise loodusobjekti (kivi, veekogu jm) juurest teiseni liilkumiseks

» »

voib lastega mangida "ratsutamist”, “vankriséitu” voi “rongi”.

Maéngu idee on see, et lapsed liiguvad erinevate peatuste ehk
postijaamade/raudteejaamade vahet mangult ratsutades, vankriga sdites nagu vanasti
vOi siis rongis. Opetaja suunab, kuhu liikuda, kunas liigutakse ja kunas on peatus.

Ratsutamise puhul jagatakse lastele voimalusel kepphobud ja harjutatakse ratsaséidu
sammu, traavi, galoppi.

Vankrisdidu korral paigutatakse lapsed nii, et ees on 1-3 hobust, taga moodustavad 2
last vankri ja nende keskel on 1 laps kutsar. Mangu ohjadega iihendatakse hobused ja
ohja otsad on kutsari kides. Kutsar titleb "N66!” ja hobused alustavad liikumist, kutsar
itleb "Ptruuu!” ja hobused peavad jadma paigale.

Rongi s6iduks on 1 laps ees vedur ja teised seisavad pikas rivis liksteise jarel,
tthendavad kaed kiitinarnuki kohast kinni hoides. Kasi saab liigutada nagu rongi
rattaid tihendavad kepsud ja lapsed teevad rongi “suhhi” haalt kui dpetaja annab vilega
marku ja loa liikumiseks.

Kui lastel on puude nimed selged, siis voib dpetaja anda stardiks korralduse liikuda
naiteks marsruudil Kase peatus - Tamme peatuseni! Jne.

Maéngu voib kombineerida nii, et vahetatakse liiklusvahendit.



Tutvumine puuga (vaher, kuusk, kask, haab)

Teema: taim, puu, poosas, tiivi, vora, leht, pung, dis, vili, lehtpuu, okaspuu

Vahendid: puude lehed, 6ied, viljad, pungadega vorse (vastavalt aastaajale), igal lapsel
luup.

Koht: park voi dueala

Lastele jagatakse liks puu voi po0sa leht (v0i muu element, vastavalt aastaajale) ja luup
(soovitavalt néoriga kaelas).

Opetaja selgitab, et liheme tutvuma puude ja pddsastega ja lapsed peaksid olema viga
tahelepanelikud, et leida, kui nende kées olev asi on just selle puu v6i p6dsa juurde
sobiv.

Kui joutakse naiteks sireli pd0sani, siis tulevad need lapsed ettepoole ja ptitiavad
selgitada, mis on nende kdes oleva asja ja pddsaga sarnane.

Koik lapsed katsuvad sirelilehte silitada ja koos korratakse: "Sireli leht on sile”
Vaadatakse lehe kuju - nagu siida, ja lehe serva - sirge serv.

Opetaja selgitab, et sirel on lehtpuu/pddsas ja kultuurtaim, looduslikult Eestimaal
metsas ei kasva.

Vdimalusel vaadatakse vordluseks teist lehtpuud voi pddsast, millel on sakilise servaga
ja karvane leht (viirpuu, lodjapuu, kask).

Kuuse vo6i/ja mdnni vaatlus. Suure puu juures vaadatakse tiive ja vora. Seejarel
vaadatakse lahemalt okkaid, mille kohta Gpetaja selgitab, et need on selle puu lehed ja
harilik kuusk on Eestis looduslik liik, aga torkav kuusk ehk hdbekuusk on kultuurliik,
kelle kodumaa on Péhja-Ameerika.

Lapsed vaatavad mitme kaupa kasvavad okkad kuuse vorsel (1 kaupa), manni vorsel
(2 kaupa) ja lehisel (mitme kaupa kimbus). Lehise kohta tuleks kindlasti selgitada, et
see liik on toodud Eestisse kas Siberist voi Euroopast, aga ta on kohanenud siin ja
kasvab hasti ka metsas.

Hilissiigisel ja talvel saab uurida lehtpuude ja lehise pungadega vorset. Opetaja selgitab
lastele, et taimed koguvad juba suvel talveks varusid nagu meie, inimesed, paneme
sahvrisse moosi ja kartuleid. Pungad on kaetud soomuse ja sageli ka vahakirme voi
karvakestega (hobukastan, pihlakas), mis aitavad hoida toiduvaru kiilmakahjustuse
eest. Kui kevadel tuleb soe paikesepaiste ja 00siti ei kiilmeta, siis puhkevad puudel
sajad ja tuhanded pungad hiirekdrvule ja siis kasvab suur leht voi puhkevad
diepungadest died.

Soovitav on vaadata puude 6isi ja lapsed kirjeldavad, missugused on vahtra, tamme jt.
oied.

Seda toelist imede aega saab koos lastega nautida kui kadia luubiga valjas puude,
pO0saste ja rohttaimede arengut jalgimas.

Luubiretk puu tiivel



Teema: varvid talvises looduses, samblad, samblikud puude tiivedel; eri liiki puudel
on ka erinevad tiived ja koor sellel; vanematel puudel on paksem ja krobelisem
(korbaga koor), noortel puudel siledam; juhendatud vaatlus

Vahendid: luup igale osalejale

Koht: pargis voi lasteaia duealal, puude juures

Osalejatel palutakse uurida puu tiive luubiga. Suunatakse abistavate kiisimustega:
Milliseid varve markad?

Millist varvi on koige rohkem?

Kas puu peal kasvab samblikke, samblaid?

Kujuta ette, et oled sipelgas sellel tiivel. Kas see vdiks olla huvitav koht
ronimiseks?

Otsi kdige ilusam/huvitavam/varvilisem koht sellel puutiivel.

# REER

Puulehtede vordlemine. Kéige-kaige...

Teema: suuruste, varvuste, kujude vordlemine, jarjestamine; meie aia/pargi puud
Vahendid: piiritletud t66laud/méangualus/ n66riga tahistatud vaike ala.

Koht: pargis voi lasteaia duealal, halva ilma korral ka sees kaasakorjatud
puulehtedega, sobiv aeg on siigisene lehesaju aeg

Maaratakse tegevusala, kust palutakse lastel otsida erinevate omadustega
mahalangenud lehti. Iga lilesande jarel pannakse leitud lehed t66lauale/mangualusele
ja vaadatakse koos, milliseid lehti leiti, jarjestatakse neid (pikkuse, suuruse, varvuse
jne.) jargi. Nimetatakse lehti ka puude nimetustega.

Palutakse otsida naiteks:

koige suurem langenud puuleht

koige punasem langenud puuleht

koige rohelisem langenud puuleht

koige pikema leherootsuga langenud puuleht
koige sakilisema servaga langenud puuleht
koige kollasem langenud puuleht

koige kirjum langenud puuleht

jne

BEELELLER

[gast otsitud rithmast (pikemad, punasemad jne) vdib siis ka koos valida selle kdige-
koige pikema, punasema jne. Voib nendest teha lopetuseks vaikese lehenaituse. Kui
lehti vajutuse all kuivatada, siis saab nditust teha ka hiljem ja sailitada kauem
("Malestusi lehesajust” vmms).

Laiendus.

Erinevate omadustega asju saab otsida ka rannas (palutakse otsida tiks timar kivi, ja
vorrelda seejarel, milline on kdige iimaram, suurem, roosam jne) ja mujal dueretkedel.

Lehed peidus

Teema: meie pargi/aia puud, tihelepanu ja malu harjutus; suur ratik lehtede
katmiseks
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Vahendid: piiritletud t66laud/mangualus/ n66riga tahistatud vaike ala
Koht: pargis voi lasteaia duealal, halva ilma korral ka sees kaasakorjatud
puulehtedega, sobiv aeg on siigisene lehesaju aeg

Opetaja asetab maha véi duelauale 2-5 puulehte (niiteks 2 kaselehte ja 1 vahtralehte).
Palub osalejatel meelde jatta, mis seal on. Katab kompositsiooni ratikuga ja palub
igalihel otsida samasugused ja sama palju lehti, kui rati all peidus on. Kogutud lehed
pannakse maha, soovitavalt nii, nagu malu jargi rati all on. Seejarel voetakse ratt dara ja
kontrollitakse, kes sai sama tulemuse. Korratakse puude nimetused, mille lehti
kasutati.

Juurdlust toimetavad asjatundjad

Teema: meie pargi/aia puud, tahelepanu ja malu harjutus, kordamine
Vahendid: piiritletud t66laud/méangualus/ n66riga tahistatud vaike ala
Koht: pargis voi lasteaia duealal, halva ilma korral ka sees kaasakorjatud
puulehtedega, sobiv aeg on siigisene lehesaju aeg

Opetaja kujundab maha véi duelauale 5-6 puulehest kompositsiooni (niiteks 2
kaselehte ja 3 vahtralehte ja 1 tamme leht). Palub osalejatel meelde jatta, mis seal on.
Seejarel palub osalejatel selg poorata ja silmad sulgeda. Seejarel muudab Gpetaja
kompositsioonis 1-3 asja (nditeks vahetab lihe vahtralehe kaselehe vastu voi kollase
vahtralehe punase vahtralehe vastu ja kdrvaldab tamme lehe vms). Siis palutakse
osalejatel uuesti ringi keerata, vaadata kompositsiooni ja uurida, mis on muutunud.
Voib ka 6elda, mitu muudatust on tehtud. Kompositsioonide ja muudatuste
keerukusaste tuleb valida eakohased ja seotult varem/dsja dpituga (tuttavate puude
lehed).

Viskan vahtralehte

Teema: osavuse ja onnemang, lehtede langemine, eri puudel erinevad lehed,
liuglemine

Vahendid: langenud puulehed

Koht: dues, soovitavalt tuulevarjus

Opetaja joonistab maapinnale ringi libimddduga ca 1 meeter. V5ib kasutada ka
vakstust mangualust véi umbes 3-4 m pikkust né6ri ringi tahistamiseks.

Iga osaleja korjab endale 3 puulehte (voib votta tihest liigist, nditeks vahtralehed véi ka
eri liigist lehti kasutada). Esimene mangija votab leherootsust kinni ja viskab esimese
lehe ringi (voib ka 6elda: "Viskan vahtralehe/kaselehe/tammelehe”). Jargmine mangija
kordab sama, kuid ta piitiab visata nii, et tema leht maanduks esimese lehe peale. Kui
leht maandub kas voi vaikest serva pidi juba ringis/méangualusel olevale lehele, saab
laps mdlemad lehed endale. Kui aga leht maandub teisest lehest eemale, jaab see leht
samuti ringi sisse ja viske sooritab jargmine mangija. Kui mdni leht maandub nii, et
katab mitut lehte, saab selle lehe omanik koik kaetud lehed endale. Voidab see, kes
kogub koige rohkem lehti.

Allikas: Mdngud opilastele, Tallinn 2010, Tallinna Keskkonnaamet, lk 9
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Peegelpilt

Teema: looduslike objektide tundmine, suundade (parem, vasak, iileva, all, kdrval)
nimetamine ja moistmine, kuulamine ja suhtlemine.
Vahendid:
Loodusest kogutud esemete komplektid.
1. igale lapsele tiks oksake, kivi ja kaks lehte (iiks suurem, teine vaiksem). Voib
olla ka teistsugune valik esemeid.
2. 5 erinevat loodusliku eset paari kaupa. Komplekte on vaja nii palju, kui palju on
laste paare.

Koht: dueala voi ruumis

1. Sissejuhatuseks paigutab Opetaja lapsed ringi ja jagab igale lapsele 3-4 eset.
Opetaja:
- paigutage oks enda ette maha/lauale nij, et iiks ots on enda poole ja teine ots
sinust kaugemale;
- pane Kkivi selle oksa kaugema otsa jatkuks;
- pane suurem leht oksast paremale poole vastu oksa, umbes oksa keskkohta nii,
et lehe tipp on suunaga paremale;
- pane vaiksem leht oksast vasakule poole, veidi kdrgemale kui suurem leht,
vastu oksa nii, et lehe tipp jaab suunaga vasakule poole.

Niitid vaadatakse ja vorreldakse korvuti olevaid "looduspilte”, kas koik pildid on
tthesugused.

2. Lapsed paigutatakse paarikaupa seljad vastamisi istuma ja kummalegi antakse
tapselt samasuguste asjade komplekt (3-5 eset). Lapsed peavad kokku leppima
vOi madrab dpetaja, kumb lastest on algul juhendaja rollis ja titleb kuidas ta
need asjad enda ette maha /lauale paigutab. Teine laps peab vaga
tahelepanelikult kuulama ja paigutab oma asjad sama moodi enda ette. Kumbki
ei tohi vaadata teise tegemisi enne kui "pilt” on valmis.

Kui viimane ese on ka paigutatud, siis tdusevad lapsed piisti ja vaatavad, kas
pildid on sarnased véi arutavad, millest kuulaja aru ei saanud.
Seejarel vahetatakse rollid ja juhendajaks on teine paariline.

Harjutus dpetab kasutama maoisteid (ees, taga, paremal, vasakul jne.), 0petab kuulama
ja jutustama.

Mida jdljed (lumel, liival) jutustavad

Teema: erinevatel olenditel on erinevad jiljed, jiljed jatavad ja neist saab infot
Vahendid: soovitavalt moni jaljeraamat (naiteks:
http://www.envir.ee/orb.aw/class=file /action=preview/id=1102559/]aljeaabits.pdf )
Koht: dues

Uuritakse leitud jalgi lumel voi rannaliival voi poris. Kasutades jdljeaabitsat piititakse
jaljerea omanik kindlaks maarata. Vaadatakse ka jalgi tekitanud looma pilti.
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Raagitakse, et tegevusjdljed ja nende hulgas ka liikumisjaljed lumel jutustavad jalgede
omanikust heale jaljekiitile palju. Igal loomal on oma jalg.

Suurel loomal suuremad, vaiksel loomal vaiksemad jaljed.

Jalgi vaadeldakse siis, kui neid leitakse.

Juhitakse osalejate tahelepanu tunnustele, mille jargi jalgi dra tunda (uurimine
koostegevuses).

Mustvees lasteaia duealal olid koolituse paeval varese, kassi, hiirte, koera jiljed.
Tiheda lasteaia taga jarve kaldaliival olid stigisel jalutanud kdhrik ja metssiga; kevadel
lumel olid nurmkanade ja halljanese jaljed ning halljanese pabulad.

Jdljekiitid loevad jdljeraamatut I

Teema: jiljed lumel, tdhelepanu ja vaatlusoskuse harjutamine

Vahendid: -

Koht: dues, sobiliku siigavuse ja struktuuriga lumega kohas, kus jaljed hasti naha
jaavad

Osalejad jagatakse paaridesse (nditeks erinevate loomade hailitsuste manguga, kus
paarilised leiavad liksteist, haalitsedes vastavalt sellele, mis looma nime on dpetaja
talle korva sosistanud, naiteks ronk, kass, koer, hobune, konn, siga jne).

Paarilised 6pivad tundma nii enda kui kaaslase jalajalgi (saapamustrit). Selleks
vajutatakse saapamuster korralikult lumme ja piititakse teha voimalikult selge jalg.
Opetaja vdib abistada ka suunavate soovitustega:

vaata, kas jaljes on triipe, lilli, salke v6i muid silmatorkavaid tunnuseid.

Kui kaaslase jaljed on selgeks dpitud, voib teha selle baasil mitut mangu.

1. Otsiiilesse oma kaaslane.
Igast paarist liks paneb silmad kinni ja ootab, kuni 6eldakse, et otsimine vdib alata.
Opetaja palub teistel paarilistel liikuda stardijoonelt véimalikult selgeid saapajilgi
tehes lahistel olevate puude juurde ja ennast nende taha dra peita.

Kui koik paarilised on liikunud peitu, palutakse nende kaaslastel jiljeridasid médda
oma kaaslane tlesse otsida. Segaduse ja jalgede dratallamise valtimiseks voiks olla ka
stardijoon, millest enne tile ei minda, kui jaljerea algust on koik jaljekiitid saanud
rahulikult uurida, et otsustada, milline jaljerida vdiks viia oma paariliseni.

Kui kaaslased on tilesse leitud, tullakse alguspunkti tagasi ja vahetatakse rollid. Uueks
otsimise alguseks tuleks leida uus segitrampimata lume ala.

2. Kes tegi selle jalje?
Osalejatest moodustatakse kaks meeskonda, kus on eelpool moodustatud paaridest
tiks paariline iihes ja teine teises meeskonnas.

Uhel meeskonnal palutakse keerata selg teise meeskonna poole ja sulgeda korraks
silmad. Teine meeskond valib enda hulgast (v6i aitab juhendaja maarata) iihe
sjaljetegija”. See osaleja laheb puutumatu lumega alale ja teeb margistatud alale
(naiteks okstega voi nooriga tahistatud ringi/ruutu) tihe korraliku saapajalje. Seejarel
laheb oma meeskonna juurde tagasi.
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Niiid palutakse teisel meeskonnal tulla seda lumele tehtud jalajdlge uurima ja
puiitakse kindlaks teha, kelle jalg see on. Kui , jdljetegija” endine kaaslane oma paarilise
jalajalje ara tunneb, saab see meeskond punkti. Siis vahetatakse meeskondade rollid.
Maéngu voib paar ringi korrata.

Seejarel jagatakse osalejad uuesti endistesse paaridesse.

3. Kelle saapad kaisid unetunnil valjas jalutamas?

Selle mdngu ettevalmistus peaks olema tehtud enne lastega due tulemist. Selleks
voetakse unetunnil voi muul ajal mone lapse vilisjalanoud ja tehakse nendega kuhugi
sobivasse kohta moned selged jiljed voi jaljeread.

Maéngu jaoks palutakse rithmal jalgede alusel selgeks teha, "kelle saapad kaisid
unetunnil jalutamas”. Vorreldakse jalgi enda ja kaaslaste tallamustriga.

Kui "jalutamas kdinud saapad” on tuvastatud, siis voib ka arutleda, kuidas nad sinna
jalgi tegema sattusid.

Jdljekiitid loevad jdljeraamatut 11

Teema: jiljed lumel, tdhelepanu ja vaatlusoskuse harjutamine

Vahendid: -

Koht: dues, segitrampimata lumealal, mis pole vdga siigav ja kus jiljed hasti ndha
jadvad

Paarilistest liks keerab selja ja paneb silmad kinni. Teine paariline teeb lumele jiljerea,
kasutades erinevaid samme, hiippeid, rullimist, péérdeid jne. Kui see on valmis, siis
teeb kaaslane silmad lahti, ta juhatatakse jdljerea algusesse ja ta peab jalgede jargi
piilidma aru saada, mida kaaslane tegi ja kuidas liikus. Araarvaja proovib véimalikult
tapselt jalgi jargi teha ja liikuda mooda jaljerada kaaslaseni. Kaaslane ttleb, kas
liikumine oli sarnane voi sama, nagu tema tegi. Siis vahetatakse rollid.

Pdikesekonserv

Teema: Eluks vajaliku energia paritolu, kust tuleb toit; otsimismang, juhendatud
otsimine;

Vahendid: karp véi purk kuivatatud puuviljade, pahklite voi maiustustega; vastavalt
mangu variandile otsimissuunised/legend

Koht: lasteaia duealal voi pargis selgelt piiritletud alal

Opetaja peidab loodusesse/aeda purgi, millele on kleebitud etikett PAIKESEKONSERV.

1. variant

Opetaja jutustab loo, et ta on saanud kirja, kus palutakse iilesse otsida kaduma ldinud
paikesekonserv. Kas lapsed aitaksid selle iilesse otsida? Koos jalgitakse otsimisvihjeid,
mis voivad olla ka jarjestikused suunajuhised, kus iiks leitud kiri juhatab jargmise
juurde ning lI6puks peidupaigani. Kirjades antud vihjeid-moistatusi lahendatakse
lastega koos, liikkudes peidetu poole.
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Otsimisjuhistes voiks kasutada suunamadisteid ja tuttavaid viiteid-objekte (parem,
vasak, ees, taga, hommikupaikese poolne, jirve suunas, tamme poole jne).

Leitud paikesekonserv avatakse, jagatakse, siitiakse ja arutletakse, miks seda
paikesekonserviks nimetatakse.

2. variant

Paikesekonservi otsimiseks antakse osalejatele dpetaja poolt lihtne suuline juhis,
nditeks "Paikesekonserv on peidus meie aias iihe puu all. See puu on aasta labi
roheline ja oravad armastavad teda vaga. Otsige palun pdikesekonserv iilesse ja tooge
siia!”

Leitud paikesekonserv avatakse, stiliakse ja arutletakse, miks on selle nimi
paikesekonserv.

3. variant

Rithm jaotatakse paarideks ning dpetaja annab eakohase suulise vo6i pildilise voi
kirjaliku juhendi, kuidas purki leida. Kasutada voib viiteid ilmakaartele
(hommikupaikese suunas, 6htupaikese suunas jne) ja kaugustele (20 sammu),
tuttavatele objektidele (liuméae korval kasvava tamme juures). Voib anda viiteid
objektide kohta, mille juures peidupaik on: nditeks kultusekivi- iile miljardi aasta
vanune randaja, kellele meie esivanemad ande on toonud; voi kuuse all= puu, mis
jouluks tuppa tuuakse, kask= puu, millest tehakse saunavihtasid ja millel on hele tiivi
jne.

Paar, kes purgi leiab, toob selle suletuna dpetajale, kes jagab puuviljad/maiustused
koigile osalejatele.

Seejarel arutletakse, miks voib purgi sisu paikesekonserviks nimetada. Oluline on tuua
vdlja see, et rohelised taimed seovad paikeseenergiat ja see jouab toidu kaudu loomade
ja inimesteni.

Mangu saab labi viia ka nii, et peidetakse paaride arvule vastav hulk purke ja iga paar
saab oma juhendi. Kui purkide sisu on erinev, saab hiljem arutleda, milliseid maiustusi
tervise- ja keskkonnasdbralikkuse tottu eelistada.

Allikas: Keskkonnamdngude kogumik, I1, Tartu, 2005; lk. 19

Kes on kogunud talvevarusid?

Teema: talveks valmistumine, talvevarude kogumine, otsimismang

Vahendid: purgid voi kaanega plastkarbid erinevate talvevarudega. Igas purgis lihe
olendi iseloomulik talvevaru (oraval - sarapuupéahklid, pasknaaril - tammetoérud,
uruhiirel - seemnesegu, inimesel - porgand, sibul, moos vms). Talvevaru omanike
(liikide) pildid, soovitavalt lamineeritud. Meie mangus orav, pasknaar, urubhiir,
inimene.

Koht: lasteaia duealal voi pargis selgelt piiritletud alal

Ouealale peidetakse purgid "talvevarudega” ja lastel palutakse purgid iiles otsida.

Otsimiseks voib anda vihjeid ja voib ka saata otsima purkide arvule vastava arvu
otsimisrithmi, kellel igal on siis oma juhtn6o6rid otsimiseks.
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Kui talvevarud on iiles leitud, siis voetakse kasutusele ka pildid ning leitakse igale
talvevaru purgile sobilik omanik.

Radgitakse, miks ja milliseid varusid kogutakse. Arutletakse, milliseid varusid inimesed
koguvad. Kas lapsed teavad, mis on varutud nende pere keldritesse ja siigavkiilma?
Kelle peres tehakse moosi, kasvatatakse marju, juurvilju jm.

Otsime loodusest tdhti (riihmatoo paarides)

Teema: tahestiku 6ppimine, vaatlusoskuse ja fantaasia arendamine.
Vahendid: kirjutusalus, pliiats, tahestik triikitud toolehe lilemises servas
Koht: park, mets voi 6ueala

Lapsed saavad paari peale kirjutusaluse, to6lehe ja pliiatsi.

Opetaja selgitab sissejuhatuseks, et meie timber nii looduse kui inimese kujundatud
ruumis voime margata inimeste vdljamoeldud tdhestiku tahtedele sarnaseid kujutisi.
Vaatame enda iimber ja méngime "tiheleidjaid” . Opetaja suunab laste tihelepanu
naiteks kiigepostide asetuses A tahe kuju sarnasusele. Koos vaadatakse, kas
aknaruutudest paistab mone tahe sarnasus (L, U,...).

Kui lapsed hakkavad juba ise midagi markama, siis véib anda nendele paaripeale
toolehed ja nad piitiavad otsida 1-3 tdhte veel.

Lapsed kirjutavad selle tdhe, mida nad markasid paberile ja piitiavad meelde jatta, kus
nad tdhte nagid. Kui keegi tdhte markab, siis naitab ka teistele.

Korduvate harjutustega dpivad lapsed loodust rohkem markama ja omandavad
tahestiku.

Allikas: Edgar Valter, Pokuaabits, 2002

Meeltemdng

Teema: meie meeled ja mida nad tunnevad, kuulevad, ndevad, tajuvad; meelte tahtsus
Vahendid:

* Meelterolli kaardid. Meelterolli kaardid on voimalik valja printida
http://www.teec.ee/docs/104 Uurime ja Avastame Suur est pdf.pdf.

* Silmasidemed voi ratikuid silmade kinnisidumiseks.

* Araarvamiseks 2-4 (soovitavalt kisitletud teemaga seotud) asja, niiteks kibi,
puuleht, mdnnioks, dun vms.

Koht: Kui tegevus toimub laudadega 6pperuumis, istuvad osalejad oma kohal oma
rithma laua taga. Kui tegevus on valjas istumisalustel, satitakse kdik mugavalt
istumisalustele suurde ringi.

Mingu kdik

Sissejuhatuseks selgitatakse /korratakse, et me tajume maailma pohiliselt viie
erineva meelega - nagemine, kuulmine, kompimine, haistmine ja maitsmine.
Inimese juhtivaks meeleks on (enamasti) ndgemine.
Mangu jooksul saab kogu grupist tiks organism, kellel on mitu korva, nina, suud, katt ja
1-2 aju ehk moistatajat ja andmetdodtlejat. [gas manguringis saadakse meeleorgani roll
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rollikaardilt. Kui rollikaardid on jagatud, paneb iga osaleja oma kaardi enda ette diget
pidi, et Opetajale oleks ndha, mis roll kellelgi on.

1-2 moistatajat ehk ,aju” lahevad ukse taha (v0i piisavalt kaugele, et oodata,
kuni neid kutsutakse t66le ehk moistatama).

Nina ja suu, kdrvade ja kate rolli saanutel seotakse silmad kinni. Silmarolli saajatel
silmi kinni ei seota.

Kui kdik on oma rolliks valmis, palutakse neil keskenduda oma sellele meelele,
mis rollis nad on ja 6petajad tutvustavad mingit teemaga seotud objekti nii, et iga roll
saaks selle sama objektiga tutvuda voimalikult vaid saadud rolli ehk meele kaudu, mis
kaart nende ees on. Nditeks duna antakse katsuda ,katele”, nuusutada ,nina“ja ,suu”
rolli saajatele, ndidatakse ,silmadele” ning ,korvadele” proovitakse tekitada
voimalikke helisid, mida selle objektiga on voimalik teha. Nina ja suu roll on koos ning
enamik asju ei ole suuga tutvumiseks sobilikud, kuid neilt voib parast nuusutamist
kiisida, kas 16hn tundub selline, et sooviks ka maitsta. Ouna tasuks varuda niiteks
niipalju, et tiikikest oleks véimalik ka proovida ning mangu 16pus kdigile jagada.

Koigil osalejatel palutakse moelda saadud mulje iile ja mottes otsida voimalikult
palju omadussonu, millega saadud infot kirjeldada (silmad: pruun, sile, haruline, vaike
jne; kded: pehme, libe, painduv, kiilm, sile, marg jne; nina ja suu: haisev, tuttav, nork,
16hnatu, magus jne).

Enne mangu meenutatakse, millised on omadussonad ja milliste meeltega
missugused omadused seonduvad.

Kui koik on saanud moistatamisobjektiga tutvuda, pannakse mdistatamisobjekt peitu
ja koik voivad silmasidemed eemaldada. Siis palutakse appi asja dra arvama ,aju” ehk
araarvajad. ,Aju” lilesanne on erinevate meelte poolt kirjeldatud omaduste alusel
piitida dra arvata, millist asja meeltele tutvustati.

Meeltele antakse jarjekorras sdna, et omadussdonadega asja kirjeldada. Soovitav
meelte jutustamisjarjekord voiks olla selline, et kdige vaheminformatiivsetelt
omadustelt liigutakse ilmekamate juurde. Naiteks kuusekabi puhul (ja sageli enamiku
objektide puhul) voiks jarjekord olla: kdrvad - ninad ja suud - kded - silmad. Kuid
samas suitsukala puhul vdiks nina radakida viimasena.

Asja kirjeldamisel palutakse kasutada omadussonu nii, et ei 6eldaks valja asja
nime isegi juhul, kui asi juba vaatluse-kuulamise-katsumise-nuusutamise ajal dra tunti.
Iga omadussona on uus vihje, mis aitab moistatajat/moistatajaid lahendusele
lihemale. Opetaja vdib vajadusel abistada suunavate kiisimustega (kiisides, et kas see
asi oli terav, karvane, immargune, kerge, pehme? jne).

»Aju” voib esitada samuti tdpsustavaid kiisimusi ja teha oletusi moistatatava
asja kohta.

Laiendusena on véimalik, et ,silmad” ja , kded” joonistavad ndhtut ning ,kdrvad”
piiiavad kuuldud helisid jargi teha.

Kui draarvamine omadussonade abil ei 6nnestu, palutakse teisel ringil meeltel
ise pakkuda, et mis asi see nende arvates oli, mida tutvustati ning ndidatakse 16puks
seda koigile ja kui keegi soovib, siis voimaldatakse tal seda kogeda koigi meeltega.

Seejarel kogutakse rollikaardid kokku, segatakse ja jagatakse uuesti laiali,
moistatamiseks antakse uus asi ning mang kordub.

Maéngu l6pul arutletakse, mida asjadest oli koige lihtsam ara arvata ja miks.

Mdrkus. Mida tuntum ja igapdevasem on moistatamiseks pakutud objekt (dun, leib,
kivi), seda lihtsam on koigil meeltel seda asja enamasti kirjeldada ning seda kergemini
tuntakse see dra. Kuid tdiesti vooras ja tundmatu asi (nditeks moni vodramaine vili,
tundmatu tooriist jms.) on oluliselt keerulisem ning teda on raske v6i voimatu dra
tunda ja nimetada, kui sellega pole kunagi kokku puututud ja kogemus puudub.
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Arvestada voiks ka sellega, et me tajume kdik maailma pisut erinevalt ning meie hulgas
on inimesi, kellel on nn. mitmiktaju ehk siinesteesiavéime, mis voib selles mangus
tekitada ebatavalisi kirjeldusi (kui nditeks pindade kompimisel voi helide kuulmisel
tekivad ka varviaistinguid).

Meie meeled ehk tuttavad asjad erinevas votmes

Teema: meeled ja nende kasutamine, enda kehatunnetuse arendamine, tahelepanu
suunamise harjutamine, omadussonad ja suulise kirjeldamise harjutamine
Vahendid: silmasidemed, istumisalused voi piknikutekid

Koht: 6ues mones monusas ja turvalises kohas, ilusa ilmaga ja soojal aastaajal

Aidatakse lastel tutvuda mone tuntud asjaga (tammepuu, jarvevesi, duemuru, liiv
liivakastis jms) ja tunnetada seda kordamo6dda koigi meelte kaudu. Iga meele jaoks
umbes pool minutit kuni iiks minut. Seda vdiks teha koos, rahulikus tempos, véimaluse
korral istudes. Opetaja palub osalejatel silmad kinni panna ja katsuda tasakesi enda
ees murupinda, ettevaatlikult kompida. Voib esitada abistavaid kiisimusi ja soovitusi.
Kas tundub soe voi kiilm? Kas on sile voi kare? Pehme, tugev, madal jne. Siis
nuusutatakse koos, kuulatakse koos, vaadatakse koos.

Lumehelbevaatlus

Teema: vesi, lumi, jaa, aastaajad
Vahendid: lumehelveste pilte, mustast paberist kiletatud alus A5 suurus, luup
Koht: talvel lumesajuse ilmaga duealal voi pargis, metsas.

Enne valivaatlust peab Gpetaja arutlema lastega mis aastaajal lund sajab ja kuidas lumi
tekib.

Vaadatakse pilte lumehelvestest ja lapsed loevad mitu haru on lumeraitsakal.
6-harulised lumeplaadid vo6i raitsakad tekivad alla 0°C ja on jaakriistallide kogumid.

Guinnessi rekorditeraamatu andmetel on suurim mahasadanud lumehelves 37
sentimeetrise labimooduga. See leiti 1887. aastal USAs.

Jadkristallid véivad olla JAANOELA, JAAPLAADI, JAAPUU, SAMMASKRISTALLI,
SAMMASPLAADI ja LUMETAHE kujulised.

Tdiendust leiab internetist ja raamatust ,Lumikeskkond”, Toomas Frei, Tartu 1998, EV
Keskkonnaministeeriumi Info- ja Tehnokeskus.
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Vaatlused ja mdngud - kevad-suvine koolitus

Lehekese kiletamine

Teema: taimeosade ja taimenimede tundmadppimine, kdeline tegevus.

Vahendid: igale lapsele tugevamast kartongist voi joonistuspaberist kaart (8x12 cm
vOi suurem), isekleepuv kile, mis on sama lai kui kartong, aga kummastki otsast 2 cm
pikem. Opitava taime leht, dis vdi vorse. Pliiatsid.

Koht: ruumis voi dues, kui on laud, millel lapsed saavad kaarte kleepida. [lusa ilmaga
soojal ajal on kleepimistood tore teha ka piknikutekil mitmekesi koos.

Opetaja suunamisel koguvad lapsed &pitud puude lehti vdi rohttaimi, mis suuruselt
mahuvad ettevalmistatud kartongile. Soovitav on koguda dhukesi taimi, mitte
korvoisikute 0isi voi kuuse oksa.

Taim/taime osa paigutatakse alusele ja vajutatakse voimalikult siledaks (6ite puhul on
see oluline). Kleepriba ots voetakse ettevaatlikult lahti ja paigutatakse kartongi alla,
siis pooratakse kileriba kaardi peale ja tommatakse riba iile taime voimalikult sirgelt
nii et 6hku ei jaa vahele. Kileriba teine ots péoératakse kaardi alla.

Opetaja vib kileriba esimese otsa juba ette valmistada, siis jadb lastel ainult riba iile
taime tOmmata.

Lapsed kirjutavad taime nime kaardi podrdele.

Opetaja voib kavandada, milliseid taimi lapsed korjavad ja hiljem saab nende
kaartidega korrata opitud taimi voi koostada doomino-maéngu, liites sama taime osi
kokku v6i valmistavad lapsed mitmest kaardist pikema aja kestel oma taimeraamatu.

Laiendus.
Kiletatud erinevaid taimi saab kasutada ka klassikalise memoriinina, kui on igast
taimest kaks taimekaarti ja taimenimed ei ole taha kiiljele kirjutatud.

Kujundid vdrviliste nooridega

Teema: lihtsate geomeetriliste kujundite moodustamine ja eristamine.

Vahendid: 3-5 eri varvi jamedamat n66ri 3-4 m pikkused, otsast kinni s6lmitud, et
moodustavad igatiks suletud ringi.

Koht: dues voi ruumis, kus on vaba pérandapinda

Algul seisavad lapsed ringis ja votavad tihe ringiks s6lmitud n66rist kahe kdega kinni,
nii et n6or on laste ringi sees. Opetaja abiga moodustatakse koos:

1. kolmnurk, asetatakse kois maha ja astutakse vdike samm tagasi ning
vaadatakse milline on kolmnurk.
2. nelinurk, asetatakse taas maha ja vaadatakse, kus on nurgad ja kas see

nelinurk on ruut voi ristkulik.
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3. ring, iga rithm moodustab noédriga ringi, asetab selle maha ja dpetaja
korraldusel vahetatakse kohti, nditeks: kollane ring punasega, sinine
rohelisega (laste tdhelepanu ja kuulamisoskuse harjutamine).

Lapsed jagatakse 2-5 rithmaks nii, et igas rithmas on vihemalt 4 last. Opetaja
korralduse jargi moodustavad lapsed koiest erinevaid kujundeid.

Eri varvi koiest moodustatakse ermevad ku1und1d mis palgutatakse maha Lapsed
konnivad ringi kuni dpetaja ‘ N i ‘
titleb: 5 last kolmnurka!
Lapsed jooksevad voidu ja
esimesed 5 last saavad punkti
(kivikese vdi tammetdoru).
Maéngu jatkatakse 10-12
korda ja siis selgitatakse,
kellel on koige rohkem
tahelepanu ja kiiruse
terakesi.

Kui lastel on kujundid selged,
vOib katsetada kujundi
moodustamist kinniste
silmadega nii, et lapsed
raagivad omavahel kuhu
keegi liigub, et saaks
moodustada kolmnurga,
nelinurga jne.

Kiviring

Teema: randkivimite vaatlemine ja fantaasia arendamine muistendite kaudu
Vahendid: duealal, pargis véi matkarajal asuvad suuremad randkivid, rahnud; igal
lapsel luup (soovitavalt n66riga varustatud luup).

Koht: 6ueala, park, 6pperada.

Opetaja suunab lapsi vaatama rindkivi ja jutustab, et kivid on kiimneid tuhandeid
aastaid tagasi koos mandrijaaga pohjamaadest meile Eestisse liikunud ehk ,rannanud”.
Kuna kive on vaga palju poldudelt kogutud, et paremini poldu kiinda, siis kutsutakse
neid ka pollukivideks.

Lapsed uurivad kive ldbi luubi ja litlevad omadussonu ja varve.

Opetajale: kui kivimis on ndha timmargusi roosakaid pdevakivikogumike, siis on suure
téendosusega tegemist rabakiviga. Kui mustad vilgud, roosakad pdevakivid ja natuke
ldbipaistvad kvartsi mineraalid on Idbisegi kirjumirjud, siis on graniit ja kui kivim on
triibuline, siis on moondekivim (soovitav raamat ,Kivi aabits” Kalle Suuroja).

Lastele voib radkida, et suurtest kividest radgitakse muistendeid, lugusid, mis ei ole
pariselt toimunud, aga on kuidagi ikka kiviga seotud. Naiteks Majakivi on maja moodi,
Titekivid Lahemaal mere ddres on seotud lugudega, et laste stinni puhul kiisid emad
vaikest 6de-venda kivi tagant toomas, Kalevipoja lingukivid on seotud eepose lugudega
ja paljud kivid on ka kivistunud inimesed vo0i loomad. Lapsed vdivad vaadata,
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missugune kivi kellelegi meeldib ja miks ja kas kivi on mone looma véi eseme moodi
ning proovida ise mone loo vilja moelda.

Lastega voib uurida ja arutada, kes voiks elada kivi all, kivi peal, kivi kdrval; mida saab
kividest teha ja kas meie lahiiimbruses on midagi sellistest kividest tehtud (maja
vundament, paadi lauter, muul, teetamm jm.)

Kivinipski mdngud

Teema: kdelise osavuse harjutamine ja erinevat varvi kivimite eristamine.
Vahendid: viikesed kivikesed, iga lapse kohta 5-6 tk, soovitavalt lapikud; valge
tooalus (vahariie vm. 1mx1m), istumisalused voi piknikutekid

Koht: dues muruplatsil voi liival voi toas laua timber.

Lapsed saavad igaiiks 5-6 vaikest kivikest (voimalusel otsivad ja koguvad ise
loodusest).
[stutakse ringis voi paarikaupa ja harjutatakse:

3 proovitakse algul visata kivikesed 6hku ja poorata kdelaba timber ning piitida
kae seljale kive. Mitu kivi kdele maandub, nii mitu punkti koguti.

% Kivikesed on aluse peal ja iiks kivi pihus. Pihust visatakse kivi 6hku ja
proovitakse maast votta teine kivi ning siis ka 6hust kivi kinni ptitida.

3 Kivid on aluse peal laiali ja igal lapsel on iiks kivi kdes, millega lapsed korda
mooda proovivad alusel olevatele kividele pihta saada. Kui kivike tabab teist,
siis saab mdlemad endale. Kui koik kivid on aluselt dra korjatud, loetakse, kellel
on koige rohkem.

Soovitav: [Imamdngud, Kristel Vilbaste 2012, Koolibri

Kaheksakand

Teema: rahvusliku mustri kujundi teadvustamine, osavuse arendamine, liitmine 8
piires

Vahendid: varvilised n6orid (4 tk, a 3m), paberile kirjutatud numbrid (1,2,3,3,5),
vaikesi kivikesi igale lapsele 2-6.

Koht: dues voi ruumis, kus saab porandale paigutada kujundi.

Varvilistest nooridest
moodustatakse
kaheksakand-kujund (vdib
joonistada ka liivale voi
kriidiga asfaldile). Kujundis
on numbrid: 1,3,2,3,5 nii et
kokku liites, saadakse 8.

Lapsed saavad kordaméoda
voimaluse kaheks
tapsusviskeks. Opetaja aitab
kokku liita kahe viske
tulemused ja margib A e b
protokolli. Lopuks selgitatakse, kellel 011 tana rohkem onne ©
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Liivakastimdngud

Teema: liiva vaatlemine, raskuste kaalumine, otsimine-leidmine.

Vahendid: liiv kastis voi rannas, Petri tassid voi muud vaikesed alused, luubid,
labipaistmatud kaanega dmbrikesed (soovitavalt 4-5 tk), kiihvlid, peitmiseks erinevad
esemed, naiteks teokarp, jarvekarp, plasttopsis merekivikese kommid jm. (esemed
vastavalt teemale).

Koht: 6ues, rannas voi kui on ruumis liivakast, siis saab ka ruumis korraldada.

1. Iga laps saab Petri tassile votta liiva ja seda labi luubi uurida. Lapsed kirjeldavad,
mida nad labi kuubi ndevad (eri varvi tillukesi terakesi). Voimalusel vaadeldakse liiva
labi suurema suurenduse (binokulaari voi digiluubi).

Opetaja jutustab lastele, et liiv tekib suurte kivide murenemisel viikesteks teradeks ja
kui me ndeme liivas palju ldbipaistvaid terakesi, ehk kvartsi mineraale, siis saab
sellisest liivast klaasi valmistada (naiteks Piusa liiv).

2. Lapsed katsuvad tosta kaanega suletud ambrikesi ja piitiavad paigutada need
raskuse jargi ritta kdige raskemast kergemani. Voib kleepida kaanele tdhed ja kui rida
on 0Oige, siis moodustub 4 dmbri puhul sona LI1V.

Ambrites vdib olla erineval hulgal liiva, aga vdib ka dmbrisse hoopis vee vdi kivid
panna.

3. Lapsed otsivad kiihvlitega liivakasti peidetud asju, nad on véljakaevajad ehk
arheoloogid. Peidetud asjad vdivad olla teokarbid, huvitavad kivikesed jm., vastavalt
teemale, millest Gpetaja hiljem soovib lastele jutustada ja mida nad saavad ka luubiga
uurida. PGnevam on, kui vdljakaevamistel ilmutab 6nn millegi magusa leidmisega,
nditeks on tllatusmuna voi filmitopsi peidetud kommid, merekivikesed vm., mida
leidjad saavad ka teistega jagada.

Soovitav vaadata materjali, kus on lisaks ka , kivipilli muusika kirjeldus”:
http: //www.teec.ee/docs/104 Uurime ja Avastame Suur est pdf.pdf

Lihtne teovaatlus

Teema: maismaateod ja kuidas nad elavad, juhendatud vaatlus, kirjeldus,
omadussonade kasutamine

Vahendid: igale osalejale voi paari peale Petri tass (sobib ka labipaistev jogurti voi
kodujuustu karbi kaas) ja luup; eelnevalt kogutud voi imbrusest leitav suur
maismaatigu (kiritigu sobib vaga hasti); pritspudel veega tigude niisutamiseks

Koht: 6ues piknikutekkidel voi laua taga istudes, saab teha ka ruumis sees, kui teod on
eelnevalt kogutud

Ettevalmistus:

Eelnevalt tuleks veenduda, et vaatluse tegemise alal oleks moni vaatluseks sobiv suure
kojaga teoliik (kiritigu, voottigu, poosatigu, viinamdetigu) tdesti olemas ning ka seda,
kust oleks soovitav neid siis otsida vaatluse ajal (hekiservad, pddsaalused jm
varjulisemad kohtad). Kui ldhiiimbrusest mingil pohjusel tigusid leida on vaga
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keeruline, peaks vaatluseks piisav hulk tigusid sobivasse terraariumisse voi
ohuavadega kaanega nousse valmis kogutud olema.

Too kaik:

Lastele jagatakse luup ja Petri tass (voi labipaistev plastmasskaaneke) ja palutakse neil
otsida/votta vaatluseks iiks suur tigu. Kdik noored vaatlejad véivad kasutada luupi.
Alustatakse teo tahelepanelikku vaatlemist.

Alustuseks vodiks igaiiks 6elda lihe asja, mida ta teo juures markab ja panna oma
vaatlusalusele teole nime. Seejarel dpetaja suunaks nende vaatlust kiisimustega.

Mitu tundlat teol on?

Otsige tigude silmad iilesse.

Kus on teo jalg, pea, koda, suu?

Vaatame, kuidas tigu hingab.

Uurime, kuidas tigu liigub. Vaatame ka talla alla.

Jne.

Vaatluse pikkus ja tapsustavad jutud séltuvad laste vanusest.

Tigudel on mitmed asjad meiega vorreldes kummalise koha peal:
e nende pea on jalal
e hambad on keelel ja ménedel liikidel on koja suudmes suudmehambad
e koja suudmehuul tihistab paljudel teoliikidel tdiskasvanud loomadel
paksenenud ja sageli ka iilejddnud kojast vdrvi poolest selgelt eristunud koja
suudme serva
e “naba” on tigudel koja alumisel kiiljel olev ava (see véib olla ka suletud, viga
vdike voi tildse puududa (nditeks kiriteol))
e suguava (mille kaudu vahetatakse seemnepakikesi ja munetakse) on pea
paremal kiiljel
e viljaheiteava on koos hingamisavaga (seetottu kakavad nad samaaegselt
vdljahingamisega) ja asub koja suudme serva all.
e silmad asuvad tundlate otsas (enamusel maismaal elavatel tigudel)
alumist tundlapaari kasutab tigu tee kompimiseks, nagu pime kasutab keppi.

Allalaetav juhendmaterjal mitmesuguste tigude ja karpide teemaliste vaatluste ja
mangudega http://www.teec.ee/docs/314 Teod ja karbid opetavad 2011.pdf

Tigude voidujooks

Teema: maismaatigude liikumine, vaatlus, mang
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Vahendid: teod, niisutuspudel, tugevale paberile v6i vakstule joonistatud tigude
"voidujooksu rada” - ca 50 cm labim66duga kontsentriliste ringidega joonis, mille
keskpunktis on "START” ja valisringil "FINIS”

Koht: Oues voi ka ruumis maist septembri 16puni

Lapsed asetavad oma teod iihisele
voidujooksu aluse keskel asuvale stardialale
ja lasevad nad 0petaja marguande peale
liikuma.

TAHELEPANU! VALMIS OLLA! START!
Lubatud on oma teo ees raja niisutamine ja
toiduga meelitamine, samuti varju pakkumine
paikese korral neile liikumissuuna valiku
holbustamiseks. Keelatud on tigude (nii enda
,voistleja“ kui ,konkurentide“) puudutamine,
aitamine ja takistamine. Konkreetsed reeglid
ja kokkulepped tuleb siis eelnevalt lastega
paika panna.

Erinevad ja sarnased

Teema: Organismide sarnased ja erinevad vajadused, loomadele iseloomulikud
omadused, kokkuvotlik mang tigude teema kordamiseks; iseenda ja teiste elusolendite
sarnasuste ja erinevuste tajumine

Vahendid: Nimekiri vdidetega (petajal)

Koht: Oues vdi sees

Lapsed seisavad ringis, 0petaja samuti.

Opetaja iitleb viiteid tigude kohta. Kaik viited tigude kohta on diged. Kui viide kehtib
ka inimese (ja iga osaleja kohta isiklikult) kohta, siis astuvad osalejad sammu ringi
sisse ja litlevad "Oleme sarnased”. Kui vaide ei kehti inimese kohta, siis jaddvad osalejad
paigale ja titlevad "Oleme erinevad”.

Allpool toodud vadidete nimekiri on iiks voimalus ja sellele on soovitav omalt poolt
moned lisada, mis haakuksid laste endi huvidega ja vanusega. Samuti vdib neid
vdhendada ja valida sobivaimad laste vanust arvestades.

Viiteid tigude kohta:

Teod hingavad.

Tigude hingamisava asub kiilje peal.

Tigudel ei ole nina.

Teod vajavad eluks vett.

Teod roomavad tihel jalal.

Teod eritavad liikumiseks pidevalt talla alt lima, et liikumisteed niisutada.
Teod s6dvad seeni.

Teod munevad.

Maismaateod on liitsugulised, st., et iiks loom on nii isane kui emane.
Tigudel ei ole korvu.

Tigudel on hambad keele peal.

Teod ei kai hambaarsti juures.

Teod peavad monikord puhkama.

Teod armastavad vihma ja udu rohkem kui paikest.

Teod vajavad elamiseks toitu.
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Teod voivad stilia paberit.

Teod s66vad maasikaid.

Teod s66vad kddunevat puitu.

Maismaateod saavad tdiskasvanuks 1-4 aastaselt.
Teod sigivad ja saavad enda taolisi jarglasi.
Noored teod kasvavad iseseisvalt, ilma vanemate juhatuse ja dpetuseta.
Tigudel ei ole varbaid.

Teod suudavad jala kaudu vett juua.

Teod ei laula.

Teod ei mangi klaverit.

Teod jadavad monikord haigeks.

Teod ei nde varve.

Teod eristavad valgust ja pimedust.

Teod tunnevad toidu l6hna.

Teod ravivad oma haavu limaga.

Veeteo vaatlus

Teema: Veetigude kaitumine, eluviis, hingamine, toitumine; veetigude ja maatigude
erinevused, kohastumused eluks vees; vee pindpinevus.

Vahendid: ldbipaistvad plastmassist ambrikesed, suured veeteod, luubid.

Koht: dues jarve voi tiigi dares; siseruumides, kui vaatlemiseks on tigu (teod) veega
koos kaasa toodud; asenduseks sobivad ka akvaariumiteod akvaariumis vaatamiseks

Vaatluseks seatakse sisse vaatluspurgid (dmbrikesed), kuhu pannakse vett kohalikust
veekogust, paigutatakse ka natuke veetaimi (soovitav kinnitada purgi pdhja kividega)
ja puititakse vaatluseks sobilik tigu voi teod.

Kui on voimalik vaadelda nii kopsteo (nditeks mudatigu, sarvtigu, sootigu) kui
16pusteo (ematigu, keeristigu) tegemisi, siis saab vorrelda nende kaditumise erinevusi
seoses hingamise eriparaga.

Jalgitakse koos, kuidas teod liiguvad, kas kdivad veepinnal hingamas, millised on nende
tundlad, millise kujuga koda, milliseid varve tigudel leidub jne.

Teospiraal

Teema: Kuidas tigu suuremaks kasvab, jutustus koos spiraali ehitamisega,
tapsusliikumine ja hiippamine

Vahendid: ca 3-4 m pikkune varviline n66r

Koht: dues liival v6i murul, saab teha ka ruumis sees

Opetaja selgitab teo koja kasvamist samaaegselt virvilise ndédériga maha spiraali
kujutist ehitades, markeerides teo koja kasvamist. Opetaja selgitab, et teo munast tuleb
tilluke tigu, kellel on olemas vaike kojake ning siis hakkab ta s6oma ja kasvama. Tigu
kasvatab oma koda koja servast. Kui teo koja spiraal on maha margitud, palutakse
lastel "koja avast” spiraali mo6da keskkohta liikuda ja siis sealt valja hiipata.

Uhiselulised putukad - 6pime tundma oma naabreid

Teema: tihiselulised putukad, nende tahtsus looduses

Vahendid: putukate kimalase, mesilase, herilase, sipelga ja nende pesade pildid ja
teadmisi nende putukate kohta; kui on, vdiks olla ka meepurk, mesilasevahast tehtud
kiitinal, herilase mahajaetud pesa ja muud, mis teemaga sobib.
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Koht: dues lillepeenra voi sipelgapesa lahistel voi ka lihtsalt piknikutekkidel voi laua
Uimber

Opetaja selgitab iihiseluliste putukate (sipelgate, kimalaste, herilaste, mesilaste)
eluviisi, abiks saab kasutada nende pilte ja nende "kodude” pilte.

Arutletakse:

Millest ehitavad nad oma kodud - kas inimesed ka kasutavad selliseid materjale?

Mis neist kasu on? Miks neid pisut kartma peaks? Jne.

On hea, kui reaalselt ka neid vaadata saaks kas lillepeenras voi sipelgaid murus,
teeradadel jne.

Materjale ja ettevalmistatud pilte tihiseluliste putukate osas leiab Maarja kiila
programmist "Meie 6ue elanikud”

http://www.teec.ee/ET/oppematerjalid programmid/oppeprogrammid-maarja-

kylas/

Kas ma luiskan véi rddgin tott?

Teema: Kokkuvotlik mang dpitu voi kogetu kordamiseks ja kinnistamiseks
Vahendid: Nii digeid kui valesid vaiteid opitu voi kogetu kohta
Koht: Sees ja valjas

Opetaja palub lastel olla viga tihelepanelik ja kuulata, mida dpetaja iitleb. Kas dpetaja
luiskab voi raagib tott? Kui laste meelest dpetaja titleb tott, siis hiitiavad nad ”Jah, sul
on 0igus!” vdi muud kokkulepitud ndustumismarguannet. Vale vaite puhul hiitiavad
lapsed naiteks "0i, sa luiskad!” vm. kokkulepitut. Lisada voib ka mingid kokkulepitud
liigutused. Iga vaite jarel voiks siis veel sellest vaditest midagi korrata ning valede
vaidete puhul tegema ka siis "vigade paranduse”, et kinnistuks ikka dige vaide.

Liblika eluring

Teema: eluringi etapid erinevatel (ka moondega) loomadel, pantomiim ja mang
Vahendid: -
Koht: dues voi sees

Seistakse ringis. Opetaja palub lapsed kaasa iihe liblika eluteele. Palutakse kaasa teha
liigutused ja tegevused, mida dpetaja ette niitab. Opetaja jutustab liblika elukaigust,
tema erinevatest tegevustest eri eluetappidel

Muna - muna munetakse emasliblika poolt sobivale toidutaimele (koerliblikal
kdrvendges)

Ro06vik - so0mine ja kasvamine, kestade vahetamine

Nukk - moonde aeg, salaparane muundumine roévikust liblikaks, mis 16peb kestast
liblika valmiku valjumise, tiibade sirutamise ja kuivatamisega,

Valmik - liblikas, kes lendab oielt diele, paaritub ja muneb; paljudel liikidel valmik ka
talvitub, naiteks lapsuliblikas ja vdike-koerliblikas.

Piilume veeloomade elutuppa

Teema: Veeloomade vaatlus ilma abivahenditeta
Vahendid: -
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Koht: Veekogu, mille ddres on piisavalt ruumi, ohutu vaatluskoht ja hasti vaadeldav
kaldadarne veeriba, mille vesi paistab piisavalt labi. Eriti hea on dige nurga alt langev
paikesevalgus, mis ei peegeldaks pinnalt, kuid valgustaks vaadeldavat veekihti.
Rikkalikum vaatlusala on tavaliselt kohas, kus kasvab ka pisut veetaimi. Vaatlemiseks
sobib lainetuseta voi vaga vaikese lainetusega koht, siis on veepinnast ldbivaatamine
voimalik.

Veepiiril kiikitatakse nii, et kdoik ndeksid ilusti vette ja ka vee pinnale. Vaadatakse
rahulikult, kas keegi liigub ja toimetab oma vesises kodus. Saab osutada tdhelepanu
tigudele, ujuritele, kaanidele, vesilestadele voi teistele olenditele, keda margatakse
ujumas, roomamas, sibamas, varitsemas, sodmas voi muid oma igapdevaseid tegevusi
toimetamas. Tdhelepanu voiks suunata sellele, kuidas vees liigutakse ja et vesi on pisut
teistsugune olemise koht, kui maa ja 6hk. Arutletakse, miks meie ennast vees nii
koduselt ei tunne. Mille jaoks on meile vesi vajalik.

Uks monus veterahva muinasjutt on ka vette vaadates tore kuulata (niiteks ,Vete-ema
heategu”).

Millest jutustab rannaheidis

Teema: Veeloomade vaatlus ilma abivahenditeta

Vahendid: vo6ib olla mingi madalam hele kandikuke voi taldrik, kuhu peale koguda
leiud rannast, et neid paremini vaadata, saab hakkama ka ilma selleta

Koht: Jarve kaldariba, kuhu on koérgvee ja lainetusega kantud jarvest erinevaid
kodasid, taimeosi, kalu jm, mis jutustavad sellest, mis elu jarves toimub.

Rannariba moo6da jalutades otsitakse jalgi jarvesisesest elust, mida vesi on rannale
uhtunud. Raagitakse leidudest. [lusaid kodasid ja kivikesi voib koguda ka kaasa ja teha
nendest vaike nditus voi kasutada meisterdamiseks voi muuks sobilikuks tegevuseks.

Ranna trips-traps-trull

Teema: mang trips-traps-trull

Vahendid: rannaliiv, kuhu saab joonistada klassikalise 9 ruuduga trips-traps-trulli
joonestiku, kivikesi ja teokodasid ristide ja ringide asenduseks, kui soovi on

Koht: liivane koht rannas voi ka liivakastis

Joonistatakse manguruudustik. Mangijad hakkavad korda mé6da tditma ruudukesi
kivide ja teokodadega. Vdidab see, kes esimesena saab 3 {ihte ritta. Mdngida saab
paarikaupa, kuid ka vaikeste rithmadega.

Kes elab vee sees?

Teema: veeloomakeste ,jaht” lihtsate vahenditega, vee-elanike eluviis ja selle
jalgimine; vesi kui elamise koht ja mille poolest on see teistsugune kui 6hk ja maa
Vahendid: kéogisdelad, suuremad heledad plastmassalused voi kausid, plastmassist
supilusikad, labipaistvad plastmassist &mbrikesed (mee, hapukurkide, Sasloki vms
ambrid), luubid, luubitopsid, veeloomade raamat, nditeks , Tiigielu aabits“ (kui on)
Koht: elustikurikka veekogu ohutu kaldaala, kust on vdimalik kéogisdelaga pisiloomi
piitida ja neid ka rahulikult vaadelda
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Koogisoelasid kasutades voetakse veetaimede ja pohjamuda seest sdelaga proov,
loputatakse see pdohjalikult vees ja kallatakse pestud proov veega tdidetud heledasse
plastmassalusesse. Veeloomad hakkavad uuesti vette saades liigutama, ringi ujuma ja
neid on kerge margata ning ettevaatlikult supilusikaga piitida. Pititud loomad
kogutakse juba teise puhta veega nousse, ambrikesse voi luubipurkidesse. Leitud
loomi vaadatakse koos, raagitakse nende elamise viisist ja vaadataks, kuidas nad
liiguvad.

Luhikeseks ajaks (paariks paevaks) voib ka rithmas sisse seada rahulikuks jalgimiseks
ajutise akvaariumi leitud loomadega, lisades ka kindlasti siis veetaimi samast kohast.

Orav, vares ja siil otsivad linnumune

Teema: Kuhu teevad linnud oma pesa, kes s6ovad looduses linnumune, otsimismang,
varjevarvuse mote looduses

Vahendid: erinevat varvi immargusi puuvilju ja/voi koogivilju (6unad, kiivid,
mandariinid, sibulad, redised, ploomid vms), orava, siili ja varese rollikaardikesed voi
rinnasildid

Koht: dueala v6i kokkulepitud piiridega pargiala

Enne mangu algust laste eest salaja peidetakse mangualale pddsastesse, maapinnale ja
puuddnsustesse ning madalate okste vahedesse 1-3 kaupa erinevaid vilju.
Rohutuustidest voib imiteerida ka erinevaid pesasid ning mune natuke varjata.
Peidetud viljade arv peaks olema teada (naiteks 30), siis saab hiljem vaadata, kas kdik
Lapsed jagatakse erinevateks loomadeks ja raagitakse, et siilid saavad korjata vaid
maapinnal olevaid mangumune, varesed ja oravad nii puu okstest kui maast. Lepitakse
kokku, et kui leitakse pesa, kus on mitu muna, siis voib sealt korjata korraga vaid tihe
muna. Lapsed lastakse otsimisretkele moneks ajaks. Kokkulepitud signaali peale
kogutakse vaikesed ,munaroovlid“ kokku ja vaadatakse, kas koik leidsid midagi ja mis
varvi mune leiti. Arutletakse, millist varvi oli kdige kaugemalt naha ja koige kergem
ilesse leida. Hiljem voiks leitud viljad pesta ja koos dra siiiia, jagades erinevaid vilju.

Pddsukeste vaatlus

Teema: paasukesed, nende eluviis ja pesaehituskombed

Vahendid: paasukeste pildid ja nende pesade pildid, nditeks Maarja kiila programmist
,Meie aia elanikud“ http://www.teec.ee/docs/1219 KEVAD-

SUVI meie %C3%B5ue elanikud.pdf

Koht: koht, kus padsukesed lendavad, pesitsevad ja tegutsevad, kus neid ndha on

Arutletakse ja vaadatakse, millest teeb pdasuke pesa, kuhu teeb pesa, mida s66b.
Millised paasukesed siin elavad? Kuidas paasukestel vahet teha. Kas inimene kasutab
samu ehitusmaterjale, kui paasukesed?

Rdistad otsivad siiiia

Teema: lindude s66gikombed, varjevarvus ja hoiatusvarvus looduses, kuidas see
loomi kaitseb, mang ja arutelu
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Vahendid: erinevat varvi makaronid, nditeks spinatirohelised, tomatipunased,
tavalised kollakad ja eredalt varvitud (sinised, roosad, voi muu selline silmatorkav
varvus)

Koht: pargi- voi dueala, kus ei ole liiga korge, kuid ka mitte iilimadal muru

Enne mdngu peaks vordse arvu (naiteks 50-50-50-50) erinevat varvi makarone
mangualale laiali loopima. Arutletakse lastega, kust linnud toitu leiavad. Rastad ja
kuldnokad otsivad putukaid, touke, ussikesi maapinnalt. Lapsed kehastuvad rastasteks
ja otsivad mangualalt erinevat varvi mangu-ussikesi-makarone. Kogunetakse kokku ja
vaadatakse, kes kui palju leidis. Seejarel tehakse maha vo6i pingi voi liivakasti serva
peale eri varvi makaronidest korvuti pikad makaronimaod ja vorreldakse nende
pikkust. Millist varvi leiti koige rohkem, kdige vahem, miks? Arutletakse varvide
tahtsusest looduses ja inimese elus (kaitsevarviga riided, liiklusmargid, ohutusvestid
jne.)

Kes ma olen?

Teema: pargielanikud, meie igapaevased kaaslased pargis, aias ja duealal; kiisimuste
esitamise oskuse arendamine; moéistatamine

Vahendid: valik tavaliste pargi- ja aiataimede ning -loomade kiletatud pilte; pesupulki
pildi kinnitamiseks selja peale - kukla taha

Koht: ilusa ilma korral valjas, kuid saab sama hasti médngida ka sees

Keerulisem variant.

Igale osalejale pannakse selja peale iihe elusolendi pilt, kelle kohta ta oma paariliselt
hakkab tapsustavaid kiisimusi esitama. Kiisimused peaksid olema esitatud nii, et
vastata saaks kas ,Ei“, ,Ja“ voi ,Nii ja naa“. Kiisimused peaksid piitidma selgitada pildil
kujutatud elusolendi eluviisi, suurust, toitumisharjumusi, lilkkumiskombeid jne.

Kui liks paarilistest on dra arvanud, mis pilt tema seljal on, alustab kiisimist ja
draarvamist teine paariline.

Keerulisem variant ei sobi vaikelastele.

Lihtsam variant.

Opetaja votab piltide hulgast iihe pildi ja lapsed seda ei nie. Lapsed peavad hakkama
opetajalt kiisima selle taime v6i looma kohta kiisimusi ja piilidma ara arvata, kelle pilt
Opetaja kdes on. Vajadusel voib Opetaja anda lisavihjeid, lauluviise jm, mis aitab
draarvamisel.

Hddlte kuulamine kinnisilmi

Teema: Hadled meie iimber, lindude laulud ja haalitsused - igal linnul oma laul,
haaltega suhtlemine; kuulmistdhelepanu suunamine

Vahendid: soovi korral linnulaulude raamat, kus on dra margitud mdéned liigid, kellest
soovitakse radkida voi keda korrata

Koht: aed, dueala, park - igal pool, kus on haali

Helidemaailm on rikas ja tdhendusi tadis. Hadlte rahulikuks kuulamiseks on soovitav
sdttida koik rahulikult istuma kas pinkidele, piknikutekkidele voi kasvoi liivakasti
servale. Palutakse silmad sulgeda, et korvad paremini kuuleksid. Pannakse tadhele,
milliseid helisid kuuldakse. Millisest suunast - eest tagant, kiilje pealt. Kui kaugelt voi
lahedalt haaled kostavad?
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Nahkhiiremdng

Teema: nahkhiirte kui erilise tajumaailmaga ja suhtlusviisiga loomade
tundmadppimine, tunnetamine

Vahendid: 2 ritti voi silmasidemeid silmade kinnisidumiseks

Koht: 6ueala

Sissejuhatuseks jutustab Opetaja lastele, et nahkhiired on ainsad loomad Eestis, kes
sunnitavad poegi ja on voimelised ka lendama. Nahkhiirte suhtlemine omavahel ja
teiste loodusobjektidega toimub helilainetega, mida inimkdrv ei kuule, aga mida saab
muuta meile kuuldavaks vahendiga, mida nimetatakse detektoriks.

Mangu kaigus proovime olla toidujahil nahkhiired ja lennata labi madngumetsa, kus osa
lapsi on puudeks, kaks last toiduputukad ja kaks last nahkhiired.

Méangupuud seisavad paigal ja piiksuvad (peegeldavad tagasi nahkhiirte saadetud
signaale), manguputukad on teisel pool lastest moodustunud mangumetsa ja
haalitsevad porinal hasti kdvasti.

Maéangu nahkhiirtel seotakse silmad kinni ja nad piitiavad lennata ldbi metsa nii, et ei
puuduta piiksuvaid puid, aga jouavad porisevate pornikateni.

NB! Ohutuse tagamiseks ei tohi lapsed joosta ja mangupuud ning pornikad kohti
muuta!

Sooma, sooma!

Teema: osavusmang nahkhiirte voi teiste loomade toidujahist.

Vahendid: plast- voi papptaldrik, 10 véi rohkem tammetdru voi hobukastani vilja, mis
voivad mangult kujutada ka nahkhiirte toiduobjekti ehk putukaid.

Koht: dueala, kus saab joosta.

Opetaja jagab lapsed kahte rithma, rithmad teineteisest 8-10 m kaugusele ritta. Platsi
keskele paigutatakse taldrik ja sellele iiks toidupala. Kui Gpetaja titleb: s6omal, siis
kummastki rithmast jookseb tiiks lapse seda pala haarama. Nii jatkub vdistlus, kuni koik
lapsed on saanud 1-2 korda toitu hankida ja palad on otsas.

NB! Ohutuse tagamiseks peaksid lapsed jooksma kindlasti kas paremalt voi vasakult
poolt taldrikust mo6da, et peadpidi kokku ei pdrkaks. Kui véimalik, siis voiks taldriku
paigutada taburetile v6i kdnnule.

Taimeintervjuu

Teema: puude ja podsaste tundmadppimine, suhtlemisoskuse arendamine
Koht: dueala, park voi mets, kus kasvavad lastele tuntud puud ja pédsad

Sissejuhatuseks selgitab Opetaja lastele, et nii nagu ajakirjanikud ja reporterid

intervjueerivad inimesi, nii voime meie mangult kiisitleda puid ja podsaid voi ka kive
jt. loodusobjekte.
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Intervjuu tuleb ette valmistada ja mdelda, mida me soovime teada saada ja milliseid
kiisimusi esitame.

Naiteks: Mis on sinu nimi? Kui vana sa oled? Kui pikk sa oled? Mida sa talvel teed?
Mida sa s66d? Kes on sinu sobrad? Jne.

Algul voiks mangida nii, et Opetaja on nditeks tamme, kase, sireli jne. haal ja vastab
laste kiisimustele. Kui lapsed on juba harjunud kiisima, siis véiks moni julgem laps
proovida ka vastata, aga Opetaja abistab teda Gigete vastuste leidmisel.

Mullamdtas

Teema: tutvumine mulla olemusega ja mulla kui elukeskkonnaga.
Vahendid: labidas, kithvlike, luubid, Petri tassid voi muud vaikesed alused,
piknikutekid voi istumisalused.

Koht: dueala, kus saab murualal vihemalt iihe matta valja kaevata.

Opetaja teeb viikese kaeve, nditeks vétab murust iithe labidajagu matast vilja ja tdstab
korvale. Kaevet voiks siivendada 20-30 cm, siis on ndha huumuskiht, taimejuured ja
eriti tore, kui stigavamal avaneb huumuse all ka liiva vdi kruusakiht.

Lapsed paigutatakse iimber kaeve ringi ja monus on kaevet vaadata piknikutekkidel
kdhuli olles. Opetaja suunab laste tihelepanu murumittale, mis on pinnasest vilja
tostetud ja kaeve seintele. Kiisimus: mida te ndete rohukamara all?

Petri tassidele voib anda kiihvlikesega natuke mulda ja lapsed vaatavad seda labi luubi.
Arutletakse, mis varvi on muld, kas mullas on ndha taimeosakesi, juuri v6i moni
putukas, ussike? Vaadatakse kaeves ndha olevat liiva voi kruusa, voi siis on kaeves
ainult must huumuskiht.

Opetaja jutustab, et muld tekibki ainult siis kui taime ja loomajainused kddunevad ja
lahevad looduse suurde ringlusse. Mulla huumuskihis on palju toitaineid, mida lilled ja
puud-pddsad saavad oma juurte kaudu kasvamiseks, Oitsemiseks ja viljade
valmimiseks.

Lapsed katsuvad sérmega, kas muld on kuiv véi marg. Opetaja jutustab, et taimed
vajavad ka vett ja kui muld on liiga kuiv, siis peab peenraid kastma, et juurvili véi lilled
kasvaksid.

Vaatluse l6pus paigutatakse muld uuesti kaevesse ja matas oma kohale.

Rohurinne

Teema: rohurindes enamlevinud taimedega tutvumine

Vahendid: taimede pildid vo6i lamineeritud kuivatatud taimekaardid, puust grillitikud,
mille kiilge saab neid pilte kinnitada, bingokaardid ja piltidega bingopallid, harilikud
pliiatsid, pusled opitavatest liikidest, piknikutekid.

Koht: dueala muruplats voi niit pargis, dpperajal.

Opetaja paigutab 4-6 murus kasvavat taimepilti varrastega vastavate taimede juurde ja
koos lastega vaadatakse nditeks kortslehte, hanijalga, mailast, linnurohtu, teelehte,
véilille jt. Opetaja selgitab, mis on taimele iseloomulik ja jutustab midagi huvitavat iga
taime kohta.
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Kogunetakse istumispaika ja suurte piltidega korratakse taimede nimesid.
Soovi korral vbivad lapsed minna ja tuua igatiks endale iihe Gitsva taime ja tehakse
kiletatud kaart (vt. "Lehekese kiletamine” 1k.19).

Pusle

Samadest taimedest suured pildid puslena segatakse segi ja paigutatakse eemale
murule. Lapsed jagatakse kaheks rithmaks ja kummastki rithmast hakkavad lapsed
kordamooda kdima pusletiikke oma rithmale tooma. Kui esimene laps toob hanijala
tiiki, siis teine peab sama pildi jaoks tiiki tooma. Kui juhtub vale tiikk, siis peab tagasi
viima ja uue tooma. Voisteldakse, kumb rithm saab enne pildi kokku.

Vastavalt laste vanusele voib reegleid muuta lihtsamaks, naiteks Opetaja annab
esimese tiiki ja litleb, mis taime pildi peaks kokku panema.

Bingo

Kotis on varvilised pallid, millel dpitavate taimede pildid ja numbrid. Lapsed saavad
bingo kaardid ja harilikud pliiatsid. Soovitav on bingokaardid mattlaminaadiga
lamineerida, siis on vdimalik hariliku pliiatsi ristikesi kustutada ja kaarte korduvalt
kasutada.

Lapsed vodivad algul tdita kaarte kahepeale, hiljem igaiiks eraldi. Lapsed kaivad
kordamooda kotist pallikesi votmas, litlevad taime nime ja numbri. Kellel on see
kombinatsioon, tdmbab pliiatsiga kaardiruutu risti.

Mangida voib tdis rea peale voi diagonaalidele. Bingokaardid voib valmistada ka nii, et
igas ruudus on tahed ja reas kokku BINGO. Kes kaardil iikskdik mis reas saab kokku
BINGO, on vditja.

Valmimas on programm “Murumangud” , milles pusle ja bingo autor on Tartu
Keskkonnahariduse Keskuse programmijuht Maris Magi. Vaata www.teec.ee

Looduslike virvidega pilt, raamipilt looduses

Teema: rohttaimede tundmadppimine, kaeline tegevus, paaristoo.

Vahendid: kartongist raamid igale lapsele vdi paari peale, 1mx1m valge vahariidest
alus, istumisalused voi piknikutekid.

Koht: dueala muruplats

Lastele jagatakse kartongist pildiraamid, mida lapsed lahevad paaris paigutama
murule, et ndidata oma paarilisele liht ilusat looduspilti. Selle raami seest voib pildi
vaataja votta kaasa lihe taime ja siis kogunevad lapsed valge toé6aluse timber.

Lapsed paigutavad lihe raami enda ette aluse peale ja kaasa voetud taimed sinna sisse.
Opetaja tdstab iihe taime, niiteks kiilmamailase iiles ja Kkiisib, kellel on veel
samasugune taim? Seejarel kordavad koik taime nime ja 6petaja jutustab liihidalt paar
huvitavat fakti taime kohta. Nii vaadatakse koik taimed tile.

Vaadatud taimed voib koondada lina keskele ringikujuliseks parjaks.

Lopetuseks voib iga laps votta iihe taime, mis talle meelde jai ja 6elda selle nime.
Taimedest voib kleepida kiletatud kaardi.

Lisaks on soovitav tutvuda Maarja kiila 6ppematerjaliga , Taimede siigistoimetused”,
tlesanne nr. 7 ,Pildigalerii meie due peal:
http://www.teec.ee/docs/1230 S%C3%9CGIS taimede s%C3%BCgistoimetused.pdf
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Puu, lind, kivi

Teema: asjade omavaheline seos ja pdritolu; riihmitamine, pdhjendamine, seoste
leidmine ja mdotete valjendamise harjutamine

Vahendid: igale rithmale linnu, kivi ja puu pildiga kaardid ja tthesugune komplekt
erinevaid asju, mis tihel v0i teisel kombel on seotud puude, lindude ja kividega (naiteks
linnusulg, linnumuna, klaaskuul, savist muna, puukoor, kabi, paberist volditud lennuk,
puuseen, puunuga, WC paber vms, erinevaid huvitavaid kive); kui on, siis ka luup igale
lapsele

Koht: siseruumides laua taga voi valjas laua taga voi piknikualustel istudes

Rihmad paigutavad kaardid iiksteisest eemale, nii et kotist valja vletud asju on
voimalik rithmitada kaartide juurde. Mitmete asjade puhul vdib olla mitu erinevat
Oiget voimalust, naiteks savist linnumuna voib paigutada nii linnu kui ka kivi juurde,
samuti paberist lennuki voi luige voib paigutada linnu v6i puu juurde. Rithma liikmed
lepivad omavahel kokku, kuhu nad asjad panevad ja Opetaja julgustab erinevaid
valikuid tegema.

Igast rithmast korda mooda iliks laps valib tihe asja, millest dpetaja vdiks natuke
raikida. Opetaja saab arendada lastega vestlust ja selgub, mida lapsed juba teavad,
seejdrel lisada midagi uut ja huvitavat.

Maéangu kordamisel on teine kord voimalik teistest asjadest radkida, sest muidu lapsed
vasivad. Asju voib ka osaliselt kotikestes muuta, et oleks iillatusi, nditeks panna
keedetud vutimunad, mida saab koorida ja maitsta ©

Tdringumdng 6-e kotiga

Teema: taringumanguga erinevate opitud teemade kordamine ja kinnistamine
Vahendid: tiring, kuus 1-st 6-ni nummerdatud kotikest, millesse saab panna erinevaid
esemeid, mida lapsed peaksid tundma, nditeks puude lehed vo6i lamineeritud
taimekaardid jm.

Koht: dueala voi toas

Lapsed veeretavad jargemoodda taringut.
Mitu silma veeretati, selle numbriga
kotikesest votab laps iihe eseme vilja ja litleb
selle nime.

Nii veeretavad koik lapsed taringut ja kui
kotikeses on palju asju, siis ei pea kord
vaadatud asja tagasi panema, aga kui seal on
iks asi, siis tuleb see kotikesse tagasi panna.

Tdringumdng 6 kotikesega, juhendab mdngu looja
Tiina Lilleleht.
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