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Oppeseminaride sari “Toidutootmine ja keskkond”

Prof Kadri Karp

Kadri.Karp@emu.ee

Projekt nr 4195 “Oppeseminaride sarja “Toidutootmine ja keskkond”
valjatootamine ja labiviimine 8.-12. klassi Opilastele sl U
Rahastaja: SA Keskkonnainvesteeringute Keskus KESKUS
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Tuntumad antioksudandid

Aedmustikad - antotstiaanid paiknevad ainult kestas
Aedmaasikas — antotsiiaanid ja C-vitamiin viljalihas
Astelpaju — C-vitamiin, karotenoidid (kestja viljaliha)
Viinamari — antotsiiaanid, resveratrol jne (ainult kestas)

Viljade erinevates osades — soltub omastatavus
Naiteks viinamarjade bioaktuvsete tihendite parim
omastatavus veinist.
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INDIAANI LEGEND

NALJAHADA AJAL SAATIS
SUUR VAIM LASTELE OOTAEVAST
TAHEMARJU
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AHTALEHINE MUSTIKAS

VACCINIUM ANGUSTIFOLIUM

ESIMENE MUSTIKALISTE PEREKONNA TAIM, MIDA
HAKATI SIHIPARASELT KULTUURISTAMA

Suurema saagi saamiseks siititasid indiaanlased
mustika kasvukohtades pinnatulekahjusid.
Immigrandid Euroopast votsid selle kombe iile ja
hakkasid 19. sajandi lIopus rajama
mustikakasvualasid metsa lageraie aladele.
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NATURE'S ANTIOXIDANT SUPERFRUIT ™

KUMBA EELISTADA?
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Antioksudandid - taim kaitseb
oma seemneid

QIO

Puuduliku viljastumise tagajarjel viljade

ebakorraparane kuju. Arenemata seemnete
pool on viljaliha areng pidurdatud
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OUNA TERVISLIKUM OSA - koor ja koorealune osa

Sort
Kasvatustehnoloogia

VORAKUJUNDUS

Vaetamine N P K Ca
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FUJI - Jaapan
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Roosa varvuse saavutamiseks
varjutatakse ounu valmimise ajal
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Ouna varvus soltub sordiomadustest,
Sordiomaduste moju ilmneb ainult sobivates
tingimustes

Lehevari Leht eemaldatud
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MIDAGI LASTELE




Sammasounapuud
(Baleriina) sobivad ka hekiks
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Vesivosud rikuvad N ja Ca tasakaalu
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AEDMAASIKA SORDID
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KAUGEM AJALUGU
KOIGE AUVAARSEM AIAKULTUUR .75

n English Reklaam Tellimine Toimetes Vibed Kontsktesrn Otsing Essti kesles |n English

ANALEHT PEALUGU UUDISED ARVAMUS PERSOON ELU POHAPAEVAKS MIMTHMESUGUST TEMAATILINE EESTPALVED ARHIN KIRJAD
E)) Telli Eesti Kiriku uudistevoog »
Litu Eesti Kiriku uudiskirjaga »

Online uudised

Lang: Miguliste kirikus alev muuseum ei pea

asukohta vahetama

Emad ja tutred tulid taas Kultuunilised erninevused e Ainult inimene tagab
Kosele kokku jookse usklike ja malestise sailimise
mitteusklike vahelt

Tallinn alustas ettevalmistusi Mustamaele

luterliku kiriku rajamiseks

Riik ei leia kirikute korrastamiseks piisavalt

raha

Eesti viinamarjadest saab armulauaand = o
_ K.as Ruhnu uus kirik on valet vari?

a Kirik viiks ka toeks olla

Toris meenub |atlaste panus omariiklusesse
€ Internet g v H100%




VEIN - Kristuse Iu

nastav verl.

ARMULAUAVEIN- viinamarjamahl vo1
vein vordub juutlikus simboolikas verega.

Armulauavein margi

b Inimeste ja Jumala

vahelist puhalikku le;

pingut

VIINAMARJAD, VIINAPUU ja selle
oksad - kujutavad Kristuse ja kristlaste

kokkukuuluvust
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PRANTSUSE PARADOKS?

MIKS PUNANE VEIN LIHA KORVALE
JA VALGE KALA KORVALE?
KAS AINULT MAITSE??

VASTUOLU >
ALKOHOL = TERVIS




DOSAGE OF RESVERATROL & HEALTH BENEFITS = |

500+ mg [T
300 mg
250 mg
HEALTH
BENEFIT
200 mg ZONE
150 mg
100 mg
NO
50 mg BENEFIT
Pet Soz glass; red wine greatly | ot (.

vanies in polyphenal content and
provides unwanted calones, sugar | ¢
and preservatives, Nomnc l Glass

TOTAL POLYPHENOLS

LONGEVINEX®

Y

26lm-es 3Ghasses  4Glasses  Longewnex®

120mg 180 mg 240 mg 250 mg
TOTAL POLYPHENOLS

SAILITUSAINED
TAIMEKAITSE
KALORID
ALKOHOL

Copyright © Resweeaind Partsen LL(
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Cabernet Sauvignon

v

Veini varvus ja tervislikkus
sOltub
veinitehnoloogiast
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SOSTRAD
Vorakujundus

Punaseid sostraid siitia augustis
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VAETAMINE

Tervislik voi kahjulik?

Orgaaniline vol mineraal? _
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Kahjulik keskkonnale p B
taimele 38
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