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Me kéik mojutame Uimbritsevat keskkonda rohkem vdi vahem, tahes voi tahtmata, teadlikult voi teadma-
tult. Ained, mis satuvad inimtegevuse tagajarjel 6hku, vette ja mulda, jbuavad meieni tagasi nditeks toidu
kaudu. Laiemalt vaadates ei koosne meie lounaeine ainult kartulist, hakklihakastmest ja salatist, vaid ka
ohku sattunud metaanist, veekogude eutrofeerumise tagajargedest ning mulda sattunud vaetistest. Kdik
see mojutab meie tervist.

Projekti ,FOODWEB - Ladnemere keskkond, toit ja tervis: harjumustest teadlikkuseni” eesmark on néi-
data seost toidu kvaliteedi, meie tervise ja keskkonnamadju vahel. Teadlikkus annab meile véimaluse valida
toitu, mille tootmine on vaiksema keskkonnamadjuga ning mis on puhtam, kvaliteetsem ja tervislikum.

Kéesolevas Opetaja kdsiraamatus jagatakse soovitusi ja ideid, kuidas kasitleda pdhikoolis ja glimnaasiu-
mis Ldimitult toidu-, tervise- ja keskkonnateemasid. Kdsiraamatut saavad tegevuse korraldamiseks ja
inspiratsiooni ammutamiseks kasutada ka naiteks keskkonna-, tervise- ja tarbimisvaldkonnas tegutsevad
juhendajad ja koolitajad.

Késiraamat koosneb neljast peatiikist, mis keskenduvad erinevatele teemadele: saasteained toidus;
toidu olelusring ja keskkonnamdju; toidu, tervise ja keskkonnaga seotud maistlike valikute tegemine ning
Laanemeri ja toidu tootmine. Materjal sisaldab juhendeid dpetajale ning tddlehti ja rihmatodiilesandeid
opilastele. Oppevahendid pdhinevad projekti FOODWEB raames koostatud veebirakendustel ja muudel
materjalidel, mis on tasuta kattesaadavad veebilehel

Moistlikke valikuid!

Eva-Liisa Orula

2013. aasta mértsis Tartus
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I peatiikk SAASTEAINED TOIDUS

Oppematerijali seos riikliku dppekavaga

Oppematerjal ,Saasteained toidus” on kohane eeskitt giimnaasiumile. Kehtiva riikliku 6ppekava jargi
suudab koolildpetaja kasutada bioloogias, keemias, fiilisikas ja geograafias omandatud siisteemseid tead-
misi loodusteaduslikke, tehnoloogiaalaseid ning sotsiaalteaduslikke probleeme lahendades ja pohjendatud
otsuseid tehes. Sotsiaalteaduslike probleemide all peetakse silmas (ihiskonnas esinevaid probleeme, millel
on loodusteaduslik sisu ja sotsiaalne kandepind, sh dilemmad. Oppematerjal pakub véimalusi dilemmade
lahendamise harjutamiseks. Probleemiilesannetest saab lugeda tdpsemalt Margus Pedaste ja Tago Sarapuu
artiklist ,Probleemiilesannete tiitibid ja lahendusstrateegiad” (p6hikooli valdkonnaraamat ,Loodusained”,
2010, http://www.oppekava.ee/index.php/Probleemiilesannete_tiiiibid_ja_lahendusstrateegiad).

Toidus leiduvate saasteainete teemaring seostub giimnaasiumis alljdrgnevate kursuste ja teemavald-
kondadega.

Valikkursuse ,Rakendusbioloogia” dppesisus on liheks teemaks toiduaine- ja ravimitédstuse osa majan-
duses ja igapdevaelus. Praktilise té0na soovitatakse uuringut rakendusbioloogia ja toiduainetddstuse
seoste kohta vabalt valitud toiduaineriihma néitel.

Valikkursus ,Loodusteadused, tehnoloogia ja iihiskond” on {les ehitatud mooduldppena, mille kai-
gus lahendavad 6pilased neile olulisi probleeme, tehes pohjendatud ja asjatundlikke otsuseid. Kdesoleva
oppematerjali pohjal on voimalik luua selle kursuse tarbeks uus tervikmoodul, samuti vdib kasutada
materjali moodulis ,Mirgised kemikaalid meie imber: kui suur on risk?".

Materjal seostub ka keemia Il kursuse teemaga , Orgaaniline keemia meie iimber”. Bioloogiliselt olu-
liste ainete kasitlemisel on liheks praktiliseks t66ks koostada anallilisiv essee toitumise kohta kaivatest
miultidest, lahtudes dpitust ja kasutades teabeallikaid.

Valikkursuse ,Elementide keemia”’ teema , Tahtsamaid metalle ja nende iihendeid” Gppesisuks on
muu hulgas raskmetalliiihendite keskkonnaohtlikkus. Uhe praktilise té6na nihakse ette teemakohase
Lihikokkuvotte voi lilevaate koostamist erinevatest teabeallikatest parineva materjali pohjal. Metoodili-
selt soovitatakse seejuures aktiivopet: rolliméange, arutelusid, vaitlusi, projektopet, 6pimapi ja uurimistdd
koostamist, sh keskkonnaprobleemide uurimist ja komplekssete probleemide lahendamist.

Pohikooli ainekavades haakub saasteainete teema 8. klassi inimesedpetuse teemaga , Tervis”, kus
oppesisuks on toitumise maju tervisele, toitumist mojutavad tegurid ja tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Samuti saab materjale kasutada 9. klassi bioloogias teema
.Seedimine ja eritamine” juures, kus eeldatavaks opitulemuseks on tervisliku toitumise pdhimotete
jargimine ja praktiliseks t6oks isikliku toitumisharjumuse analls.
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Saasteained kalades

- Vanuseaste
Glmnaasium.

- Napundiited opetajale
Tooleht sobib iseseisvaks téoks liksinda vdi paaris.

Saasteainetest rddkides tuleb silmas pidada, et aineid, mis on esinenud looduses juba miljoneid
aastaid, suudavad organismid suhteliselt edukalt lagundada. Ent inimese siinteesitud ainetel, mil-
lel véga lédhedasi analooge looduses pole (nt PCB, dioksiinid, DDT), ei ole efektiivseid lagundamise
mehhanisme.

Saasteained satuvad kaladesse toiduahela v6i ka lopuste ja naha kaudu. Saaste erinevus tuleneb
ainete omadustest: olenevalt sellest, kas tegu on vees- vdi rasvlahustuva ainega. DDT-st ja sellega
seotud negatiivsest kogemusest radkides voiks juhtida tdhelepanu konfliktile, mis on tekkinud Aafrika
piirkondades, kus malaaria on suureks probleemiks. Teatud huvirihmad leiavad, et DDT keelustamine
on viga, sest see aitab pddstab suure hulga Aafrika lapsi malaariasse suremast. Selle teema kohta
saab pikemalt lugeda Toomas Jiiriado artiklist ,DDT - kas ainult vaenlane?” (Loodusesdber 2/2007,
http://www.loodusajakiri.ee/loodusesober/artikkel1060_1031.html).

+ Vajalikud vahendid
Internetiihendusega arvutid, tahvelarvutid vdi nutitelefonid.

- Materjalid
Veebirakendus ,Saasteained toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Arvo Tuvikese ettekanne ,Saasteained meie kalades” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf
Pa&ivi Munne, ,Valitud saasteainete lilevaade” (SYKE, 2013)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_83_Valitud_saasteainete_ulevaade.pdf

Goda Gudien, voldik ,Miljon pdhjust, miks teada ohtlike ainete kohta" (Balti Keskkonnafoorum,
Leedu, 2011)

http://baltacthaz.bef.ee/files/c15/c55/public_est.pdf
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Saasteained kalades

Inimesed valmistavad mitmesuguseid silinteetilisi aineid, mis on millegi tootmisel vajalikud, kuid mida
looduskeskkonnas ei leidu ja mis vdivad olla ohtlikud. Need on saasteained. Keskkonda sattudes jadvad
need ained sinna pikaks ajaks. Need ei lagune looduses, sest likski organism ei pea neid oma toiduks. Vee-
kogudesse sattunud saasteained hakkavad levima toiduahelates, nende sisaldus kasvab jérjest ja lopuks
jouavad need kalade kaudu inimesteni. Moned sellised ained kuhjuvad loomade ja inimese kehas, eriti
rasvkoes, ja tekitavad erinevaid terviseprobleeme.

Tutvu veebirakendusega ,Saasteained toidus” (http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm) ja
ettekandega ,Saasteained meie kalades” (http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_
kalades.pdf). Taida saadud info abil té6leht.

Tdienda Ldénemere biomassi plramiidi joonist, kirjutades astmetele sobivate liikide voi organismiriihmade
nimed.

/zooplamkterid \

Millisel toidupiiramiidi astmel olevates organismides on kdige suurem saasteainete sisaldus?

Selgita, miks on saasteainete sisaldus lohes tden&oliselt suurem kui rdimes.

Kuidas satuvad saasteained kaladesse? Kirjelda kahte véimalust.

1)

2)

v SAASTEAINED TOIDUS / tédleht nr 1
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Miks vaib véita, et slinteetiliste saasteainete sattumine merevette voib olla isegi ohtlikum kui naftareostus?

Mis aine on DDT ja milleks seda kasutati?

Miks on DDT kasutamine praeguseks keelustatud?

Milliste saasteainetega void sina oma igapdevase toidu ja joogi kaudu kokku puutuda? Leia veebirakendusest
»Saasteained toidus” infot jérgmiste saasteainete kohta ja tdida tabel.

G Kuidas voib toidu sisse Millist kahju voib Kuidas vahendada
sattuda? tekitada? riske?

PAH

Dioksiinid

Raskmetallid

Glifosaat (Roundup)

Milliseid saasteaineid voib leiduda L4anemere kalades lubatud normist rohkem?

v SAASTEAINED TOIDUS / tédleht nr 1



Too néide selle kohta, kuidas kala kulinaarne té6tlemine vdib véhendada saasteainetega kaasnevaid riske.

Inimene fiisioloogilised vajadused tdidab kdige paremini segatoit, milles on 75-85% taimset ja 15-25%
loomset toitu. Kasulik on voimalikult mitmekesine séok. Valikuid tehes ldhtutakse erinevatest argumen-
tidest.

Vordle kala ja sealiha kui toiduaineid tervislikkuse ja voimalike ohtude seisukohalt! Mis on kummagi head
javead?

Sealiha:

Kala:

Kirjuta kaks poolt- ja kaks vastuargumenti L4dnemere rdime sé6mise kohta.

Poolt

Vastu

|

Saasteainete voimalik esinemine toidus ei tdhenda
tingimata, et seda toitu ei voi stilia. Kdik oleneb saas-
teainete sisaldusest: kas ja kuivord liletab see lubatud
paevase normi ning kui suur on saasteaineid sisaldava
toidu osakaal menius. Toitumist tuleks votta tervikuna,
mitte ainult saasteainete pdhjal. Oige toitumine on hea
tervise alus!

SAASTEAINED TOIDUS / tédleht nr 1
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Kas siiiia kala voi mitte?

+ Vanuseaste

Glmnaasium.

- Vajalikud vahendid
Internetiihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.
Todleht paari peale.

+ Napundited opetajale
Téod tehakse paaris.
Diskussioonivorgu meetod hélmab erinevaid dpioskusi, sh kuulamine ja réaakimine, ning see on kasulik
arutlemisoskuse ja kdiki pooli arvestavate otsuste langetamise harjutamiseks. Paaristodd tehes ei jaa

keegi korvale. Todd saab holpsasti hinnata, arvesse tuleb votta nii panustamist riihmatédsse kui ka indi-
viduaalse kokkuvotte tegemist. Diskussioonivorgu kui 6ppemeetodi kohta loe tdpsemalt Doug Buehli

raamatust ,Interaktiivoppe strateegiad klassiruumis” (Omanéolise Kooli arenduskeskus, 2001).

Diskussioonivargu leiad lehekiiljelt 11.

+ Materjalid
Arvo Tuvikese ettekanne ,Saasteained meie kalades” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf

- Tegevused

- Sissejuhatav vestlus kaladest ja kalatoitudest
Milline on sinu suhe kalatoitudega?
Kas oled ise kalal kdinud?
Milliseid kalu Ladanemerest plitakse?

- Diskussioonivorgu taitmine paaristoos
Jagage dpilased paaridesse ja tutvustage diskussioonivdrgu lilesehitust. Selles tunnis on diskussiooni-
vorgu keskne kiisimus, kas slilia kala vdi mitte ehk kas kala kasulikkus Uletab kalas sisalduda voivatest
kahjulikest ainetest saadava kasu. Opilaste tilesanne on leida mdlemale poolele vérdselt argumente,
séltumata sellest, milline on nende isiklik arvamus. Opilased leiavad argumentideks vajalikku teavet
Arvo Tuvikese ettekandest ,Saasteained meie kalades”.

+ Riihmatoo
Kui diskussioonivorgud on tdidetud, liitke paarid neljaliikmelisteks rihmadeks ja paluge jouda oma-
vahel Uksmeelele, kas siita kala voi mitte. MGlemale poolele lisandub eeldatavasti uusi argumente.
Paluge riihmadel teha iihised jareldused, mis pannakse kirja vorgu alumisse serva. Néiteks voivad Gpi-
lased leida, et kala s6omine on siiski kasulik, sest saasteainete kogus on vaike, voi et kala s6omisel
tuleks silmas pidada, kust see on plititud. RUhmad valmistuvad iht oma jéreldust tutvustama.

+ Jéarelduste esitamine

Igariihm saab sdna iihe jarelduse tutvustamiseks koos péhjendusega. Esitluse aeg vdiks olla 2-3 minu-
tit. Raakida voib ka arutelu kaigus ilmnenud lahkarvamustest. Riihmade jareldused vdivad olla vastu-

kaivad.

+ Kokkuvotte kirjutamine
Ulesanne on individuaalne - iga &pilane paneb kirja oma seisukoha kdnealuses kiisimuses. P6hjendu-
ses saab ta kasutada diskussioonivorgus olevat korrastatud teavet teema kohta ja Uhiselt koostatud

argumente.
10
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Kohandatud D. Buehli ,Interaktiivoppe
strateegiad klassiruumis” (2001) jargi.
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Mida miiiia koolipuhvetis?

+ Vanuseaste
9. klass ja glimnaasium.

+ Vajalikud vahendid
Internetitihendusega arvutid, tahvelarvutid vai nutitelefonid.

+ Napunaited opetajale
T66 eesmark on dilemmade lahendamise harjutamine ja teadmiste saamine voimalikest saasteainetest
puuviljades.

Ettevalmistava tegevusega oleks vaja alustada varem, néiteks eelneva néadala dppetunni lopus, kus
tuleks selgitada mottetahvli ideed ja anda lilesanne (tahvli tditmine). Sel juhul kulub tilejdanud tegevu-
seks vdhemalt Uiks paaristund (2 x 45 minutit). Teine véimalus on alustada esimeses tunnis mottetahv-
liga ja jouda tegevuseni ,Huvirihmade véljaselgitamine ja info kogumine paarides”. Oluliste faktide
otsimine jddb sel juhul kodut6dks. Jargmist tundi alustage kisitlusega, mida kodutédd tehes teada
saadi. See on oluline, sest kodutdo kadigus kogutakse otseselt uusi teadmisi, mis vajavad kinnistamist.

Dilemmade lahendamisest saab tdpsemalt lugeda Tago Sarapuu artiklist ,Dilemmade lahendamine ja
tulemuste hindamine”. Samas materjalis on antud ka hindamismaatriksi néide.

- Materjalid
Veebirakendus ,Saasteained toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Sirje Aher, ,Collective learning in Basic schools on Food and Nutrition” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/100_73_48_Collective_learning_in_Basic_schools_on_Food_and_N.pdf

Tago Sarapuu, ,Dilemmade lahendamine ja tulemuste hindamine” (p6hikooli valdkonnaraamat
»Loodusained”, 2010)

http://www.oppekava.ee/index.php/Dilemmade_lahendamine_ja_tulemuste_hindamine

+ Tegevused

- Ettevalmistus M 6TTETAHVE L

Tunnile eelnenud n&adalal seadke lles

mottetahvel ning jagage see neljaks
osaks. Markige iga ruut ihe siimboliga:
o+" (pluss); ,-" (miinus); ,!" (hidu-
mark) ja ,?" (klsimérk). Jagage opilas-
tele Post-iti kleepuvad mérkmepaberid,
kuhu nad saavad oma métted kirjutada.
Paluge opilastel kirja panna ja motte-
tahvlile lisada koolipuhvetiga seotud
positiivseid (ruudu tahis +) ja negatiiv-
seid (ruudu téhis -) métteid ja kogemusi,
kiisimusi (ruudu tahis ?) ja ettepanekuid
(ruudu tahis !). Koigil tuleks kleepida
oma motetega markmepaberid koiki-
desse ruutudesse.

[y
N
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- Sissejuhatus

Kdigepealt vaadatakse méttetahvel koos iile. Opetaja selgitab, et puhvetiteema on téusnud paevakorda,
sest lastevanemate seas on puhkenud arutelu puhvetis miiligil olevate puuviljade pérast. Osa vanemaid
vdidab, et mandariine ei tohiks seal miilia, sest need ei ole tervislikud. Teised aga leiavad, et lapsed
s66gu pigem mandariine kui komme, millest pole {ildse midagi kasu. Uhiselt sénastatakse kiisimus,
millele hakata vastust otsima, néiteks ,Mida miilia koolipuhvetis ja mida mitte?”". Klisimuse sdnastami-
sel saab ldhtuda mottetahvlil olevatest ideedest.

Huviriihmade viljaselgitamine ja info kogumine paarides

Selle tegevuse kaigus selgitatakse valja probleemi pohjused ja huvirihmad, kes voiksid olla asjaga
seotud. Opilased koguvad olulisi teemakohaseid fakte.

Moned néited:

Miks puuviljad vaivad olla kasulikud/kahjulikud?

Milliseid saasteaineid vdib puuviljades olla ja kuidas need on sinna sattunud?
Kuidas need saasteained vdivad tervist kahjustada?

Kust tuuakse koolipuhvetis miiligil olevad puuviljad?

Kuidas puuvilju kdideldakse ja miiliakse?

Millised puuviljad oleksid riskivabad?

Vastuseid vdib otsida internetist néiteks jargmistest allikatest:
veebirakendus ,Saasteained toidus”, http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm;

SiljaLattemae, ,,Kodumainekodgivilivoibpoodidestkaduda” (Maaleht,06.09.2012, http://www.maaleht.
ee/news/uudised/eestiuudised/kodumaine-koogivili-voib-poodidest-kaduda.d?id=64922748);

portaal Toitumine.ee, www.toitumine.ee.

Té6d voib teha nii paaris kui ka riihmas.

+ Eksperdiriihmad

Eelmise llesande kdigus selgus, milliseid huvirihmi esindavaid eksperte vajatakse. Moodustage huvi-
rihmade esindajatest eksperdiriihmad. Oluline on, et esindatud oleksid erinevate huvidega riihmad.
Need voiksid olla naiteks toitumisspetsialistid, dpilasomavalitsus, toitlustusfirma esindajad, lapseva-
nemad, kooli juhtkond, kohalikud puu- ja kédgiviljakasvatajad. Opilaste {ilesanne on omavahel lébi aru-
tada ja kirja panna oma huviriihma seisukohad ja pdohjendavad argumendid.

- Otsustuskomisjoni koosolek

Korraldage otsustuskomisjoni koosolek. Koosoleku juhiks vdib olla dpetaja voi moni dpilane, kes suudab
koosolekut ohjata. Samuti valige sekretér, kes paneb otsuse kirja (nditeks tahvlile vdi arvutisse, kui
selle saab projektoriga ekraanile kuvada). Komisjoni tilesanne on kdigi eksperdiriihmade seisukohtade
ja pohjenduste drakuulamine ning tihise kompromissi leidmine. Vastuvoetav otsus voib koosneda mit-
mest punktist, olla meetmete kompleks voi tegevuskava.

- Hindamine

Vaadake otsus koos lle ja hinnake, kas probleem (mida miitia koolipuhvetis ja mida mitte?) Leidis lahen-
duse ning kas kdigi seisukohti arvestati.
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SAASTEAINED TOIDUS

@ RUHMATOO nr 3.
=~ Juhend opetajale

Miututide kummutamine

+ Vanuseaste
9. klass ja glimnaasium.

+ Vajalikud vahendid
Pabertahvlid ja kirjutusvahendid.

Soovitatavalt internetilihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

- Napundited opetajale
T66 eesmark on toitumisega seotud vadrarvamuste kummutamine, loodusteadusliku métteviisi ja argu-
menteerimisoskuse harjutamine.

Tegevust voib planeerida ka nii, et llesandeid jagatakse ja selgitatakse klassis ning infot otsitakse
kodutddna. Sel juhul pole arvutite kasutamine klassiruumis vajalik.

Riihmatd6 sobib eeskatt giimnaasiumiopilastele, 9. klassi dpilaste jaoks voib pohjendatud argumentide
leidmine kaia lle jou. Kasitlus ei tohiks jddda pelgalt arvamuste tasemele.

+ Tegevused

+ Ajuriinnak
Looge ajurlinnaku korras toitumisega seotud muiitide nimekiri, nditeks: inimesed peaksid s6éma ainult
taimetoitu; vitamiinidest saadakse energiat; makaronid teevad paksuks; paastumine puhastab orga-
nismi; LAdnemere kalad ei kolba saasteainete tottu toidulauale; liha ja kartuli kooss6dmine on eba-
tervislik; kdik e-ained on kahjulikud; valgudieet suurendab fiiisilist voimekust jne. Teemade arv peaks
olema suurem kui rithmade arv, et dpilastele jadks valikuvdimalus.

+ Riihmatoo

Moodustage rilhmad. Iga riihm valib Ghe miidi ja hakkab sellega tegelema, kogudes fakte ja muud
toendusmaterjali, mille abil miilite imber Llikata. Oluline on oma véiteid teaduslikult pohjendada. Tule-
mused esitatakse plakatina.

+ Rithmatddde ettekanded
Opilased esitlevad oma plakateid ja pdhjendavad oma seisukohti.
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Oppematerijali seos riikliku dppekavaga

Praegu kehtiva pdhikooli riikliku 6ppekava lildosas on labivate teemade hulgas ,Keskkond ja jatkusuut-
lik areng” ning ,Tervis ja ohutus”. Tervise ja ohutuse teema késitlemine loodusainetes peab aitama
dpilasel mdista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise tihtsust. Opilane peab aru saama keskkonna ja
tervise seostest.

Loodusainete ainevaldkonnas on kirjeldatud loodusteaduslikke padevusi, mille omandamisel suudab
pohikooli lopetaja votta vastu igapdevaelulisi keskkonnaalaseid padevaid otsuseid ja prognoosida nende
moju, arvestades nii loodusteaduslikke, majanduslikke, eetilis-moraalseid seisukohti kui ka sotsiaalseid
aspekte.

Metoodiliselt dppetegevust kavandades ja korraldades voimaldatakse III kooliastmes nii individuaalset
kui ka Uhisdpet, t66d arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalidega, et toetada dpilase kuju-
nemist aktiivseks ja iseseisvaks 6ppijaks. Soositud on erinevad 6ppemeetodid, sh aktiivope (rollimangud,
arutelud, véitlused, projektope jm).

Oppesisu poolest haakub toidu olelusringi ja keskkonnam@ju tutvustav 8ppematerjal alljirgnevate
ITT kooliastme teemadega.

8. klassi bioloogia teema , Okoloogia ja keskkonnakaitse” kasitlemisel on dpitulemusteks bioloogilise
mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmade lahendamise oskus, bioloogilise mitmekesisuse vaartusta-
mine ning vastutustundlik ja sddstev suhtumine erinevatesse 6koslisteemidesse ja elupaikadesse.

8. klassi geograafia teemadest haakub 6ppematerjaliga otseselt teema ,Euroopa ja Eesti pollumajan-
dus ja toiduainetddstus”, mille juures on ndutavaks praktiliseks tooks toidukaupade péritolu uurimine
ning kodu- ja valismaise kauba osatahtsuse hindamine tootegrupiti.

8. klassi sotsiaalainete hulka kuuluva inimeseopetuse teema ,Tervis" opitulemuste hulgas on oskus
analiilisida tegureid, mis vdivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerida dpisituatsioonis
tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostdos teis-
tega. Samuti peab dpilane suutma analiilisida oma igapaevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimatetele.

Giimnaasiumis saab Oppematerjali kasutada bioloogia IV kursusel teema ,Keskkonnakaitse” juu-
res. Opililesanded vdimaldavad rakendada mooduldpet ja on sobilikud ka giimnaasiumi valikkursusel
.Loodusteadused, tehnoloogia ja iihiskond".

Kokkuvottes voib delda, et dpilane peab mdistma toitumise maju tervisele, teadma, mis on tervislik elu-
viis, ja oskama teha sobivaid valikuid igapaevaelus. Oppematerjali sisu ja metoodiline tilesehitus on otse-
ses seoses IIT kooliastme ainekavadega ja aitab kaasa opitulemuste saavutamisele. Eriti sobilik on see
8. klassile, kus tekib véimalusi ainetelileseks l6imimiseks ja projektitddks, kuid seda saab kohandada ka
giimnaasiumile.
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TOOLEHTNr 1.

Tomatist ketSupiks

- Vanuseaste

8. klass, kergesti kohandatav ka giimnaasiumile.

- Vajalikud vahendid

Internetilihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

+ Napunaited opetajale

T66 eesmaérk on tutvustada Gpilastele toote olelusringi ketSupi tootmise mudeli abil (http://foodweb.
ut.ee/tomato). Mudel pakub rohkesti voimalusi dppimiseks. Té6leht paneb Gpilase mudelisse siive-
nema ja kujundab arusaama sellest, mida kdike peab arvesse votma, et teada saada toote kogu kesk-
konnamadju.

T66d saab teha nii Uksikult kui ka paaris.

Sissejuhatuseks voib opilastelt kiisida, kas nad teavad, mida on vaja, et saaksime toidu korvale
ketSupit. Lopetuseks sobib lihike arutelu, mille tulemusel joutakse jareldusele, et vdhem t6odeldud,
looduslikud ja lahemalt périnevad toidud on keskkonnahoidlikumad. Vanemate Gpilastega saab arut-
leda pohjalikumalt keskkonnamdju maddikute tle: miks on tehtud sellised valikud, mis on siisihappe-
gaasi ekvivalent, miks on arvesse voetud veekulu jm.

Toidu keskkonnamadju vahendamisest rdakides sobib arutlusteemaks ka toidu séilitamine: kui tihti poes
kdiakse, kas osa toitu visatakse dra, kaua toitu kiilmkapis séilitatakse, milline on kiilmkappide energia-
kulu jne. Oluline on maista, et vastutus keskkonnamaoju eest lasub ka tarbijal, mitte ainult tootjatel. See
ei tdhenda madistagi tingimata tootest loobumist.

- Materjalid

Siret Talve, ,KetSupi olelusring” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siret Talve ettekanne ,LCA: olelusringi hindamine” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf

Kilmkapi energiamérgistust puudutav info Siret Talve ja Juha Grdnroosi ettekandest ,Life Cycle Thin-
king (LCT) on examples of ketchup and fish” (10.10.2012)

http://foodweb.ut.ee/s2/109_185_67_Life_cycle_thinking_on_examples_of_ketchup_and_fis.pdf
Sonastik

http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm
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Sinu tilesanne on uurida, kuidas saab tomatist ketSup ehk missugune on ketSupi olelusring. Tédlehe kiisi-
mustele leiad vastused veebirakendusest ,KetSupi olelusring” aadressil http://foodweb.ut.ee/tomato.

7 TOOLEHT nr 1.
>~ Juhend opilasele

Tomatist ketSupiks

Tutvu ketSupi olelusringi mudeliga!

Vaata, milliseid etappe mudelis kirjeldatakse.

Loe vasakul meniiis olevaid infonupukesi.

Keskkonnamdjude mdadik lehe paremas servas néitab, kui suur on eri valikute keskkonnamaoju.

KetSupi olelusring E| A W @ Sénastik ’:@ FOODWEB sBnastik
i
etapi jarje- P
korranumber n 3 4 5 8 9 10 11
ja nimetus
: 1. etapp: Tomatite kasvatamine oSk onnie
Asukoht: Vahemere regioon Kliima: ldhistroopiline vahemereline
oo
—
. \@l Avamaa i Kasvuhoones
infonupud ! .
@ | 3 keskkonnamadjude
| moddik ja selle
® | s . elemendid
| ——— yo
.‘ » Hooaeg on juunistseptembrini. s Hooaeg on jaanuarist maini ja okioobrist detsembrini.
| » T::E:i:;’:\;n’r;z T"m:elnmnni tomaite kohte, | » Kastmiseks kulub 39,2 m? vett 1 tonni tomaiite kohia. moodiku elemendi
etapi kirjeldus T e (A L —— selgitus (avaneb
| » Kaubanduslik k on 159 tha. H 1 4
» Kaubanduslik saak on 103 tha. I R : Ikoonlle klopsates)
x | » Kasvuhoonete ehitamiseks on vaja materjale (betoon,
w7, » Péllu harimiseks ja saagi koristamiseks on vaja i teras, kile), aknaid avatakse elektrimootori abil,
pollutdtehnikat. !
: nuppu klopsates
‘ kuvatakse moodikul
tehtud valiku

keskkonnamoju

Millist keskkonnamdju pdhjustab ketSupi tootmine? Jooni moddikuid kirjeldavas tekstis alla sobiv sona.
Mida suurem on vee- ja energiakulu, seda korgemad/madalamad on tulbad.

Mida madalam on tulp, seda suurem/viiksem keskkonnamgju.

v TOIDU OLELUSRING JA KESKKONNAMOJU / tédleht nr 1

Maadik néitab, kui palju kulub/vabaneb tegevuse kaigus siisihappegaasi (CO,).

Milliseid keskkonnaprobleeme pohjustavad CO, ja teised kasvuhoonegaasid atmosféaaris?

-t
N


http://foodweb.ut.ee/tomato/

Vaata moodikult, kummal on tomatite veoks tomatipastatehasesse (2. etapp) suurem keskkonnamdgju:
kas suurel voi vaikesel veoautol? Miks?

Tee oma valikud alates tomati kasvatamisest kuni ketSupi joudmiseni toidulauale, pliides véimalikult
vidhe keskkonda mdjutada. Kui oled jdudnud olelusringi lopuni, kirjuta siia oma tulemus.

Minu tehtud valikute jargi kulub 1 kg ketSupi tootmiseks kokku MdJ energiat, Liitrit vett ja tekib

kg kliima soojenemist pohjustavaid kasvuhoonegaase imberarvutatuna sisinikdioksiidiks.

Millises etapis tekkis kdige enam kasvuhoonegaase?

Millises etapis kulus kdige rohkem energiat?

Millises etapis kulus kdige rohkem vett?

Vordle tulemust pinginaabri omaga! Kummal teist dnnestus jouda vdiksema keskkonnamojuni?
Millise pinginaabrist erineva valiku sa tegid?

Kuidas sul on tarbijana vdimalik toidu keskkonnamdju vdhendada?

v TOIDU OLELUSRING JA KESKKONNAMOJU / tédleht nr 1
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KetSupi olelusring

Tomatite
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Ket$upi transport N
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L ]
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e Kauplus transport
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TOOLEHT nr 2.

Meile maitseb Sokolaad!

- Vanuseaste

8.-9. klass ja glimnaasium.

+ Vajalikud vahendid

Internetitihendusega arvutid voi tahvelarvutid paari peale.

+ Napunaited opetajale

T66 eesmark on selgitada toidutoote olelusringi ja keskkonnamdju muu hulgas nii loodus- kui ka sot-
siaalsele keskkonnale.

Tood saab teha eraldiseisvana voi mooduldppe lihe etapina. Kui eelnevalt on tutvutud ketSupi olelus-
ringi mudeliga (vaata té6leht ,Tomatist ket3upiks”), siis on dpilastel juba eelteadmised olemas. Opi-
lastel voib olla keeruline selgitada, kuidas mojutavad Sokolaadi olelusringi etapid looduskeskkonda.
Seepérast on soovitatav seda koos arutada.

Sissejuhatuseks voib radkida lemmikmaiustustest voi -sodkidest ja kiisida, kust ja kuidas neid saa-
dakse. Kokkuvatte tegemisel tuleb silmas pidada, et ei ole ihte diget vastust. Siin on véimalus dpilastel
tegeleda probleemidega, millel on mitu lahendust, harjutada kompromisside leidmist ja hinnangute
andmist. Hoiduda tuleks ddrmustesse laskumisest ja 6kofoobia 6hutamisest, selle asemel peaks rghu-
tama teadlike valikute tegemise tahtsust. Lopetuseks voib Gpilastele pakkuda (kama)Sokolaadi.

+ Materjalid olelusringi kohta

Veebirakendus ,KetSupi olelusring”

http://foodweb.ut.ee/tomato

Siret Talve, ,KetSupi olelusring” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siret Talve ettekanne ,LCA: olelusringi hindamine” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf

Valik viiteid

http://foodweb.ut.ee/Kasulikud_viited_olelusringi_kohta_192.htm

Siret Talve ja Juha Gronroosi ettekanne ,Life Cycle Thinking (LCT) on examples of ketchup and fish”
(10.10.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/109_185_67_Life_cycle_thinking_on_examples_of_ketchup_and_fis.pdf
Sonastik

http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

Siret Talve, Evelin P6ld, ,Olelusringi hindamine” (CyclePlan, Parnu 2005)

- Materjalid Sokolaadi ja selle tootmise kohta

Vikipeedia artikkel ,Sokolaad"

http://et.wikipedia.org/wiki/Sokolaad

Mis on Sokolaad?

http://www.kalev.eu/magusamaailm/mis-on-sokolaad

Artikkel ,Sokolaadi lapsorjad - CNN'i uuriv dokumentaalfilm” (t6lkinud Triinu Lepp)
http://www.fairtrade.ee/7-uudised/207-sokolaadi-lapsorjad-cnn-i-uuriv-dokumentaalfilm
Algallikas: David McKenzie ja Brent Swails ,,Child slavery and chocolate: All too easy to find” (CNN
19.01.2012)
http://thecnnfreedomproject.blogs.cnn.com/2012/01/19/child-slavery-and-chocolate-all-too-easy-
to-find/

Roald Johannson, ,Eesti mahuka kakaoimpordi niidid vGivad viia Aafrika lapsorjadeni” (ERR, 14.03.2012)
http://uudised.err.ee/?706248180
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TOIDU OLELUSRING JA
KESKKONNAMOJU

P TOOLEHT nr 2.
2~ Juhend opilasele

Meile maitseb Sokolaad!

Koik soodav tuleb loodusest. Vaata ja vordle skeeme!

® Looduse majapidamises
toimub ainete ringkaik, kus
iga jargnev Lili kasutab eel-
mise Lli &ra. Selle aineringe
kaigushoidmiseks on vaja
paikeseenergiat. Midagi ei
jaé ule ega puudu.

@ Toidu tootmisel ja vedami-
sel kulutatakse energiat ning
keskkonda satub heitmeid. Osa
neist (néiteks maasikavarred)
lahevad looduse aineringesse
ega tekita keskkonnaprobleeme.
Maned aga (naiteks vaetiste ja
taimekaitsevahendite ja&gid) on
keskkonnale miirgised ja poh-
justavad kahju. Kdik heitmed ei
ldhe looduse aineringesse tagasi
— nditeks osa tootmisprotsessis
kasutatud seadmeid ja nende
osi, pakendeid ja tootmisjadke
lahevad ringlusest vélja.

v TOIDU OLELUSRING JA KESKKONNAMOJU / tédleht nr 2

maasttaymons’
Lootmine

Mille poolest need kaks ringi sarnanevad ja mille poolest erinevad?

Sarnasus:

Erinevus:

N
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Kas tead, millest tehakse Sokolaadi? Mis on valge $Sokolaad ja mis mérusokolaad? Loe allviidatud materja-
lidest Sokolaadi tootmise kohta. Koosta Sokolaadi olelusring, kus on naidatud koik etapid alates toorainest
kuni maiasmokani (tarbijani).

Vikipeedia artikkel .Sokolaad”, http://et.wikipedia.org/wiki/Sokolaad

Mis on Sokolaad?, http://www.kalev.eu/magusamaailm/mis-on-sokolaad

Kakaoistandus

Maiustades me tavaliselt ei motle, et meie Sokolaadiarmastusel on lausa Uleilmne mdju. Milline see on?
Too kaks naidet selle kohta, kuidas mojutab Sokolaadis66mine looduskeskkonda.

Sokolaadi olelusringi etapp Moju keskkonnale

Koik tooted avaldavad keskkonnale mingit moju. Selle suurus oleneb tootest. Kas Sokolaadi keskkonna-
moju on sinu arvates suurem voi vdiksem kui nditeks maasikasmuutil? PGhjenda oma vastust!

Milliseid probleeme voib Sokolaadi tootmine lisaks keskkonnakahjule tekitada? Kas Sokolaadil v6ib olla ka
sotsiaalne moju? Vaata videoklippi dokumentaalfilmist ,Sokolaadi lapsorjad” (Chocolate’s Child Slaves)
aadressil http://www.fairtrade.ee/7-uudised/207-sokolaadi-lapsorjad-cnn-i-uuriv-dokumentaalfilm.
Kirjuta lGhidalt, mis probleemist see raagib.

Kas Sokolaadi s6émine tuleks lGpetada? Arutlege koos dpetajaga, milliseid valikuid ja kompromisse saame
maiustamisel teha.

TOIDU OLELUSRING JA KESKKONNAMOJU / tédleht nr 2
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% Juhend opetajale

Koige parem ketSup

- Vanuseaste
8.-9. klass.

+ Vajalikud vahendid
Internetilihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

Skeemi valmistamiseks suured paberilehed ja kirjutusvahendid.

- Napunaited opetajale
To6 eesmark on toidutoote olelusringi ja selle etappide keskkonnamadju valjaselgitamine.

Tood tehakse riihmas vai paaris.

Aluseks voetakse ketSupi olelusringi mudel (http://foodweb.ut.ee/tomato) ja selle infonupud. Riih-
made Ulesanne on uurida ketSupi olelusringi mingit etappi ja analililisida selle keskkonnamgju. Rih-
made voi paaride toddest kujuneb kokkuvottes toote olelusring.

+ Materjalid
Siret Talve, ,KetSupi olelusring” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf
Etappide kirjeldused Siret Talve materjalist ,KetSupi olelusring” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/Oppematerjalid_210.htm
Siret Talve ettekanne ,LCA: olelusringi hindamine” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf
Sonastik
http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

- Tegevused

- Riihmade moodustamine ja teemade jagamine
Moodustage riihmad ja jagage nende vahel teemad, mis on seotud ketSupi olelusringi erinevate etap-
pidega. Etapid on jargmised: tomatite kasvatamine; tomatipasta ja ketSupi tootmine; ketSupi paken-
damine ja pakendijagtmete kéitlus; ketSupi turustamine ja transport; ketSupi ja teiste tomatitoodete
tarbimine.

- Ulesannete selgitamine Gpilastele

Selgitage opilastele lilesannet suuliselt voi Lihikese kirjaliku juhendi abil. Pohilise info saavad o6pi-
lased veebirakenduse vasakus servas olevatest infonuppudest. Tomatitoodete tarbimisega tegelev
riihm kasitleb ka teisi tomatitooteid ja tomatite kasulikkust. Tdhelepanu tuleb pédrata moistetele toor-
aine (laheb otse tootesse) ja abiained (nt pesuained, mida kasutatakse protsessis, aga mis pole toote
otsene osa).

- Opilaste iseseisev t66 juhendi alusel (lk 24)

- Opilaste ettekanded

Rihmad tutvustavad oma toid loogilises jarjekorras, alustades tomatite kasvatamisest. Kinnitage
skeemid tahvlile voi seinale. Argitage kuulajaid kiisimusi esitama.

- Kokkuvote

Tegevuse voib kokku votta toote nimevdistluse korraldamisega. Laske Gpilastel ajuriinnaku korras
pakkuda valminud tootele nimesid, kirjutage need tahvlile ja andke avaliku hdiletamise tulemusena
tootele enam haali saanud nimi.
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P RUHMATOO nr 1.
7 Juhend opilasele

Koige parem ketSup

- Uurige rihmakaaslastega ketSupi olelusringi mudelit aadressil http://foodweb.ut.ee/tomato.
Otsige ja koguge teile méaratud etapi kohta jargmist infot.

Mis on vaatlusaluse etapi eesmark ja oodatav tulemus?

Milliseid loodusressursse, tooraineid ja vahendeid on selles tootmisetapis tarvis? Mida vajate?
Milliseid jadke tekib protsessi kdigus? Kuidas neid saaks kasutada?

Kuidas muuta selle etapi keskkonnamadju voimalikult vaikeseks?

- Arutage riilhmas vastused l&bi ja koostage skeem oma etapi kohta. Olge valmis t66d tutvustama,
selgitama ja kilisimustele vastama.
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RUHMATOO nr 2.
~ Juhend opetajale

Olelusringi mudeli koostamine

+ Vanuseaste

Glmnaasium.

+ Vajalikud vahendid

Suured paberid, kirjutusvahendid, varvid.
Vdimaluse korral internetitihendusega arvuti.

+ Napunaited opetajale

Téo eesmark on selgitada toidutoote olelusringi ja keskkonnamgju. Tédd voib teha eraldi tunnis voi
mooduli (ihe etapina. Kui dpilastega on juba sama teemat kasitletud, on olelusringi maiste juba tuttav
javoib kohe tegutsema hakata. Vastupidisel juhul vaib alustuseks labi votta ettekande ,LCA: olelusringi
hindamine” voi lugeda vajalikke mdisteid raamatust ,Olelusringi hindamine”.

Opilased kujundavad enda valitud toidutoote olelusringi, kirjeldavad keskkonnaméju ja tutvustavad
oma t66d. Olelusring ei pea vastama rangelt tegelikkusele, voib ka fantaseerida.

Opilased vdivad tutvuda ka ket3upi olelusringi veebirakendusega, aga kui teema on varasemast tuttav,
voib selle vahele jatta. Sel juhul pole interneti kasutamise véimalus oluline.

Olenevalt dpilastest ja varasemast tegevusest voib lilesannet lihtsustada, méérates kindla toote vai pii-
rates valikut néiteks piima- vdi leivatoodetega. Opilastele vdib anda ka pakendi (néiteks leivapakendi),
mille jargi teevad koik dpilased sama toote olelusringi ja vordlevad neid padrast omavahel. Seejarel saab
anallilisida, kas ja miks saadi erinevad tulemused, kas moni etapp on puudu vdi moni aspekt jadnud
tahelepanuta.

- Materjalid

Veebirakendus ,KetSupi olelusring”

http://foodweb.ut.ee/tomato

Siret Talve, ,KetSupi olelusring” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siret Talve ettekanne ,LCA: olelusringi hindamine” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf
Sonastik

http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

Siret Talve, Evelin P6ld, ,Olelusringi hindamine” (CyclePlan, Parnu 2005)

Mart Viikmaa, Urmas Tartes, ,Bioloogia glimnaasiumile, IT osa, 3. kursus” (Tartu 2008, Lk 12, leiva- ja
piimatoodete tehnoloogia)

+ Tegevused

Riihmade moodustamine. Olelusringi, selle keskkonnamdju olemuse ja lilesande selgitamine.
Opilased valivad toidutoote ja koostavad olelusringi mudeli.

Opilased tutvuvad ket$upi olelusringi mudeliga (http://foodweb.ut.ee/tomato) ja soovi korral téien-
davad tehtud t66d.

Opilased esitlevad oma mudelit ja selgitavad selle keskkonnamdju. Kuulajad saavad kiisimusi esitada
ning anda hinnangu enda ja teiste tdddele.
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RUHMATOO nr 3.
% Juhend opetajale

Muuksikiila mustikajaatis

+ Vanuseaste
8.-9. klass ja glimnaasium.

+ Vajalikud vahendid
Markmepaberid ja kirjutusvahendid rollide ettevalmistamiseks.
Tahvel kokkuvodtte kirjapanemiseks.
Etteloetavad tekstid.

Napunaited opetajale

T66 eesmark on selgitada vdhese keskkonnamdjuga toidu tootmise vdimalusi, olelusringi keskkonna-
moju minimeerimise ideed ja keskkonnahoidlikke valikuid.

Sobib nii tiksiktunniks kui ka mooduldppe liheks tegevuseks.

Rollid voib ise maarata voi lasta opilastel endal vélja moelda. Esmalt jagage opilastele rollid, seejarel
andke Ulesanne.

Materjalid

Veebirakendus ,KetSupi olelusring”

http://foodweb.ut.ee/tomato

Siret Talve, ,KetSupi olelusring” (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siret Talve ettekanne ,LCA: olelusringi hindamine” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf
Sonastik

http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

Silja Lattemae, ,Saare naised teevad ainsana mahejaatist” (Maaleht, 16.07.2010)

http://www.maaleht.ee/news/uudised/eestiuudised/saare-naised-teevad-ainsana-
mahejaatist.d?id=32136053

+ Tegevused

- Sissejuhatus
Huvi dratamiseks loeb dpetaja alljargneva loo vdi kirjeldab muud teemaga sobivat juhtumit.

) ) Muuksikiila poes oli palaval ajal jédétis otsa saanud. Suvitajad olid viimased mustikajédtised piha-

pdeval dra ostnud ja uut kaupa polnud loota enne neljapéeva. Poepidaja teadis kauplusesse kogunenud
kilarahvale rdékida, et jddtis on valmistatud Itaalias, aga mustikaid varuvad jédtisetootjatele need-
samad kokkuostjad, kellele kiilarahvas siigiseti marju ja seeni viib. Piima saavad jddtisevalmistajad Taa-
nist, suhkru Kuubalt ja pakendid Hiinast. Nii pidavat olema kdige odavam ja jddtisel pole ju viga. Selle
peale pakkus kohvikupidaja, et voiks ise oma kiilas hakata mustikajdétist tegema: ,Piima ja mustikaid
meil on ning tegijatest pole ka puudust!”

v TOIDU OLELUSRING JA KESKKONNAMOJU / rithmat66 nr 3

+ Arutelu
Mbtete drgitamiseks vdiks teha liihikese arutelu jaatise tootmise voimalikkusest kiilakohas. Kas poe-
midja jutt Itaalia jaatisest on usutav? Kas sinu arvates on kiilarahva plaan teostatav? Mida oleks
selleks vaja? Kas see tasuks end &ra?

N
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Seejarel refereerib Gpetaja Silja Lattemae artiklit ,Saare naised teevad ainsana mahej&atist” (Maaleht,
16.07.2010) voi loeb sellest Loigu ette.

)) Saaremaa Kaarma valla Kiratsi kiila naised hakkasid valmistama talujddtist. Teadaolevalt on
saare naised praegu ainsad, kes suudavad ostjatele sellist mahemaiust pakkuda. Kohalikud selgitavad,
et olemasoleva pisikese seadmega saab korraga valmistada vaid viis liitrit jéétist, seepdrast pole suurest
kauplemisest juttugi ja jédtist ei jitku veel koigile soovijatele. Saare Mahe andis Kiratsi naistele paar-
kiimmend mahejdétise retsepti, siin on nii kama- kui ka astelpajujdétist, aga praegu kasutatakse vaid
maasikajddtise retsepti. Mahepiim tuleb naaberkiila taluperenaise maakarja lehmade piimast. Kohe
avab kiilas uksed uus ja uhke kiilamaja koos talupoe ja talukohvikuga.

Rollide jagamine ja iilesande selgitamine
Uhes ja samas rollis vdiks olla 2-3 dpilast. Tegelased arutavad labi ja valmistavad ette seisukoha
vastavalt oma rollile. Rolli ettevalmistamiseks voiks anda jargmised kiisimused.

Millega saad panustada ettevotmisse? Kuidas saad kogukonnale kasulik olla?
Mida sa selleks vajad? Milliseid kulutusi on ette ndha? Millist kasu soovid saada?
Millised plussid on sinu tegevusel vorreldes suurtootmisega? Kuidas vadrtustada oma toodet voi teenust?

Véimalikud rollid (neid saab lisada voi vélja jatta).

KOHVIKUOMANIK —

sul on kiilakeskuses vaike
kohvik, kus kaib kiilarahvas
ja vahel ka méddasaitjaid.
Sa rendid kohvikut ka
slinnipdevadeks.

KOOLIOPILANE —

sa tahaksid suvel
mustikakorjamisega natuke

taskuraha teenida

KUNSTNIK -

sa oled hiljuti ostnud
maamaja, kus sul on ateljee.

VANAEMA -

saoled hea tervise juures
vanem proua, kes t66l ei kai
ning kes tegeleb aiapidamise
ja kasitdoga.

VANAISA -

sinu aeg kulub peamiselt
mesilaste pidamisele,
mangid meeleldi pilli ja kaid
laulukooris.

LAPSELAPS -

sa oled pohikooli lopetanud,
suved veedad vanavanemate
juures, kus pole arvutit ja levi
on vilets, aga see-eest on kaks
vahvat koera ja hobune.

LEHMAPIDAJA -

sa oled ainus lehmapidaja
kilas, sul on neli lehma,
piima on enda pere jaoks
palju, aga kokkuostjale
pakkumiseks vahe.

TALUPIDAJA -

sul on lambad ja suured
viljapollud, oled tédandjaks
kolmele inimesele, kasvatad
nelja last.

POSTIAMETNIK -

sa jaid just tddtuks, sest
postkontor pandi kinni.

Koosoleku korraldamine

Koosolekut juhib kiilavanem, keda méngib olenevalt olukorrast keegi dpilastest vdi Gpetaja. Kdigepealt
saab igaliks sdona oma seisukoha tutvustamiseks. Seejérel tuleb lihise arutelu kdigus leida vastused
jérgmistele kiisimustele.

Kas kaik vajalik (inimesed, tooraine, seadmed jms) on olemas? Mida veel tuleb teha?
Miks peaks kaupluse kiilastajad meie toodet ostma?

Kuidas seda tarbijatele tutvustada?

Kuidas kujuneb toote omahind ja kas see on konkurentsivoimeline?

Kokkuvote
Esitatud ettepanekud kirjutatakse tahvlile. Kokkuvotteks langetatakse otsus, kuidas tootmist alustada
ja millal valmib esimene partii Muuksikiila mustikajaatist.

TOIDU OLELUSRING JA KESKKONNAMOJU / rithmat66 nr 3
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TOIT, TERVIS JA KESKKOND -

Il peatiikk KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
VALIKUID?

Oppematerjali seos riikliku dppekavaga

Pohikooli riiklikus 6ppekavas on liheks labivaks teemaks ,Tervis ja ohutus”. Selle kasitlemine loodus-
ainete valdkonnas peab aitama dpilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise tihtsust. Opilane
peab aru saama keskkonna ja tervise seostest. Oppematerjal kaasab otseselt alljdrgnevad riikliku 6ppe-
kava teemad.

8. klassi inimesedpetuse teema , Tervis” opitulemusena suudab dpilane anallilisida tegureid, mis véivad
mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostdds teistega. Samuti analiilisib ta oma iga-
paevatoidu vastavust tervisliku toidu pshimétetele. Oppesisu hlmab selliseid teemasid nagu toitumise
moju tervisele; toitumist mojutavad tegurid; tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja
vastutus.

9. klassi bioloogias kisitletakse teemat ,Seedimine ja eritamine” ja Gpitulemuseks on oskus jargida
tervisliku toitumise pohimaotteid. Praktilise tddna anallilisitakse isiklikke toitumisharjumusi.

Giimnaasiumi valikkursuses ,Loodusteadused, tehnoloogia ja iihiskond” seotakse dppemoodulites
erinevad loodusained, probleeme lahendatakse kompleksselt ning langetatakse pohjendatud otsuseid,
arvestades loodusteaduslikke, tehnoloogilisi, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi mddtmeid.

Siinne materjal haakub toitumist katkevate moodulitega, nditeks ,Toidulisandid: kas poolt véi vastu?”;
+Geneetiliselt modifitseeritud toit: kas hea vai halb?”; ,Kaalu langetavad preparaadid: kas farmaatsiatods-
tus teenib inimeste huve?”, ja teiste toitumist puudutavate probleemikasitlustega.

Oppematerjali saab siduda ka valikkursusega ,Rakendusbioloogia”, kus kisitletakse ajalooliselt vilja-
kujunenud valdkondi pollumajanduses, toiduaine- ja ravimitddstuses ning energeetikas, nende osa majan-
duses ja igapdevaelus. Praktiliseks t66ks on uuring rakendusbioloogia ja toiduainetédstuse seoste kohta
vabalt valitud toiduaineriihma néitel.
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TOIT, TERVIS JA KESKKOND -

KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
J TOOLEHTnr1. VALIKUID?
~= Juhend opetajale

Toitained, toit ja tervis

- Vanuseaste
9. klass.

- Napundited opetajale
Tegevus sobib 9. klassi bioloogias seedimise osa dppimisel vdi kordamisel, samuti saab seda kohan-
dada kontrolltodks lisamaterjalide kasutamise digusega.

Enne veebirakenduse ,Toidutaldrik” kasutamist on soovitatav tutvuda selle juhendiga. Kindlasti tuleb
sisestada kasutaja andmed (sugu, vanus ja kaal), sest sellest olenevad rakenduse moddikute vaartused.
Sisestada vdib nii 6pilase enda kui ka kujuteldava katseisiku andmed (nt tiidruk, 15-aastane, 50 kg).

+ Vajalikud vahendid
Internetilihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

+ Materijalid
Portaal Toitumine.ee
http://toitumine.ee
Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti Ampser
http://www.ampser.ee
Veebirakendus , Toidutaldrik”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Sirje Aher, ,Collective learning in Basic schools on Food and Nutrition” (Tartu, 2012)

http://foodweb.ut.ee/s2/100_73_48_Collective_learning_in_Basic_schools_on_Food_and_N.pdf
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TOIT, TERVIS JA KESKKOND -
KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
» TOOLEHTNr 1. VALIKUID?
~~_ Juhend opilasele

Toitained, toit ja tervis

Taida tooleht. Vastuste otsimisel kasuta bioloogiadpikut
ja jargmisi allikaid:

portaal Toitumine.ee, http://toitumine.ee;
tervisliku toitumise arvesti Ampser, http://www.ampser.ee;

veebirakendus ,Toidutaldrik”, http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et.

- Toiduained ja toitained

Organism saab toidust energiat ja aineid, millest oma keha liles ehitada. Toit muutub organismis kasutus-
kolblikuks siis, kui see on seeditud (L6hustatud) ja tekkinud toitained (l6hustumissaadused) on verre imendunud.

Meenuta, mis on toiduained ja mis on toitained. Kirjuta, kuidas need on omavahel seotud.

Téienda toitainete skeemi, kirjutades kastidesse sobivad terminid: vitamiinid, valgud, mikrotoitained, sisi-
vesikud, vesi, makrotoitained, mineraalained.

Tortained

N

— 7 N\ NN

rasvad

Tomba alljérgnevas loetelus toitainetele joon alla: jahu, muna, valk, liha, piim, vesi, sai, vitamiinid,
rasvad, puuviljad.

+ Vitamiinid

Milliseid vitamiine on nendes toiduainetes? Kirjuta, millist vitamiini selles toidus leidub ja miks on see
vitamiin organismile vajalik.

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / tééleht nr 1
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- Ensiilimid

Mis on ensiiimid ja kuidas need on seotud vitamiinidega?

Milliste toitainete lohustamisel alljirgnevad ensiitimid osalevad? Uhenda sobivad paarid!

Pepsiin Sisivesikud
Amiilaas Valgud
Lipaas Rasvad

+ Toidupiiramiid
Koosta toidupliramiid, kirjutades igale astmele nelja toiduaine nimetused.

/ AN

a AN
/ AN

Inimene peab saama toiduga energiat nii palju, kui ta dra kulutab. Méne inimese energiakulu on suurem kui
teisel. Kirjuta kolm tegurit, millest s6ltub inimese energiavajadus.

- Toit ja energia

1)

2)

3)

Koolisddklas on sul voimalik valida, kas votad prae juurde lisandina keedetud kartulit voi porgandit. Vordle
nende toitude energia-, mineraalainete ja vitamiinide sisaldust.

Toiduaine Energiahulk Mineraalainete ja vitamiinide sisaldus

Kartul

Porgand

Mille poolest on porgand kasulikum kui kartul?

Mille poolest on kartul kasulikum kui porgand?
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TOIT, TERVIS JA KESKKOND -

KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
| TOOLEHTnr 2. VALIKUID?
=~ Juhend opetajale

Toidu tervislikkuse hindamine

+ Vanuseaste
9. klass ja gimnaasium.

+ Napunaited opetajale
T66 eesmérk on saada teadmisi tervisliku toidu kohta ja harjutada toidu tervislikkuse hindamist. Opi-
lased koostavad meniilid ja hindavad neid erinevatest aspektidest, kasutades veebirakendust , Toidu-
taldrik” (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et). Hindamiseks vdib votta mentli kodust, kooli-
sdoklast, mone kohviku voi restorani kodulehelt.

Enne veebirakenduse ,Toidutaldrik” kasutamist on soovitatav tutvuda selle juhendiga. Kindlasti tuleb
sisestada kasutaja andmed (sugu, vanus ja kaal), sest sellest olenevad rakenduse mdaodikute vaar-
tused. Sisestada vdib nii pilase enda kui ka kujuteldava katseisiku andmed (nt tiidruk, 15-aastane,
50 kg).

Téod tehakse paarides.

+ Vajalikud vahendid
Internetitihendusega arvutid, tahvelarvutid vai nutitelefonid.

- Materjalid
Veebirakendus ,Toidutaldrik”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Veebirakendus ,Saasteained meie toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Portaal Toitumine.ee
http://toitumine.ee
Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti Ampser

http://www.ampser.ee
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TOIT, TERVIS JA KESKKOND -
KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
» TOOLEHTNr 2. VALIKUID?
~~_ Juhend opilasele

Toidu tervislikkuse hindamine

R — el
+ Meniiii koostamine -

Taida koos paarilisega té6leht. Kirjeldage liksteisele mdnda meeldivat, huvitavat voi tdhelepanuvdarset
toitu. Tutvuge internetis erinevate kohvikute ldunameniitidega voi vaadake koolis6dkla mendiiid.

Avage toidutaldriku rakendus (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et) ja sisestage oletatava
s66ja andmed (sugu, vanus, kaal). Uurige, kuidas rakendus t66tab. Vaadake, mis tdhendus on mudeli
moddikutel: energiahulk, toitevaartus, keskkonnamadju ja saasteained.

Koostage rakenduse abil endale meelepéarane ldunaeine menlil, lohistades valjavalitud toiduportsjonid
taldrikule. Pange mentili tédlehele kirja ja andke sellele sobiv nimetus (nt koolipoisi pikkpoiss).

Kisige teise paari kdest, mis neil menlils on, ja 6elge neile, mis on teie meniiis. Kirjutage teiste meniii
enda meniiu korvale. Nii saate kaks meniid.

< d

Meie meniiik Teiste meniiii

+ Meniiiide analiiiisimine
Analiisige mdlemat meniiid toidutaldriku mudeli abil.

Moodik Meie meniii Teiste menii

Energiahulk

Toitevaartus

Keskkonnamdju

Saasteained

+ Meniiii hindamine
Kellele teie men(il on koostatud (tema sugu, vanus, kaal)?

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / toéleht nr 2

(%]
(€8]



Kellele teiste meniili on koostatud?

Leidke oma tabeli pohjal vastused jargmistele kiisimustele.

Kumb menliii on energiahulga poolest sé6jale sobilikum? Péhjenda vastust!

Kumb meniti on vdiksema keskkonnamojuga?

+ Toiduainete keskkonnamoju

Avage veebirakendus ,Toidutaldrik” (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et) ja sisestage kasu-
taja andmed. Vorrelge alltoodud toiduainepaare ja arutlege koos paarilisega, kumma toiduaine kesk-
konnamdju on suurem. Tommake valitud toiduainele joon alla ja lisage ka pdhjendus.

¢“ T
QD> b Ry L

Kartulid — makaronid Makaronid - riis

A

& <

Sealiha — kanafilee

Lohefilee — raim

Piim — jogurt

- Kokkuvote

Vastake kiisimustele. Arutage vastuseid teise paariga.

Millistele tingimustele peab vastama tervislik toit?

Millest soltub toidu keskkonnamadju ulatus?

Kuidas voivad saasteained toidu sisse sattuda?

TOIT, TERVIS JA KESKKOND / toéleht nr 2
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KUIDAS TEHA MOISTLIKKE

o RUHMATOONr 1. VALIKUID?

% Juhend opetajale

Toit lauale bakterite ja seente abiga

+ Vanuseaste

GlUmnaasium.

+ Napundited opetajale
Tegevuse kaigus tutvutakse biotehnoloogiliselt toodetavate toiduainetega. Metoodiliseks votteks on
ideekaardi koostamine rilhmades voi paarides. Ideekaarti koostades slistematiseeritakse ja visuali-
seeritakse informatsiooni.

+ Vajalikud vahendid

Internetiihendusega arvutid, tahvelarvutid vai nutitelefonid.
Pabertahvlid vdi suured paberilehed ja vérvilised kirjutusvahendid.

- Materjalid
Veebirakendus , Toidutaldrik”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et

Veebirakendus ,Saasteained toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm

- Tegevused

- Sissejuhatus

Meenutage dpilastele, kuidas ideekaarti koostatakse. Tutvustage veebirakendust , Toidutaldrik”. Jagage
opilased rihmadesse voi paaridesse ning selgitage lilesannet.

!/; IDEEKAARDI KOOSTAMINE
> Juhend opilasele

Valige riihmakaaslastega (voi paarilisega) toiduaineriihm, mille tootmine on seotud biotehno-
loogiliste votetega. Teie lilesanne on koostada terminitest ja mérksonadest ning nendevahelis-
test seostest ideekaart.

Kasutage mdrksénade ja seoste esiletdstmiseks erinevaid vdrve ning visuaalseid voimalusi
(nooli, ringe, illustratsioone jms), et kaart oleks meeldejddv ja méjuv. Sisu peaks kajastama
teie valitud toiduainega seonduvat: selle tootmist, kasutamist toiduks, toitainete sisaldust,
tervislikkust, energiahulka, voimalike saasteainete sisaldust, keskkonnaméju, kditlemist jne.

- ldeekaardi tutvustamine

Ideekaarte saab tutvustada suulise ettekandena voi stendiesitlusena. Viimasel juhul riputatakse plaka-
tid nditusena seinale. Klass jagatakse néituse kiilastajateks ja esitlejateks, kes seisavad oma plakatite
juures ja jagavad selgitusi. Seejarel vahetavad opilased osad.

- Kokkuvotete tegemine
Kokkuvdtteks saab igaliks sdna, tuues néite selle kohta, mida ta 6ppis enda tddst ja mida teiste koos-
tatud ideekaartidest.
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KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
J RUHMATOO nr 2. VALIKUID?
\b Juhend opetajale

Tasakaalustatud meniii koostamine

+ Vanuseaste
8.-9. klass ja glimnaasium.

- Napundited opetajale
Moodustage rithmad ja laske rithmaliikmetel oma teemaga tutvuda. Seejarel moodustage uued rithmad
pohimattel, et uude riihma satuks (ks ekspert igast alguses moodustatud riihmast.

T60 tulemusena valmib mendid, mille koostamisel on arvesse voetud kdigi ekspertide teadmisi ja seisu-
kohti. Tegevuse kaigus harjutatakse meeskonnatédd, kusjuures igal liikmel lasub vastutus oma vald-
konna eest.

+ Vajalikud vahendid
Internetiihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

+ Materjalid
Veebirakendus , Toidutaldrik”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Veebirakendus ,Saasteained toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti Ampser
www.ampser.ee
Terviseinfo
www.terviseinfo.ee
Portaal Toitumine.ee

www.toitumine.ee

+ Tegevused

- Sissejuhatus
Sissejuhatuseks paluge opilastel tuua naiteid toitudest, mis on tervislikud vdi ebatervislikud ning mis
seejuures on voi ei ole maitsvad. Esitage jargmised kiisimused.

Kas tervislik toit on alati maitsev? Aga vastupidi?

Kuidas teha s66k, mis oleks lihtaegu maitsev ja tervislik?

- Riihmatoo

Ekspertide koolitamise etapp. Jagage dpilased nelja riihma. Rilhmade teemad ja kiisimused on too-
dud allpool.

Toidu energiahulk. Mida néitab toidu energiahulk? Millest see soltub? Mis on energiahulga ihikud?
Kuidas vorrelda toiduainete energiahulka? Kui suur on inimeste energiavajadus ja millest see soltub?

Toitevdadrtus. Mis on makro- ja mikrotoitained? Mis on vitamiinid ja milleks neid on vaja? Milliseid
mineraalaineid on toidus? Kuidas vorrelda toiduainete tervislikkust nende koostise jargi?

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / rithmato nr 2
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Toidu keskkonnamaju. Mis on toidu keskkonnamgju? Kuidas seda hinnatakse? Millest see s6ltub? Miks
voib sama toidu keskkonnamdju olla vdga erinev? Tooge nditeid toidu keskkonnamdju vdhendamise vdima-
luste kohta.

Saasteained toidus. Mis on saasteained ja kuidas need vdivad toidu sisse sattuda? Millises toidus voib
olla rohkem saasteaineid? Kuidas kasutada saasteainete andmebaasi info saamiseks?

Igal rihmal on lilesanne teha eeltoodud teemad endale selgeks ja leida esitatud kiisimustele vastused.
Iga Gpilane teeb markmeid oma riihma teema kohta ja on jargmises etapis selles vallas eksperdiks.

Meniiii koostamise etapp. Rilhmad jagatakse Gimber, nii et igas rilhmas on vdhemalt ks ekspert iga
valdkonna kohta. Uute riihmade llesanne on koostada optimaalne mentili (koolilduna, stinnipievalduna,
spordipdeval osalejate meniii vms). Meniti kokkupanekul tuleb silmas pidada kdigi nelja eksperdi soovi-
tusi ja tingimusi. Eesmérk on koostada meniiii, mis on tervislik, sobiva energiahulgaga ja voimali-
kult viikese keskkonnamojuga. Koostamisel kasutatakse sobivate komponentide leidmiseks veebira-
kendust , Toidutaldrik” ( ).

Kokkuvote
Rihmad tutvustavad vastastikku oma menisid ja pohjendavad, miks see on just selline ning milliste kom-
ponentide voi koguste puhul tuli teha kompromisse, et saada kdiki aspekte arvestav tulemus.
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KUIDAS TEHA MOISTLIKKE

W RUHMATGO Nr 3. VALIKUID?

W Juhend opetajale

Hommikusook so00 ise

+ Vanuseaste
8.-9. klass.

+ Napundited opetajale
T6o eesmark on tutvustada tervisliku toitumise pohimotteid ja praktiseerida teadlikke toiduvalikuid.
Opilased analiiiisivad oma toitumist ja harjutavad toidutaldriku rakenduse kasutamist.

+ Vajalikud vahendid
Internetilihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

- Materjalid
Veebirakendus , Toidutaldrik”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti Ampser
www.ampser.ee

+ Tegevused

- Sissejuhatus
Riihmat6o voiks sisse juhatada rahvatarkusega ,Hommikus6dk s60 ise, lduna jaga sdbraga, 6htusodk
anna vaenlasele.” Millest selline titlemine tuleb? Juhtige dpilaste tdhelepanu sellele, et ka dhtul tuleb
siila, kuid suur kohutais hilisel kellaajal ei ole tervislik, sest seedimine segab und. Mida peaks hommi-
kul s66ma? Miks ei tohi hommikusdéok vahele jadda?

+ Too toidutaldriku veebirakendusega

Veebirakenduse ,Toidutaldrik” abil analiilisivad dpilased oma hommikusddki, arvutavad selle energia-
hulga, uurivad vélja toitevdartuse ja keskkonnamdju.

+ Hommikuso6o6kide vordlemine (paarist6o)
Opilased vérdlevad paarilisega oma t66 tulemusi ning leiavad mélema hommikusddgimendiiis plusse ja
miinuseid. Tutvutakse teiste paaride toddega, tutvustatakse oma tulemusi ja piilitakse leida erinevates
menlldes Uhiseid jooni.

+ Kokkuvote
Kogu klassi meniilidest tehakse kokkuvdte ja tahvlile kirjutatakse kolm-neli Uldistavat lauset, mis
iseloomustavad 6pilaste hommikusdoki (nditeks keegi ei joo hommikul kohvi; pooled dpilased sé6vad
hommikul putru; tiidrukud ei s66 hommikuti juustu). Opilased annavad hinnangu oma klassikaaslaste
hommikusoddgitavadele.

38


http://www.ampser.ee

TOIT, TERVIS JA KESKKOND -

KUIDAS TEHA MOISTLIKKE
o UURIMUSLIK TOO VALIKUID?

W Juhend dpetajale

Meie igapaevane leib

+ Vanuseaste
8.-9. klass ja glimnaasium.

+ Napunaited opetajale
Té6 sobib 8. klassi loovtddks, aga ka vanematele opilastele tervikuna vdi osaliseks lahendamiseks.
8. klassi Opilastel peavad olema teatavad eelteadmised ja seepédrast on hea, kui mdni eelnevatest
riihmatdodest vai toéleht ,Tomatist ketSupiks” on Ldbi tehtud. Glimnaasiumi Gpilastele ei ole tegevus
raske ja arvatavasti on nad vdimelised ennast jooksvalt valdkonnaga kurssi viima, anda tuleks vaid
viited materjalidele veebilehel http://foodweb.ut.ee.

Kogu 6ppemoodul koosneb neljast (45-minutilisest) klassitunnist ja praktilise t66 tundidest (kokku
umbes kuus tundi). Kui dpilased koostavad katseplaani teoreetiliselt ja praktiliselt seda labi ei tee,
kulub neli auditoorset tundi. Kui tutvutakse liksnes teemaga ja tidetakse té6leht, lAheb aega liks-kaks
tundi.

Sissejuhatuseks sobib kasutada ménda ajuriinnaku vétet, naiteks seoste imarlaua tahestikku. Opila-
sed saavad ruudustiku, kus igas ruudus on iiks tdht. Opilastel tuleb leida selle tdhega algav sdna vdi
fraas, mis seostub teemaga. Koostatud tabel on abiks terminite, faktide ja seoste meeldejatmisel. Kui
kasutada Gimarlaua téhestikus koiki tahti, tuleks koos t66lehe tditmisega aega varuda kaks tundi. Kui
kasutada on vaid liks koolitund, vdib protsessi kiirendada, jagades téhestiku tdhed riihmade vahel. T66-
lehe téditmisel saavad dpilased kasutada materjalides viidatud veebilehti.

Kogu mooduli labivotmisel on soovitatav ajakava jargmine:

- esimene tund - sissejuhatus ja todlehe taitmine;
+ teine tund — uurimist66 teema valik, plaani koostamine ja selle tutvustamine teistele;

+ kolmas kuni neljas tund — praktiline t66; uurimistddle kuluv aeg séltub teemast ning see vdib sisal-
dada kodut6od voi tegevust valjaspool kooli (leiba vaib kiipsetada kodus, kaubavalikuga saab tutvuda
kaupluses jne);

- viies tund - t66de kokkuvotete vormistamine, esitluste voi plakatite koostamine;

- kuues tund - esitlused, ettekanded voi stendiesitlused (plakatite naitus), oma t66 anallils ja enese-
hinnang.

+ Materijalid
Veebirakendus ,Saasteained toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Veebirakendus ,KetSupi olelusring”
http://foodweb.ut.ee/tomato
Eesti Leivaliidu kodulehekiilg
www.leivaliit.ee
Portaal Toitumine.ee

www.toitumine.ee

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, 6petaja juhend
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Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti Ampser

www.ampser.ee

Maire Suitsu, ,Suur leivaraamat” (Varrak, 2010)
http://www.varrak.ee/product/8126

Projekti Volvox dppematerjal ,Sokolaadivdistlus. Toidu hindamine meelelundite abil”
http://www.ut.ee/volvox/materials/ChocolateChallenge_est.pdf

Erge Tedersoo, , Toidu sensoorsel analiilsil on kaalukausil maitse, l6hn ja valimus” (Horisont, 2/marts
2013)

http://www.horisont.ee/node/1992

Seoste limarlaua tahestik ajuriinnaku meetodina Doug Buehli raamatust ,Interaktiivoppe strateegiad
klassiruumis” (Omanéolise Kooli arenduskeskus, 2001).

+ Tegevused

- Sissejuhatus

Seoste imarlaua tahestikku (Lk 41) taidetakse riihmas vGi paarides. Iga paar voi rihm saab taitmiseks
ruudustiku, mille igas ruudus on liks téht. Neil tuleb leida igasse ruutu tervisliku toidu nimetus, toidu
tootmisega seotud termin vdi sdna, mis algab ruudus oleva tdhega. Kui opilased varasemast tuttavad
toidu keskkonnamdju terminitega, voib ka need llesandesse kaasata. Tédlehe taitmiseks tuleb anda
kindel aeg. Kui ruudustik on taidetud, paluge opilastel jagada enda leitud nimetusi ja termineid teiste
rihmadega.

Parast tahestiku téitmist tehakse vahekokkuvdte ning selgitatakse, kas ja kellel dnnestus téita kdik
ruudud. Seejarel kiisitakse Opilastelt, mis vdiks nende arvates olla kdige tervislikum kiirtoit. Nimelt oli
2012. aasta oktoobris toimunud lileriigilise leivanddala moto ,Kdige tervislikum kiirtoit". Vestluse tule-
musena joutakse rukkileiva kui meie traditsioonilise toidu juurde.

- Tooleht rukkileiva kohta

Opilased taidavad téélehe ,Rukkileib” (Lk 42).

+ Uurimisto6 planeerimine
Opilased koostavad uurimistéd plaani (t66leht ,Meie igapaevane leib. Uurimistéd planeerimine”, Lk 45).

- Praktiline t66

T66 viiakse ellu vastavalt koostatud uurimistéé plaanile ja ajakavale (tédleht ,Meie igapdevane leib.
Uurimist66 planeerimine”, Lk 45).

Esitluse koostamine
Riihmatos. Opilased valmistuvad oma t66 tutvustamiseks. Nad koostavad slaidiesitluse, plakati,
ndituse voi muus vormis kokkuvdtte uurimistoost.

Kokkuvotte tegemine ja hinnang

Opilased teevad ettekanded ja annavad tagasisidet. Ohutage kuulajaid arvamusi avaldama ja kiisimusi
esitama. Kiisige esinejatelt, mida nad uurimist6o kaigus 6ppisid. Individuaalse enesehinnangu annavad
Opilased pérast teiste t66de drakuulamist. Igaiiks hindab oma t6dd ja riihmatédsse panustamist.

TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, 6petaja juhend

40


http://www.ampser.ee
http://www.varrak.ee/product/8126
http://www.ut.ee/volvox/materials/ChocolateChallenge_est.pdf
http://www.horisont.ee/node/1992

TOIT, TERVIS JA KESKKOND -
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\0// Juhend opilasele

Meie igapadevane leib

Leia igasse ruutu mingi tervisliku toidu nimetus, toidu tootmisega
seotud termin vai s6na, mis algab ruudus oleva téhega.
Kirjuta see ruudustikku sobiva tdhe juurde. =

Abimaterjalidena saad kasutada jargmisi allikaid:

veebirakendus ,Saasteained toidus”, http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm;
veebirakendus ,KetSupi olelusring”, http://foodweb.ut.ee/tomato;

Eesti Leivaliidu kodulehekiilg, www.leivaliit.ee;

Portaal Toitumine.ee, www.toitumine.ee;

Tervisliku toitumise arvesti Ampser, www.ampser.ee

Seoste Uimarlaua téhestik (D. Buehl, 2001 jargi).
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v UURIMUSLIK TOO VALIKUID?
4 - .
> Juhend opilasele

Rukkileib

- Rukkileiva ajalugu
Millal sai rukkileib Eesti aladel tildlevinuks?

Millisest viljast tehti leiba enne seda?

+ Vili
Kirjuta iga viljapea juurde dige taimenimi.

“,' i ?)”\\
W /4
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W = |
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+ Jahu
Selgita, mille poolest jahuliigid liksteisest erinevad.

Taisterajahu

Lihtjahu

Kroovjahu

Pidlijahu

Millisest jahust tehakse peenleiba?

+ Leiva tervislikkus
Vordle nisu- ja rukkijahu kalorsust ning vitamiinide ja mineraalainete sisaldust. Tdida tabel.

Nisujahu Rukkijahu

Kalorsus

Vitamiinide sisaldus

Mineraalainete
sisaldus

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, dpilase juhend
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Rukkileivas on palju kiudaineid. Milleks vajab inimene kiudaineid?

Millega pohjendatakse rukkileiva tervislikkust?

+ Leiva olelusring

Koosta skeem rukkileiva teekonnast pollult lauale. Selleks kirjuta alltoodud etappide nimetused jooni-

sel sobivasse kasti.

Leivatédstus; leivavilja kasvatamine; leiva pakendamine; viljahoidla; viljakuivati; veski; leivapood; leib

laual.

Kui eri etappide vahel on vaja toodangut vedada, kirjuta kaste ihendavatele joontele sobiv sdiduvahend

(laev, lennuk, auto, rong vm).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

+ Millest soltub leiva keskkonnamaju?
Iga toode mdjutab keskkonda. Millal on keskkonnamgju suurem ja millal vdiksem? Taida tabelis olevad
lahtrid naite jargi. Vaata ka ketSupi olelusringi mudelit aadressil http://foodweb.ut.ee/tomato.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Vaiksem mdju keskkonnale

Protsess

Suurem maoju keskkonnale

P6llu harimine ja
vilja kasvatamine

Vilja transport

Ndide: soojusenergiat toode-
takse kohalikust biokl(itusest.

Vilja kuivatamine

Ndide: ostetakse polevkivist
toodetud soojusenergiat.

Vilja jahvatamine jahuks

Leiva kiipsetamine

Leiva muuk

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, dpilase juhend
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+ Kas leib voib olla kahjulik?

Saasteaineteks on kdik toidus olevad ained, mida ei ole sinna lisatud sihipéraselt, vaid mis on sinna
sattunud juhuslikult toodtlemise voi tootmise kaigus. Uuri veebirakendust ,Saasteained toidus”
(http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm). Too kolm néidet selle kohta, millised saasteai-
ned ja kuidas vdivad leiva sisse sattuda.

Milles seisneb Kuidas voib sattuda Kuidas vahendada

Ohtlik ai
fraine ohtlikkus? leiva sisse? riski?

TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, dpilase juhend
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TOIT, TERVIS JA KESKKOND -
KUIDAS TEHA MOISTLIKKE

s UURIMUSLIK TOO VALIKUID?
> Juhend opilasele

Meie igapadevane leib.
Uurimistoo planeerimine

Planeeri koos rithmakaaslastega uurimistdo. Selleks valige teema, koostage uurimuse plaan ja viige see
ellu.

+ Uurimistdd teema valik ja plaani koostamine
Arutlege kaaslastega, mida tahaksite rukkileiva kohta teada saada ja mida oleks véimalik uurida. Tee-
mavalik on vdga suur. Alljargnevalt on toodud mdned néited, aga te voite valja moelda ka méne muu
sobiva teema.

Uurimuse kaigus kogutud andmed peaksid olema konkreetsed ja mdodetavad, et saaksite nende pohjal
hiljem jareldusi teha. Kvantitatiivseid andmeid (kdikvdimalikud mdddetavad ja loendatavad arvand-
med) on lihtne graafikutesse kanda ja seejarel anallitisida. Kui kogutud andmed on kvalitatiivset laadi
(naiteks Lohn, maitse voi varv), peate vélja motlema skaala, millel saadud tulemusi kirjeldada.

+ Voimalikud teemad
Leiva tarbimise harjumuste uurimine. Uurige, millist leiba peredes siiliakse, kui palju leiba nddalas
kulub, kuidas ja kaua seda kodus séilitatakse, mida tehakse jadkidega jms.

Leivasortide erinevuste uurimine. Mille poolest erinevad leivasordid? Selgitage, millist toorainet ja
tehnoloogiat kasutatakse. Korraldage leiva degusteerimine, uurige, millised l6hna- ja maitseomadused
on leibadel ning millised on inimeste maitse-eelistused. Uurige, mida tdhendab sdna organoleptiline.
Teavet maitseskaala koostamisest ja toidu hindamisest meelelundite abil saate materjalist ,Sokolaa-
divaistlus” (http://www.ut.ee/volvox/materials/ChocolateChallenge_est.pdf) ning Erge Tedersoo
artiklist , Toidu sensoorsel analiitsil on kaalukausil maitse, l6hn ja valimus” (Horisont, 2/mérts 2013).

Leivavalik kaupluses. Uurige, milliseid leivasorte ja millistelt tootjatelt on erinevates kauplustes
saada; kuidas kauplused teevad oma kaubavaliku; kas pakenditel olev info on tarbija jaoks piisav; kas
ja kust saab tarbija osta maheleiba; mida tehakse kaupluses ostmata jdanud leivaga jne.

Leiva kiipsetamine kodus. Selgitage vélja, mis on juuretis; mille poolest juuretised erinevad; kuidas
leiba tehakse; kuidas koduleiva maitseomadused sdltuvad kergitamise ajast, retseptist, kiipsetamisvii-
sist, vormist jne. Proovige ise leivakiipsetamist ja uurige, kuidas seda erinevatel viisidel teha. Korral-
dage leibade degusteerimine ja uurige, kas kodune leib saab hindajatelt rohkem punkte kui poeleib, kas
maitsvam leib on ka tervislikum jms.

Juuretis versus parm. Millal kasutatakse taigna kergitamiseks parmi ja millal juuretist? Mis on
kummagi eriparad ja kumb vdiks olla leiva kiipsetamisel eelistatud?

v TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, dpilase juhend
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Kui olete otsustanud, millist teemat te uurima hakkate, pange see kirja.

Meie uurimisteema:

Kuidas kavatsete uurimuse ellu viia? Pange kirja t60 etapid ja ajakava.

Uurimistoo plaan ja ajakava

Tegevus Aeg Markused

Parast uurimistod valmimist taida isiklik projektiaruanne.

Tegevuse lihikokkuvote. Millised on teie uurimistd6 tdhtsamad tulemused ja jareldused?

Kas midagi léks teisiti, kui planeerisite? Miks?

Hinda enda t66d. Kuidas jaid t66 kaigu ja tulemustega rahule? Milline oli sinu roll t66 tegemisel?

TOIT, TERVIS JA KESKKOND / uurimuslik t66, dpilase juhend
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LAANEMERI JA

IV peatiikk TOIDU TOOTMINE

Oppematerijali seos riikliku dppekavaga

Pohikooli riiklikus doppekavas on labivate teemade hulgas ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” ning
.Tervis ja ohutus”. Oppematerjal ,La4dnemeri ja toidu tootmine” seostub riiklikus 8ppekavas otseselt
alljargnevate teemadega.

6. klassi loodusopetuse teema ,Lddnemeri elukeskkonnana” kisitlemisel opitakse tundma L&ane-
mere Okoslisteemi, keskkonnaprobleeme ja inimtegevusega seonduvat. Praktilise t6dna analililisitakse
Ldanemere probleeme erinevate allikate pohjal ning iseloomustatakse rannikuasustust ja inimtegevust.

Teine materjaliga seostuv teema on ,Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis”, mille dpitulemuseks on enda
ja oma pere tarbimise analiilisimine ning keskkonnamagju hindamine.

8. klassi bioloogia teema ,0koloogia ja keskkonna kaitse” libimisel on dpitulemuseks bioloogilise
mitmekesisuse vdartustamine ning vastutustundlik ja sddstev suhtumine erinevatesse dkoslisteemidesse
ning elupaikadesse. Kursuse materjale omandades harjutatakse bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seo-
tud dilemmade lahendamist.

Il kooliastmes on bioloogia IV kursuse teemaks ,Keskkonnakaitse”. Kursuse Llopul teadvustab opilane
looduse, tehnoloogia ja ihiskonna vastastikuseid seoseid ning pohjendab sddstva arengu tahtsust isikli-
kul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Samuti lahendab dpilane kohalikele ndidetele tugine-
vaid keskkonnaalaseid dilemmasid, arvestades teaduslikke, majanduslikke, eetilisi seisukohti ja 6igus-
akte. Oppetegevust toetab aktiivépe: rollimdngud, arutelud, vaitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistd
koostamine, praktilised ja uurimuslikud té6d. Uhe praktilise téona analiilisitakse isiklikku igapdevast tege-
vust vastutustundliku ja sédstva eluviisi vaartustamisel.

Materjali ,Ldanemeri ja toidu tootmine” seosest rakendusbioloogia valikkursusega saab tapsemalt
lugeda III peatiikist ,Toit, tervis ja keskkond - kuidas teha maistlikke valikuid? Oppematerjali seos riik-
liku dppekavaga”.
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o TOOLEHTRr1 TOIDU TOOTMINE

¥ Juhend dpetajale

Laanemerijainimesed

- Vanuseaste
6. klass.

- Napundited opetajale
Téoleht sobib Laanemere teema késitlemiseks 6. klassis. Seda tdidetakse liksinda vdi paarides. Téolehega
haakub ka harrastuskalapiiligi keskkonnamdju teema, mille juures saab tutvustada opilastele kalastus-
kalkulaatorit. Seejuures tuleb leida aega lisaselgitusteks selle kohta, mis on keskkonnamdju ja millest see
soltub.

+ Vajalikud vahendid
Internetitihendusega arvutid, tahvelarvutid vai nutitelefonid info kogumiseks.

- Materjalid
- Abimaterjal opilasele:
loodusdpetuse dppekomplekt (pik)
veebileht ,Eesti selgroogsed”
http://bio.edu.ee/loomad/;
Tartu Ulikooli Eesti mereinstituudi materjal ,L44nemere kalad”
http://www.sea.ee/huvitavat/10832/.

- Abimaterjal opetajale:
Arvo Tuvikese ettekanne ,Saasteained meie kalades” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf;
hobikalastamise keskkonnamoju kalkulaator
http://foodweb.ut.ee/Hobikalastamise_keskkonnamoju_kalk_143.htm;
kalakalkulaatori eesmaérk, metoodika ja andmete allikad

http://foodweb.ut.ee/Kalakalkulaatori_eesmark_metoodika_215.htm.
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LAANEMERI JA
TOIDU TOOTMINE

}. TOOLEHT nr 1.
>~ Juhend opilasele

Laanemerijainimesed

Sul on tédlehe taitmiseks aega 35 minutit.
Kasuta vastuste otsimisel dpiku ja jargmiste
veebilehtede abi: veebileht ,Eesti selgroogsed”,
http://bio.edu.ee/loomad/;

Tartu Ulikooli Eesti mereinstituudi materjal
.Ladnemere kalad”,
http://www.sea.ee/huvitavat/10832/.

Kas ja kes peaks muretsema Ladnemere
tervise parast?

Kirjuta kaardile Ladnemerd Gimbritsevate
riikide nimed.

Aegade jooksul on merre sattunud palju reostust. Lddnemere-aarsed riigid on kokku leppinud, et nad
hoolitsevad Lddnemere puhtuse eest, kuid ometi on ohuallikaid palju. Selgita, kuidas voivad sattuda mere-
vette jArgmised reoained:

pesupulbrijdagid

nafta

taimekaitsevahendid

korstnast 6hku paiskunud saasteained

Kuidas on seotud pdldude vaetamine ja kalavarud? Pane tabelis toodud protsessid loogilisse jarjekorda ja
kirjuta igasse kasti jarjekorranumber.

Kaladel tekib hapnikupuudus

Pdldudelt satuvad vaetised jogedesse 1

Toitainete sisaldus vees suureneb

Taimede lagunemise kadigus kasutatakse dra hapnik

Vetikad ja veetaimed hakkavad vohama

Joed kannavad merre reostunud vett
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Inimtegevuse tulemusena voivad mirgised ained sattuda vette ja sealt selgrootutesse loomadesse.
Kuidas vdivad need jouda merikotka kehasse?

Vees olevad keskkonnamiirgid vdivad sattuda kaladesse lopuste kaudu. Kuidas jouavad need inime-
seni?

+ Toonduslik kalapiiiik Ladnemeres

Téondusliku kalaputigi kdigus puititakse kala vdga suures koguses. Millised on Ladanemere peamised
téonduslikud kalaliigid?

Riigid lepivad omavahel kokku, kui palju kala keegi mingil aastal vdib piilida. Selgita, miks ei vdiks iga-
Uiks ise selle lile otsustada.

- Kala kui toidu head ja vead

Kirjuta kolm pdhjust, miks on kala s66mine kasulik.

LAANEMRI JA TOIDU TOOTMNE / todleht nr 1
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) o TOIDU TOOTMINE
RUHMATOO Nr 1.

J
=~ Juhend opetajale

Kalatoitude retseptiraamat

- Vanuseaste
5.-6. ja 7.-9. klass.

- Napundited opetajale
T66 kdigus koguvad riihmad infot kalaliigi ja sellest valmistatavate toitude kohta ning vormistavad
retseptiraamatu lehekiilje. Olenevalt to6korraldusest vdib info hankimine jddda ettevalmistavaks kodu-
todks, sel juhul ei ole klassis interneti kasutamine vajalik. T66d saab loimida kunstidpetusega. Hinnata
saab t60 protsessi, tulemuse adekvaatsust ja t66 kujundust.

+ Vajalikud vahendid

Joonistuspaberid, varvipaberid, pliiatsid, kunstitarbed, vanad ajakirjad ja muud kdeparased vahendid
retseptiraamatu kujundamiseks.

Internetitihendusega arvutid, tahvelarvutid vai nutitelefonid info kogumiseks.

- Materjalid
Veebirakendus , Toidutaldrik”
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Arvo Tuvikese ettekanne ,Saasteained meie kalades” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf
Veebirakendus ,Saasteained toidus”
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti Ampser
www.ampser.ee
Sirje Aheri ettekanne ,Kollektiivne 6ppimine pohineb tulemuslikul riihmatél” (29.03.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_72_37_Kollektiivhe_oppimine_pohineb_tulemuslikul_ruhmato.pdf

- Tegevused

- Riihmadeks jagamine ja iilesande selgitamine
Riihmas voiks olla 2-5 dpilast. Eesmark on koostada klassi retseptiraamat kalatoitudest. Soovitatav on
piirduda Ldanemere kaladega, kuid teemat vdib ka laiendada, kaasates ookeanikalu ja teisi mereande
(krabid, karbid, vetikad, kalmaarid jt). Opilased saavad valida endale meelepérase liigi v6i organismi-
riihma. Iga riilhm koostab retseptiraamatus (ihe paarislehekiilje, millest liks lehekiilg on kala ja teine
kalatoidu kohta. Lehed kdidetakse kokku klassi kalatoitude retseptiraamatuks.
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I o TOIDU TOOTMINE
» RUHMATOOnr 1.

2 Juhend opilasele

Kalatoitude retseptiraamat

Teie Ulesanne on koostada klassi retseptiraamat. Teie rilhm valmistab ja kujundab raamatust kaks
lehekiilge: Uihe lehekiilje enda valitud kalaliigi vdoi muu mereorganismi kohta ning teise lehekiilje sellest
valmistatava toidu kohta.

- Ettevalmistus

Leia rihmakaaslastega voimalikult palju infot enda valitud kala (v6i muu mereorganismi) ja sellest
valmistatavate toitude kohta. Te voite kasutada nii internetti, kokaraamatuid kui ka intervjueerida asja-
tundjaid. Otsustage oma riihmas, kes millist infot hangib.

Kala tutvustav lehekilg v6iks sisaldada infot liigi bioloogia, elupaiga ja pliligi kohta (valimus, kus elab,
kas tegu on téonduskalaga, millised on varud Lddnemeres, kuidas pulitakse jne).

Kala kui toiduobjekti tutvustavale lehekiiljele voiks kirja panna, mille poolest on see kala vaartuslik,
kuidas seda tdéddeldakse ja millist toitu saab sellest valmistada. Esitada voib retsepti, kus on kirjas,
milliseid aineid on sellest kalast tehtava toidu valmistamiseks vaja ja kuidas seda toitu teha.

Vaadake kogutud materjal koos ile ja tehke valik, millist infot oma lehel kasutada.

- Raamatulehekiilgede valmistamine

Paigutage esimesele lehele info kala kohta ja teisele lehele teave sellest kalast tehtava toidu kohta.
Lehekiilgede kujundamisel voite kasutada joonistusi, ajakirjade valjaldikeid, fotosid isevalmistatud toi-
dust jms.

Kujundage tiitelleht ja koitke lehed klassi kalatoitude retseptiraamatuks.
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y " TOIDU TOOTMINE
RUHMATOO nr 2.

Juhend opetajale

ol
-

Laanemere sotsiaalvorgustikud

- Vanuseaste
8. klass.

+ Napunaited opetajale
Metoodiliselt tugineb tegevus RAFT-strateegiale, kus tdhtsad elemendid on tegelaskuju, tema siht-
rihm, tekstiliik ja teema (ingl role, audience, format, topic). RAFT-strateegia arendab kujutlusvoimet,
loovust ja motiveerib kirjutama. Opilased saavad loosiga vdi valivad tegelaskuju, millesse elavad sisse
ning millest ldhtudes nad kirjutavad etteantud teemal ja méaratud tekstiliigi tunnustest juhindudes
kirjatod kindlale sihtriihmale. T66 kdigus asuvad opilased materjali uurima kellegi teise seisukohast,
mis loob hea pinnase organismidevaheliste suhete ja bioloogilise mitmekesisuse teema kasitlemiseks.

+ Materijalid
Doug Buehl, , Interaktiivoppe strateegiad klassiruumis” (Omané&olise Kooli arenduskeskus, 2001)
Anda Ruskule, Merle Kuris, Gustina Leiputé, Markus Vetemaa, Saranas Zableckis, ,L44nemeri — meie
tihine ja kordumatu aare” (Balti Keskkonnafoorum, 2009)
http://www.visitbalticsea.net/download/Book_EE.pdf
DVD ,Mérka merd!” vdi selle videoklipid (Balti Keskkonnafoorum, 2009)
http://www.youtube.com/user/Merlekur#p/u
Tartu Ulikooli loodusteadusliku hariduse keskuses valminud veebip@hised dpikeskkonnad
http://bio.edu.ee/
Tiiu Kull (koost), ,Invasiivsed vaorliigid Eestis” (Keskkonnaministeerium, 2005)
http://www.envir.ee/89801
Henn Ojaveer, Liina Eek, Jonne Kotta (koost), ,Vee voorliikide kdsiraamat” (Keskkonnaministeerium,
2011)
http://www.envir.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=1170275/Vee+v%F5%F5rliikide+k%
E4siraamat.pdf
Liina Eek, Katrin Vels, Henn Ojaveer (koost), voldik ,Voorliigid ja laevad” (Keskkonnaministeerium,
2007)
http://www.envir.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=1092428/ballastveed_eesti.pdf
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+ Tegevused

- Sissejuhatus

Tutvustage oOpilastele dppemeetodit ja selgitage lilesannet. Kui meetod on Gpilastele tuttav, voivad nad ise
valida nii sihtriihma, tekstiliigi kui ka teema, sealjuures voib neilt tulla vahvaid ideid. Esmakordsel kasuta-
misel on parem anda kirjutisele kindlad raamid ette. Tabelis on toodud néited véimalikest tegelaskujudest,

sihtrihmadest, tekstiliikidest ja teemadest.

Tegelaskuju Sihtrihm Tekstiliik Teema
(Kes?) (Kellele?) (Mis?) (Millest?)

teadlane avalikkus ajaleheartikkel Olireostus ohustab linde
hallhiiljes ilmajaam jérelepdrimine Jaaolud eeloleval talvel
tursk uuriv ajakirjandus kaebekiri Tursal on vahe jareltulijaid
kalur kalakvootide komisjon | protestikiri Miks ei saa aasta ringi rdime puida?
merikilk teised vee-elanikud tagaotsimisteade | Atlandituur kadunud!
vetikas Paike armastuskiri Paike, mu arm ...
suvitaja suhtlusvorgustik blogikanne Looduslikke liivarandu jadb véheks
lohe kohus hagi Miks takistatakse vaba liikkumist?
Soti migiveis Facebooki-sdbrad nduanne Kuidas hooldada rannakarjamaid?

Kaug-lda unimudil

Hiina villképp-krabi

telefonivestlus

Kuidas perel ldheb?

8. klassi opilane

klassijuhataja

seletuskiri

Miks ma kasutasin ebaviisakaid
véaljendeid kalamaksadli kohta?

- Riihmatoo

Jagage voi laske dpilastel valida tegelaskujud. Pange sama tegelaskuju valinud dpilased lhte riihma, et

nad saaksid omavahel arutada, millised seisukohad voiksid nende tegelaskujul olla.

- Individuaalne t606

Kirjatod koostavad opilased individuaalselt.

- Esitlemine

Paluge mdnel dpilasel oma t66 ette lugeda voi koostage kirjatéodest eraldi kaust.

LAANEMRI JA TOIDU TOOTMNE / rithmatdé nr 2
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; RUHMATOO nr 2.
> Juhend dpilasele

facebook AE’*

Ladanemere
sotsiaalvorgustikud

Arutage koos kaaslastega, milline on teie tegelaskuju.

Millised on tema iseloomuomadused?
Milline isiksus ta on?

Millised vdiksid olla tema téekspidamised?
Millest ta on huvitatud?

Mis teeb talle muret?

Milliseid teadmisi on teil vaja, et oma kirjutist koostada?

Otsige oma tegelaskuju kohta infot ja tehke markmeid. Need vdite allolevasse tabelisse kirjutada.

Isiksuseomadused

Huvid ja mured

Info tegelaskuju kohta

Koosta etteantud liiki tekst ja pane sellele pealkiri. Kirjutise koostab igaliks iseseisvalt.
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y " TOIDU TOOTMINE
RUHMATOO nr 3.

Hiilged, kormoranid ja rannakalurid

)

Vanuseaste
Glmnaasium.

- Napunaiited opetajale

Tegu on dilemma lahendamise lilesandega. Probleemi kéasitletakse erinevatest seisukohtadest ja
langetatakse koiki pooli arvestav otsus. Tegevuse kéaigus tutvutakse Ld&dnemere 6koslisteemi ja kalas-
tamise temaatikaga.

- Vajalikud vahendid

Internetiihendusega arvutid, tahvelarvutid voi nutitelefonid.

Plakatite tegemiseks vajalikud paberid ja kirjutusvahendid.

Materjalid
Madis Filippov, ,Kalurid tahavad riigilt hiilge- ja kormoranikahjude eest hiivitist” (Postimees, 25.02.2010)
http://www.postimees.ee/229314/kalurid-tahavad-riigilt-hulge-ja-kormoranikahjude-eest-huvitist/

Tago Sarapuu, ,Dilemmade lahendamine ja tulemuste hindamine” (pdhikooli valdkonnaraamat ,Loodu-
sained”, 2010)

http://www.oppekava.ee/index.php/Dilemmade_lahendamine_ja_tulemuste_hindamine
Sirje Aheri ettekanne ,Kollektiivne 8ppimine ja rihmaté6” (09.11.2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_76_Kollektiivhe_oppimine_ja_ruhmatoo.pdf

Tegevused
Sissejuhatus

Lugege véljavdotet Madis Filippovi ajaleheartiklist ,Kalurid tahavad riigilt hiilge- ja kormoranikahjude
eest hiivitist” (Postimees, 25.02.2010).

Rannakalurid leiavad, et kormoranide ja hiiljeste ohjeldamata arvukus on tekitanud kalavarudele, piiii-
givahenditele ja saagikusele korvamatut kahju, mistottu peaks riik hakkama kaluritele hiivitist maksma.

,Kormoranide méju seisneb selles, et nad séévad dra meie angerja,” ridkis MTU Saarte Kalandus juha-
tuse esimees Mati Heinmets. ,,Kalda ddres ei satu morda enam (ihtegi vdikest angerjat, vaid ainult suu-
red, kes tulevad jogedest vai jérvedest.”

Heinmetsa sonul on Vdinamere saartel tekkinud kormoranide kolooniad. ,,Kalameestel voetakse riisasid
véhemaks, et me ei saaks plilida, aga selleks, et kormoran ei saaks plilida, ei tehta midagi,” rddkis ta.

/o
»Hilged ja kormoranid on téhtsamad kui rannakalur,” lisas ta. ,,Rannakiilad on niigi vélja surnud.”
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http://www.postimees.ee/229314/kalurid-tahavad-riigilt-hulge-ja-kormoranikahjude-eest-huvitist/
http://www.oppekava.ee/index.php/Dilemmade_lahendamine_ja_tulemuste_hindamine
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_76_Kollektiivne_oppimine_ja_ruhmatoo.pdf

Riigikogu keskkonnakomisjoni esimees Mart Jiissi on hiiljeste ja kormoranide méju suhtes kaladele
skeptiline. Tema sonul ei suuda likski kiskja hdvitada oma saaklooma. ,,Pole maistlik siilidistada (ht
réévtoidulist lindu véi looma, et kala on dra kadunud, sest peab olema ka muu méjutaja, ja see on ini-
mene,” rddkis ta.

+ Probleemi sonastamine ja huvirithmade véljaselgitamine

Kisige opilastelt, kuidas nemad artikli sisust aru said. Laske esitada erinevaid arvamusi. Sonastage
Uhiselt artiklis kasitletud probleem. Arutlege, kes on valdkonnaga seotud huviriihmad, ja kirjutage
need tahvlile (nditeks kalurid, kohalik kogukond, looduskaitsjad, hiilged véi hiilgeuurijad, kormoranid
voi ornitoloogid, keskkonnaametnikud).

+ Rithmatdoé

Jagage Opilased riihmadesse. Iga riihm esindab iihte asjaosalist, selgitades selle seisukohti kones-
oleva probleemi kohta. T60 tulemus esitatakse plakatina.

Seisukohtade tutvustamine ja iihise lahenduse otsimine

Rihmad tutvustavad vastastikku oma seisukohti ja argumenteerivad nende (ile. Piilitakse leida Ghine
seisukoht. Oluline on, et kdiki pooli kuulataks tdhelepanelikult. Koostatakse (ihine otsus ja ettepanekud
edasiseks tegutsemiseks. Otsus kirjutatakse liles voi kuvatakse ndhtavale kohale.

- Hindamine

Hinnatakse probleemi kompromisslahenduse sobivust. Iga riihm saab sdna hinnangu andmiseks.
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> Juhend dpilasele

Hiilged, kormoranid
jarannakalurid

Koguge kokku probleemiga seonduvad olulised faktid.

Selgitage vélja, millised on teie huvirilhma seisukohad. Argumenteerige oma seisukohtade lile asjali-
kult faktidele toetudes. Ainult emotsioonide valjendamisest ei piisa.

Pakkuge vilja oma lahendus voi ettepanek.
Tutvustage oma seisukohti teistele asjaosalistele ja kuulake teiste argumente.
Analiisige kuuldut ja plidke leida kompromisslahendus, vottes arvesse kdiki seisukohti.

Koostage probleemi lahendamiseks (ihise ettepanekuna kirjalik otsus. Te voite seada ka erinevaid tingi-
musi ja ndudeid.

Andke valjapakutud lahendusele hinnang. Kas see rahuldab koiki pooli? Kas kdigi seisukohti arvestati?
Kas lahendus voiks tegelikkuses toimida?
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