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SISSEJUHATUS

Praktikum ,,Ellujddmine talvises metsas® teadmised ja oskused milledega talvistes oludes
metsas hakkama saada. Praktikum on loodud Oppe eesmirgil Reiu puhkekeskuses toimuva

Péarnu Loodus- ja Tehnikamaja talvise Oppelaagri jaoks.

Oppe eesmirk on anda Spilastele praktilisi teadmisi Eesti metsadest ja metsas hakkama
saamisest. Rakendada uurimuslikku Opet ja iseseisvat toGtamise oskust. Motiveerida ja
suunata Opilasi omandatud teadmisi tdiendama ja edasi arendama. Suurendada Opilaste

teadlikust iileelamiskunstist.

Sihtgrupp: pohikool (4.-9. ki)

Oppe kestvus: 1,5h klassis ja 2h vilitingimustes.
Libiviimiskoht: siseruum/viljas

Oppevorm: &ppe ldbiviimiseks kasutatakse arutelu, teemat Kinnistatakse praktiliste

tegevustega. Tunnikava ja tunnikdik annab juhendajale juhtnddrid dppetdd labiviimiseks.
Vahendid: plastikpudelid, tulepulgad, n66r, nuga, pealambid.

Kasutatud allikad:

A. Kommer 2003 Metsik rada. Kirjastus Kentaur,

M. Aruja 1981 Kaitumisest looduses. Tallinn

Argo Linnamie koostatud dppematerjalid ja matkaringi kogemused.

Votmesonad: ellujdamine, mets, varustus, 10ke, tulepulk, radtsad.



1.  Vajalikud teadmised matkaks

1.1. Loke ja lokke siliitamine

Loke annab meile sooja, valgust, peletab eemale metsloomi, on heaks mérgutuleks hdadakorral,

16kke peal on voimalik valmistada toitu.

Eesti metsades leiab pea igalt poolt kiittekolbliku materjali, eelistatud materjal on metsakuiv
puu. See on kas piisti vOi pikali dra kuvanud eelistatult okaspuu, niiteks kuusk vdi ménd.
Lehtpuu imab enda sisse suurel hulgal niiskust ning selle pdlema siilitamine on iiks suur
peavalu. Kuuse alumised oksad, kus ei ole rohelisi okkaid kiiljes on isegi vihmase ilmaga

kuivad ning 10kke algatuseks parimad.

Lokke siititamiseks saab éra kasutada ka lehtpuid, néditeks kasetohtu. Kasetoht sisaldab suurel
hulgal tdrva mis teeb ta lisnagi veekindlaks, kui votad kasetohu vee alt ning koorid maha
pealmise kihi siis saad kuiva kihi kasetohtu ja tinu tdrva sisaldusele siittib kasetoht tisna

lihtsalt.

Loket on voimalik siitidata erinevatel viisidel: tikkudega, siiiitevedelikega, luubiga, vibuga voi

tulepulgaga. Vaatame kuidas on voimlaik tuld siitidata nimekirjast viimase tulepulgaga.

Pilt 1. Tulepulk



Kdigepealt tuleb ette valmistada siitidatav materjal, kasutame selleks kasetohtu.

Kasetohul tuleb kraapida pealmistest kihtidest pulbrilist voi kiulist materjali ning see koguda
ithte kohta kokku, seejirel tdmba kasetohust peeneid kiusid ja aseta need samuti kasetohu

puru kdrvale.

Foto 1. Tulestilitamine tulepulga abil (foto erakogust).

Tulepulk vota vasakusse kitte ning aseta see 45 kraadi suhtes puru peale, vaata et toetuspind
oleks tugev, selleks sobib moni puuhalg voi kivi. Paremasse kitte vota kraabits ning pane see

tulepulga peale 45 kraadi suhtes suunaga kasetohu puru suunas.

Todmba modda tulepulka tugevalt alla suunas ning peata kraabits ennem siiiitepuru (kui
tombad pulgaga vastu siiiitepuru ldmmatad sddeme dra ning puru ei siitti). Sddemest siittib

kasetohu puru ja et see ei kustuks eos aseta leegile peale eelnevalt rebitud kasetohu kiud.

Kui 16kke-alge on kenasti pdlema saadud, v3id sinna peale asetada muud pdlevat materjali.



1.1.1. LokKketiiiibid

Vastavalt vajadusele on olemas ka erinevad 10kketiiiibid: 1dunapausildke, laagriloke, palkldke.

Lounapausiloke - See on 10ke mis koosneb peamiselt kuuseokstest ning kasetohust, 10ke on

tehtud kateloki voi poti alla.

Foto 2. Lounaldke (foto erakogust)

Terav ning kuum leek paneb kiiresti vee keema ning sama kiiresti ka see 10ke kustub, et saaks

toimetustega edasi minna.



Laagriloke on 16ke kuhu kuhjatakse igasugu kdnde ja juurikaid kokku et 16ke kestaks kaua

ning oleks meeldivalt suur.

Foto 3. Laagriloke (foto erakogust).

Selle paistel on meeldiv ennast soojendada, tantsu liitia , voi riideid kuivatada.



Palkloke koosneb vdhemalt kolmest palgist, mis on virna laotud, kaks palki korvuti maas
ning kolmas nende kahe peal keskel. Alumiste palkide vahele pannakse hddguvad séed ning

sinna otsa tdstetakse kolmas palk.

nael ,[ux tuule suund

_
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Pilt 2. Palkldke

Selline 10ke ei vaja kohendamist kestab kaua ning selle paistel on hea siiiia valmistada.



1.2. Toit ja selle hankimine looduses

Toit on eksisteerimiseks hddavajalik. Korralik toit tugevdab organismi ja kosutab jouvarusid,
ning aitab toime tulla raskete vintsutustega. Sooja toitu so6 ka siis , kui pole isu. Ei voi kunagi
teada kuna saad sooja toitu jirgmine kord. Viljastatud kuivtoiduainetest valmista voimalusel
soe toit , eriti talvel. Kiilmunud toitu siiiies saad kohulahtisuse. Keetmisvdimaluse puudumisel
soojenda leiba ja konserve pdues. Eelsoojendatud toidu tarbimisel ei kuluta keha toidu
soojendamisel eraldi energiat. Vodimalusel valmista alati sooja jooki. Vee, toidu ja
soojavaegus avaldab moju psiilihikale. Te kaotate erksuse, vdheneb orientatsioonitaju ja

koordinatsioonitdpsus.

Harilik véilill selle juured voivad asendada kohvi, nad sisaldavad: 5%
valku, 2% O&unhapet, 10% suhkrut, 53% tarklisainet- insuliini. Insuliin
muutub rostitud suhkruks. Vailille juured on magusad, nendega voib juua
teed. Rostitud juured jahvatatakse ja tarvitatakse nagu kohvi. Vailille noori
valkjaid lehti kasutatakse salatina. Oienuppe marineeritakse ja nendega

asendatakse kaapreid (lisatakse suppidesse).

Hundinuia juur - on ligi 60 cm pikk, 14bimddduga 2,5 cm. Kuivatatud
juurikas sisaldab: tarklist 40%, suhkrut 11%, valku kuni 24%. Juurikast voib
valmistada jahu, millest kiipsetatakse leiba ja biskviiti. Samast jahus
keedetakse ka kiislit. Jahu valmistammiseks ldigatakse juurikas voi juurikad

| 0,5-1cm pikkusteks juppideks ja kuivatatakse kas ahju peal vdi 15kke kohal

seni, kuna nad murdes proksuvad. Rostitud juurika tiikikesi vaib kasutada

nagu kohviube. Hundinuia juurikad saab ka toorelt siilia, neid voib veel keeta ja kiipsetada.




1.3. Vesi ja selle hankimine loodusest

Vesi on eksisteerimiseks hddavajalikud. Inimene vajab pédevas keskmiselt 2,51 vett. Higistades
tunduvalt rohkem , sest veekadu tuleb tasandada. 3% veekaotus vdhendab joudu 20 %.
Viltige janu kustutamist lumesdomisega. Pidage meeles, et higistades kaotate ka soolasid.
Lumesulavesi ei sisalda sooli, mis on tavalises joogivees, seega tuleb leida lahendus soolade

taastamiseks organismis. Higistamise valtimiseks riietuge nii, et saaksite liikkumisel vastavalt
vajadusele riideid lisada voi vihendada kerge vaevaga. Loodusest voetud joogivett tuleb
puhastada voi keeta.

Vee kuumutamine — et veest erinevad bakterid ning infektsiooni tekitavad produktid vilja

torjuda tuleb vett kuumutada.

Vee kuumutamiseks iileelamistingimustes sobib metallist kiiver, plekist topsik , pakkepaber

voi plastikpudel. Nimekirjast viimast leidub kahjuks meie looduses hulganisti.

Plastikust pudel tuleb tdita veega nii et vesi oleks

| daretasa.
: -_ Pudel riputada traadi voi nooriga 1okke kohale.

Pudeli sulamist takistab selle sees olev vesi, mis

jahutab pudelit seestpoolt.
Pudel kiill kahaneb kuumuse kées suhtes ca 1/3.

See tdhendab kui kasutada 1,5L plastikust pudelit
tombab see 10kke kohal kuumusega kokku 0,5-1L
pudeliks.

Foto 4. Vee keetmine plastikpudeliga (foto erakogust).

Kui kuumutad plastikust pudeliga vett dra korki peale keera, muidu ei tule gaasid pudelist

vilja.
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1.4. Liikumine rabas v6i paksus lumes

Réidtsade ajalugu: - algselt olidki réddtsad abivahendiks jahipidamisel ning vahemaade
labimiseks, et uusi alasid avastada voOi lihtsalt {ihest asulast teise saada. Réédtsade vanuseks
pakutakse u 6000 aastat. Samas arvatakse, et rddtsad olid olemas enne kui suusad, mille
vanuseks loetakse 8000 aastat. Nii et kumb oli enne, kas suusad voi riadtsad?! Arvatavasti oli
suusa ja rddtsa eelkdija midagi vahepealset — lauajupid seoti toornaharibade abil jalgade kiilge,
et paremini suure lume peal piisida. Aastatuhandete véltel jouti suuskadeni, mis libisevad, ja
rddtsadeni, mis on erinevaid vajadusi silmas pidades erineva suuruse ja kujuga: kas lehe,
odaotsa, karukdpa, koprasaba voi lausa kandilise kujuga. Esimeste kasutajate puhul jouab
enamik teooriaid Kesk-Aasiasse, kust lumerditsad liikusid Siberi kaudu Skandinaaviasse ja

Beringi vdina kaudu Pohja-Ameerikasse. Seda kdike vahemikus 30 000 — 5000 aastat e.m.a.

Euroopas rédétsad tdendoliselt moneks ajaks unustati, kuni 15. saj (taas)avastati Ameerika.
Prantsuse kolonialistid nimetasid indiaanlaste varustuse hulka kuuluvaid lume peal kdimiseks
moeldud puuraami ja punutud pohjaga vahendeid (tennise)reketiteks ehk les raquettes. Varsti
kasutasid nad neid ka ise, ja Kanada armee varustusse kuuluvad need tinase pdevani. Aga
Euroopale on suusad alati rohkem sobinud. Jéarjekordne huvitav tutvus Pohja-Ameerika
radtsadega tehti Teise maailmasdja ajal. Nimelt jétsid jankid Euroopasse maha oma varustusse
kuulunud lumerditsad, mida hiljem vanade talumajade pdoningutelt leiti ja mis tédna

antiikpoodides suurt raha maksavad.

PShja-Ameerika indiaanlased on tuntud oma késitoomeisterlikkuse poolest ja nii on nemad
kdoige enam mdjutanud tdnapdevaste rddtsamudelite véljandgemist. Kuid lausa
revolutsioonilise muutuse on 1dbi teinud rddtsade materjal ning kinnitused viimase 30 aasta
jooksul. Puust raamiga riédtsad on tdnapédeval luksus ning nende hooldamisega tuleb omanikul
suurt vaeva ndha. Mairksonaks on saanud vastupidavus: valmistamisel kasutatakse
alumiiniumi, plastikut, Hypaloni; sidemed on tehtud reguleeritavateks ja kand liikuvaks;
rditsa alla on kinnitatud libisemisvastaseid hambaid ning vajadusel saab juurde monteerida
lumelpiisivust parandavaid sabasid; eraldi rdétsasid valmistatakse nii meestele, naistele kui
lastele, arvestades nende kehakaalu ja pikkust; rddtsad on nii kondimiseks kui jooksmiseks.
Aktiivseimad rdidtsade kasutajad on ténapdeval Kanada, USA, Prantsusmaa, Itaalia, Sveits,
Jaapan ja viimastel aastatel on aktiivsust méirgata ka Soomes, kus arvatakse olevat umbes 80
000 harrastajat. Koigis neis riikides on rdidtsad mitte ainult matkamiseks vaid ka tdiesti

eraldiseisva spordiala vahendid. Pectakse isegi PGhja-Ameerika meistrivoistlusi, kus teiste
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seas osalevad erinevate radtsatootmisfirmade poolt palgal olevad professionaalsed

rddtsajooksjad.

1.4.1. Raatsade valmistamine

Maja tagant vopsikut saab pajuoksad, kuurist leiab noori, paari tundi pusimist ja rddtsad ongi

valmis.

Foto 5. Ise tehtud rdédtsad (foto erakogust).

Réitsasid on voimalik teha mitmel erineval moel. Siin on pikem ja pohjalikum iilevaade
nelinurksete réddtsade tegemisest. Kasutada tuleb histi painduvat materjali. Vanasti oli
kasutatud kuuse juuri, parnakoort, toomingat, nahka ja muud. Tdendoliselt parema tulemuse
saad materjali eelnevalt toodeldes — keetes ja leotades. Meie kasutame tooreid puuoksi, see on

koige lihtsam ning kiirem viis.

Materjal toodud, tuleks sellel lasta natuke aega toas seista, siis on lihtsam painutada. Poolest
tunnist piisab. Kdigepealt tuleb parajad jupid valmis ldigata. Seejirel seo jupid kokku kas
ristliliku voi koprasaba kujuliselt. Réétsa kinnitamiseks jala kiilge kasuta no6ri voi linti ja

kummi.
12



2.  TUNNIKAVA

TUND: 35 h

PEALKIRI: praktiline tegevus ,,Uleelamine talvises metsas”

TEEMA: iileelamiskunst

ALATEEMA: liikkumine paksus lumes, tuli, s60k, vesi

KLASS/VANUS: 4-9 ki

TASE: algdpe

AUTOR: Argo Linnamée

TUNNI EESMARGID: anda dpilastele praktilisi teadmisi Eesti metsadest ja metsas hakkama
saamisest. Rakendada uurimuslikku Opet ja iseseisvat tootamise oskust. Motiveerida ja
suunata Opilasi omandatud teadmisi tdiendama ja edasi arendama. Suurendada Opilaste
teadlikust tileelamiskunstist. Tekitada huvi ja soovi oma teadmisi ning oskusi edasi arendama

MOISTED: rastsad, tulekivi, funktsionaalne riietumine.
OPILASTE EELTEADMISED JA —OSKUSED: eelteadmised pole vajalikud

EELNEVALT VAJALIKUD TEGEVUSED/MATERJALID OPETAJALE: varuda ritsade

valmistamiseks materjali, sidumiseks noori, ette valmistada dppetddks sobilik ala.

EELNEVALT VAJALIKUD TEGEVUSED OPILASTELE: koik vajalik omandatakse

praktikumi kdigus.
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2.1. Praktikumi kaik

Sisetund/vilitund

Aeg Tegevus Libiviimiskoht Miirkused
10 min | Praktikumi tutvustus, klass Opilased kuulavad vajadusel teevad
toovahendite vaatlemine mirkmeid
1,2h Rédtsade punumine Klass Opilased punuvad riitsasid dpetaja
juhendamisel
10 min | Toopindade klass
puhastamine
Vilitund
Aeg Tegevus Libiviimiskoht | Mérkused
15 min | Liikumine maastik Opetaja jélgib et kdik dpilased oleksid
tootubadesse, Oiges toOtoas ning asutakse teele,
kasutades ise tootoa toimumiskohta.
valmistatud rédtsasid
20 min Matk metsas ja maastik selgitused, et ei 1ohuks nii sama puid,
lokkematerjali Opilased varuvad materjali metsast.
kogumine
25min Lokketegemine maastik tootoas ldheb vaja tulepulkasid ja
nuge.
45 min | Vee keetmine maastik tootoas 1dheb vaja plastikpudeleid ning
traati.
15 min Liikumine Reiu pk. maastik

2.3. Tulemuste hindamine

Opitulemused ja hindamine:

Opitulemused Hindamiskriteeriumid Hindamismeetodid
teab ja oskab kuidas talviseks Riietus matkaks sisetund
matkaks riietuda mitmekihiliselt ja
pohjendas oma
oskab valmistada puuokstest teab ja on valmistanud vélitund
radtsasid ja nendega liikuda radtsasid lumes voi rabas
liikumiseks
teab kuidas ette valmistada vilitund
lokkeaset ning kuidas siitidata 10ket
oskab leida ja keeta vett on keetnud iseseisvalt vélitund

alternatiivsete vahenditega

vett alternatiiv vahendiga

analiiiisib kogutud teoreetilisi
teadmisi ja kasutab praktilises t60s

Labis matka ja teeb

grupitood

matkarada, 16kke siiiitamine ja
veekeetmine

kéitub looduses hea peremehelikult
ja metsloomi hdirimata

Ei lirma metsas ega loobi

priigi maha

matk
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KASUTATUD KIRJANDUS

A. Kommer 2003 Metsik rada. Kirjastus Kentaur,
M. Aruja 1981 Kaitumisest looduses. Tallinn

Argo Linnamée koostatud Oppematerjalid ja matkaringi kogemused.

Fotod ja pildid erakogust.
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