Clmas bilodne!

Saatse seto muuseumi korval lookleb vdike isemoodi matkarada.
Teistest Eesti radadest erineb ta ennekdike selle poolest, et kulgeb
peaaegu piki piiri, mis liidab ja lahutab (véimalik, et isegi korrutab ja
jagab).

Setomaal ei ole olnud kihelkondi, vaid lihte kiilade riihma kutsutakse
hoopis nulgaks. Siinse nulga nimi on Satserinna.

Rajal voib julgelt teha jalarammu jargi peatusi. Jalgige ka hoolega
iimbrust! Koik jargmised fotod on tehtud siin muuseumimaja timber
vOi raja peal. Kui tunnete paiga dra, seisatage ja lugege labi selle kohta
kdiv jutuke. Kui teiega koos on moni, kes veel lugeda ei oska, saate oma
esinemisoskuse ja lugemisilmekuse proovile panna.

CHidd jalotomist!
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Rada saab alguse Saatse muuseumi siimboli ning setode jaoks pitha puu " s
juurest, mis sirgub muuseumi ouel. Kui see puu kasvab vdiksena metsa all, g
meenutab ta sageli pigem pdosast, kuid on siiski taisvereline puu. Z

Puu koor on hall ja sile ning lehed koosnevad paljudest paarislehekestest; peale
selle on tal liksik tipuleht. Erinevalt inimesest on lehed noorelt karvased ning
vanemana siledad. Oitsedes I6hnavad kreemikad died tugevalt ja imalalt.
Punased morkjad marjad on koondunud suurde kobarasse. Talvel, mil kiilm on
marju napistanud, maitsevad nad paris magusalt, kui linnud ei ole neid nahka
pannud.

Kui setod selle puu‘ kohta madistatuse esitavad, siis kiisivad nad nonda: Emand

mdel, helmed kaelas? V6i ennustavad nii: Kui ... on palju marju, saab palju
tiidrukuid mehele.

KUSIMUSED

® Kas tundsite dige koha ja puu ara? Vaga hea.
(RGBTSR, @ Niiiid nuputage, kuidas nimetatakse selle puu vilju!
® Millise puu lehega sarnaneb kdnealuse puu leht
(vihje: maismaalapike meres)?
e Millised on selle puu pungad (vihje: liks poliitikutest raakiv naljasaade)?

Niiid tuleb liikuda edasi parkla ja metsa poole, et leida liles jargmine
vaade.
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Oletatavasti hakkasid inimesed muistset Setomaad vormima 13. sajandil.
Aga juba 15 000 aastat tagasi kujundas maapinna ebatasasusi jaa. Sel ajal
kattis siinset ala mitme kilomeetri paksune liustikujaa, mille teke ja ka
sulamine vottis aega aastatuhandeid.

Setomaa praeguse pinna ongi kujundanud selle liustiku sulamisvesi, mis toi
siia palju lilva ning pisut savi ja kruusagi. Kunagiste jadjarvede asukohta
margivad niiiid sajad liivakiinkad ehk mdéhnad. Liivane pinnas on aga
taimede jaoks toitainevaene ning seetottu on pohiline metsapuu siin mand,
kes saab hakkama ka kitsastes oludes.

ULESANNE

® Kuidasteha vahet liival, kruusal ja savil, kui midagi ei ole kdeparast?

Kui kirjeldada neid kokanduse keelepruugis, siis liivaterad on tatra ja
manna vahepealsed, tolmliiv jahutaoline ning savi on nappude vahel
marjana tdiesti libe, aga kuivalt nii kdva, et seda naljalt pooleks ei
murra. Aga neid saab eristada ka maitstes: kui hamba all krigiseb, on
liiv; kui ei krigise, on savi. Nupukad setod oskasid savi endale elatiseks
vormida: Setomaalt parit savipotid ja -n6ud olid tuntud iile Eesti ning
suvitirandasid potisetod neid pakkudes laadalt laadale.

Niilid saate liikuda moo6da rada edasi ja otsida jargmist vaadet.
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Sellist liivast pinnast armastab eelkdige mand, setode kdnepruugis petdi voi
peddjd. Mannid on lisna pikad ja sirged, nad vajavad kasvamiseks palju
valgust. Oeldakse, et minnid on nagu mastipuud. Ménnis sisalduv vaik
kaitseb puitu seente eest, seepdrast on mande palju kasutatud maja- ja
laevaehituses.

Kui oli vaja puu maha votta, siis palusid setod puult andeks.

ULESANNE

~ ® Kui kdorge on teie arvates see punase Idngaga tdhistatud mdnd?
Maoodulinti paraku ei ole ja puu otsa on redelita kehv ronida. 5

Tehke naiteks nii: seiske seljaga puu poole ja astuge nii kaugele puust, et 8/ '{"
kui ajate jalad harki, kummardute ette ja vaatate kahe jala vahelt puu TS
poole, siis ndete puu latva. Kui selg on haige ega paindu, siis oletage
niisama. Keerake niilid end puu poole tagasi ja mootke pikkade
sammudega, mitu sammu on teie seismiskohast moodetava puuni.
Nonda saabki teada puu umbkaudse kdrguse meetrites.

Vorrelge saadud tulemusi! Kui ménel ei ldinud kérguse mairamine
kuigivord tappi, ei ole hullu. Vasakul kasvab ju iiks korgem ning paremal
tiks lihem puu. Vahest pidasite silmas hoopis emba-kumba neist?
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Mandide all leiab kasvamas pohli ja mustikaid. Voib 6elda, et need
kolm taimeliiki on omavahel suured sobrad: kus kasvab neist iiks,
leidub ka teist ja kolmandat. Sellist kooslust nimetavad paljud
teadlased ja metsakorraldajad pohla kasvukohatiiiibiks.

Need taimed on omakorda suured sGbrad setodega, sest marjakorja-
mine on siin kandis alati olnud au sees. Setod on oskuslikult vétnud
vastu selle, mida metsad ja sood pollule lisaks pakuvad, ega ole jaanud
tanuvolgu. Kui vanaema laks marjule, pidas ta alati meeles Metsavana
ja poetas mattale esimese marja tema jaoks. Vaid nii sai ka endal korv
kiiresti tais.

ULESANNE JA KUSIMUSED

Igaiiks saab valida siinsest loetelust iihe marja, kes ta olla tahaks, ning
muutuda mangumarjaks. Votke ennast ritta niimoodi, mis jarjekorras
need marjad suve jasiigise jooksul kiipsevad.

Marjade nimetused: pohl, mustikas, johvikas, murakas ja joovikas.

® Millised mangumarju kogunes kdige rohkem?
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Piir on ilmselt liks kdige ponevamaid ja tahtsamaid moisteid setode
asustusloos. See, mida praegu naete, on kontrolljoon Eesti ja
Venemaa vahel. Kontrolljoon ei ole ametlik piir, aga samas siiski
joon, millest m6lemad pooled peavad lugu ja piiliavad sellest mitte
iile astuda.

Kui moelda ajaloo peale, siis sageli on piire ja nende ulatust
kombatud. Nii on piiridel vahel komme muuta oma asukohta.
Praegugi eraldab kontrolljoon ajaloolise Setomaa kiiljest moned
nulgad.

ULESANNE

Pange siia kirja vOi arutage lihiselt, millised sonu teate eesti keeles
(voi ka mones muus keeles) veel piiri kohta!

Niiiid minge otsima jargmist vaadet, lugedes kokku, mitu sammu
piki kontrolljoont astusite!

Kui te samme lugedes omadega veel sohu ei ldinud, on jargmist
vaadet otsides kiill viimane aeg seda teha.
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Metsade vahele on Setomaal peitunud suuremad ja vdiksemad sood. Kausja
oru pohjast ei ole vesi saanud ara voolata ning orupdhi on jadnud pidevalt
niiskeks. Toitainevaest liivapinnast ning samas veelembeseid taimi leidub
vahe. Hea ndide on soos kasvavad tarnad, turbasamblad, sookail ja
kanarbik.

Siin taimejaanused ei kddune, sest 6hk ei padse neile ligi. Aasta-aastalt
kogunevatest taimejaanustest moodustub turvas. Meie peatuspaiga juures
on turvast orukausi keskosas kujunenud juba paris palju. Muide, erinevaid
turbasamblaliike on Eestis peaaegu niisama palju kui nditeks Peipsi jarves
kalaliike (umbes 37).

KUSIMUSED

® Mison lldse turvas? Millest see koosneb?

Oletage, mitu millimeetrit kasvab turbakiht aastas ja kui paks on
siinne turbakiht! -

Lihtsa arvutuse jargi on see soo jarelikult vdahemalt ... aastat vana.
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Kuna Ida-Setomaa loodus on kujunenud liivapinnasele, ei saa sellest _ :
niisama lihtsalt vdga head poéllumaad, sest toitaineid napib. Kehv : /_7__§_"_,__-"'- "
pollumaa on drgitanud setosid minema metsa ja sohugi toidulisa hankima : o

ning tehakse ka palju kasit6od, et kenasti toime tulla.

Setod on alati olnud tookad; tihtsal kohal on olnud iiksteise aitamine.
Koos on jagatud nii roomu kui ka kurbust. Esivanematelegi kuulub tahtis
koht: kirikupiihal malestatakse ja austatakse esivanemaid surnuaias
kalmul s6omisega.

Nn kiitinarnukitunne ilmnes paljus muuski: suuremaid toid tehti talgu
korras ja mets ning sood olid sageli kéigile ihtemoodi kasutada.

ULESANNE

Leppige kokku, kes iilejaanud osa paevast kellegi eest hoolitseb voi
aitab kanda seljakotti! Kui jouate tagasi koju, valige enda seast koige
abivalmim kaaslane!




® Mis see pulss iildse on? Miks ta joostes kiiremaks muutub?
® Kes jooksis koige kiiremini?
e Kelle pulss oli kdige kiirem? Kellel kdige aeglasem?
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Kuna rada kulgeb piki piiri, leiab sealt mitmesuguseid kaitsetegevuse jalgi.
Uks mooduseid on kaevata kaevikuid, mida siin nietegi kraavidena. Aga
miks on need kaevatud oru veeru iilemisse otsa, mitte orupdhja ega
kiinkalaele? Esimesel juhul oleks kaitsjad jaanud vaenlasele liiga
nahtavaks ning teisel juhul olnuks neil endil véimatu margata lahenevat
vaenlast.

ULESANNE JA KUSIMUSED

Hei, jooksuhimulised! Andke to6leht kellegi kdtte hoiule ning jookske
tihe- voi kahekaupa (tdiskasvanu loal!) sinise-valgekirju onnini, mis
tegelikult on kunagine piiripunkt, ja tagasi!

Joudsid elusalt ja tervelt teiste juurde? Tubli! Niiiid katsu oma pulssi.
Selleks pane kolm ndappu oma randme peale ja hakkadki tundma
tuksumist.
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Karu laulnud [Setomaal] iikskord nii: Poh-poh, poh-poh, pohlamarjad, | &
sunnikud sinikud, vat mu kallid pihlakad. Kui uskuda karu, siis on ==
pihlamarjad Setomaal isegi tahtsamad kui pohlad voi sinikad.

Matle selle jalutuskaigu peale ning esita teistele moni rajal kogetud tunne
vOi mote, mis oleks niisama vaartuslik kui pihlamari.

KODUNE ULESANNE

Kui ei ole parajasti paastuaeg, saate kodus koos tdiskasvanuga
valmistada sealiha Seto moodi. Selleks laheb vaja 500 g sea sisefileed :
ning marinaadi koostisaineid (1 dl purustatud pihlakamarju, 1 dl rapsi- & 7
oli, 1 dl vett, 2 spl aadikat, 10 kadakamarja, 1 tl meresoola, 1 tl mett, ;
1 porruviiludena).

Segage marinaadiained omavahel kokku. Pange tiikeldatud liha
marinaadi kaheks 66paevaks seisma. Seejarel praadige lihatiikid koos
marinaadiseguga pannil Oli-voisegus. Pakkuge korvale riivitud
porgandit ja suvikorvitsat ningriisi.

Agasiin saate siilia kaasavoetud voileibu ja juua teed.

Head isu jamonusat olemist!
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MONED VASTUSED

MOISTA, MOISTA. pihlakas, mille viljad on &unviljad. Pihlaka leht
sarnaneb saarepuu lehega ning pungad on pehmed ja karvased.

MILLEST KOOSNEB SIINNE METS? Manni kdrgus on umbkaudu 21 meetrit.

R ~ £ SO0. Turvas on taimejadnustest koosnev ladestu, mis sisaldab
. s A pillirootiikke, turbasammalt, tarnade ja puhmaste jadnuseid. Olenevalt
¢ soost kasvab aastas keskmiselt juurde 1 mm turvast. See soolapp on siin
iile kolme meetri siigavune. Jarelikult on sool vanust tile 3000 aasta.

KAEVIKUD. Pulss on hapnikurikka veresoone toukeline laienemine
stidame pumbatud vere toimel. Pulsisagedus suureneb, kuna siidamet66
kiireneb. See on aga tingitud sellest, et joostes vajab inimese keha rohkem
hapnikku.
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