Kéesolev oppevahend on moeldud marjade ja

SAAREMAA MARJAD marjataoliste viljade tundmadppimiseks.

J A TEI SED Tegemist on komplektiga, mis koosneb lustakast
videofilmist, dpilase tookaartidest ning kiesole-

MARJ ATAO LI S ED VILJAD vast Opetajaraamatukesest. Videofilm on leitav

ka internetist http://youtu.be/1K30D8HaDAg.

Tutvustatakse 15 Saaremaa metsades voi
aedades kasvavat marja vOi marjataolist vilja.
Filmitud on septembrikuist Koigi raba ning seda
timbritsevat metsa. ja seetottu jddvad vaatluse alt
vilja moned iiksikud marjad, mida vOime leida
vaid varasuvel (n metsmaasikas). Filmis teevad
kaasa SUGi loodusainete opetajad ning 10B
klass 98. lennust.

OPPEVAHEND
(videofilm, té6kaardid ja dpetajaraamat)

Oppekomplekti on soovitav kasutada nii, et
esmalt vaadatakse filmi, kusjuures Opilased
saavad kuuldud olulisemad faktid iiles mérkida.
Parast jdatkub kinnistamiseks to66 kaartidega,
mille iihel kiiljel on taime virviline pilt ja teisel
kiiljel nimetus ja olulisemad andmed.

SUG-i loodusainete Gpetajad Kaarte ja kdesolevat raamatukest saab kasutada

ka enesekontrolliks ning materjali kordamiseks.

. ‘ Raamatukeses on taimed samas jédrjekorras nagu
© Saaremaa Uhisgiimnaasium 2013 neid filmis tutvustatakse.




MAIKELLUKESE
marjad on murgised

(Convallaria majalis) piibeleht, lambakeel,
karikelled, lillikas, villvallikas

Mitmeaastane suvehaljas rohttaim. Korgus
12-37 (40) cm. Oiekate lihtne, kerajas-
kellukjas, valge. Tipmistes horedates koba-
rates. Vaga tugevalt I6hnavad. Oitseb mais-
juunis.

Umar mari on 2-6 seemnega, oranzpunane,
0,7-1,1 cm suurune. Seemned Kkerajad,
sinised, valmivad septembris ja oktoobris.

Taimel on kaks voi kolm juurmist rohu-
rohelist lihtlehte. Paljuneb peamiselt risoomi
abil, kuid sageli ka seemnetega.

Viljad on sddgiks paljudele loomadele ja
lindudele. Koik taimeosad on inimesele
margised, eriti marjad ja seemned.

Tugevatoimeline siidametegevust korrastav
ravimtaim, kasutatakse nii teaduslikus kui
ka rahvameditsiinis.

http://et.wikipedia.org/wiki/Maikelluke_perekond



LESELEHT
on murgine metsamari

(Maianthemum bifolium) metsviinamari,
oravalill, tduhein, ussimarjad, viinalilled

lImselt on ta nime saanud seeparast, et
sageli on taimel ndha vaid Uksik nukker leht.
Teise lehe kasvatab leseleht endale alles
vahetult enne ditsema hakkamist.

Leseleht (on liilialiste sugukonda leselehe
perekonda kuuluv rohttaim.

Taimel on tavaliselt 2 IGhirootsulist lehte,
kujult piklikmunajad, siidaja alusega. QOisik
on tipmine 10 kuni 30 dieline kobar. Oied on
vaikesed, valged ja I6hnavad. Viljad on
kipsenult punased, mdirgised. Taime
kérgus on 7-25 cm.

Leseleht on levikult sage taim. Eesti kuuse-,
manni-, ja segametsades, vosastikes.

Marju on kasutatud rahvameditsiinis. Taime
vesileotist on tarvitatud neeru-, sidame- ja
kUImetushaiguste raviks, ka palaviku korral.

http://en.wikipedia.org/wiki/Maianthemum_bifolium



PAAKSPUU
luuviljad on murgised

(Frangula alnus) pahaspuu, kitsepaats,
ohupaats, moruuibu

Mitmeaastane rohkesti haruneva vodraga
madal puu vOi podsas. Korgus kuni 8 m.
Oitseb aastas kaks korda: mais véi juunis ja
augustis voi septembris. Eestis sage.

Keraja kujuga lihakvili, marjataoline luuvili
kahe (harva kolme) luuseemnega, algul
rohekaspunane, valminult must. Mirgine.
Marjad on s60giks mitmetele lindudele,
naiteks tihastele, leevikestele, varblastele.

Puidust valmistatakse joonistussuitt, tehakse
nikerdustéid. Valmimata viljadest ja koorest
saadakse varvainet. Ravimiseks kasutatak-
se koort, kogutakse kevadel, kuivas sailib
kuni 5 aastat. Eelkdige lahtisti kroonilise
kéhukinnisuse korral, aga ka maksavalude,
sapivahesuse ja sapikivide puhul.

Hea meetaim.

http://www.difossombrone.it/piantemedicinali/
main109frangula_alnus.htm



VAARIKAS
on maitsev koguluuvili

(Rubus idaeus) vabarn, vaargad,
oarmarjad, vaarmarjad

Mitmeaastane, kaheaastaste maapealsete
vosudega pddsas. Kérgus 1 -2 m.

Oitseb mais ja juunis. Helepunane koguluu-
vili, mis eraldub kergesti diepdhjast, s6éddav,
mahlane ja vaga maitsev. Eestis kdikjal
vaga sage, veidi vdhem levinud ld&neosas
ja saartel.

Marjad on toiduks mitmetele loomadele.
Neid sddvad naiteks karu, kuldnokad,
rastad. Lehtedest ja noortest vdrsetest toitu-
vad naiteks metskits, pdder ja janesed.

Marjad on vaga maitsvad. Silakse varskelt
ja tehakse keediseid, kompotte, mabhla,
siirupit. Rikkad vitamiinide ja mikroelementi-
de poolest. Nii marjades kui ka vartest ja
lehtedest voib teha raviteed. Alandab
palavikku, leevendab peavalu ja vasimust.
Kasutatakse kilmetushaiguste korral.

http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:104_Rubus_idaeus_L.jpg



USSILAKK
on vaga murgine mari

(Paris quadrifolia) ussimari, hooramari,
hundimari, kihvtimari, rabanduserohi,
sinisevilirohi, villimari

Mitmeaastane  suvehaljas  Uhekojaline
rohttaim. Eestis tavaline. Korgus 18 - 45 cm.
Oitseb mais ja juunis. Vaid Uks tipmine dis.

Vili on paljuseemneline peaaegu kerajas
kirsisuurune mari. Varvuselt mustjassinine,
sageli vahakirmega kaetud. Ebameeldiva
maitsega, vaga murgine.

Varjulembene, suhteliselt niiskete kasvu-
kohtade taim.

Kdik taime osad on mirgised. Toimib
sidamele, kesknarvisisteemile ja seede-
teede limaskestadele.

On kasutatud ravimtaimena kopsutuberku-
loosi ja narvivalude puhul, homdopaatias
peavalu, narvivalu, koripdletiku ja bronhiidi
raviks.

http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Paris_quadrifolia_Sturm45.jpg



LILLAKAS pole mari,
vaid so6odav koguluuvili

(Rubus saxatilis) lillikas, lemmikud,
liimukas, linnumari

Mitmeaastane rohtjas Uhekojaline taim, 10 -
30 cm korguste viljakandvate vartega ja
lamavate voi tdusvate juurduvate vegetatiiv-
sete vosunditega.

Vaikesed ja valged d&ied on mdlema-
sugulised ning paiknevad 3-10 kaupa
Oisikus. Kroonlehed on kitsad ja modlajad.
Oitseb juunist augustini.

Viljiad on lihakad helepunased luuviljad
asuvad varrel 1-5 kaupa. Luu on suhteliselt
suur. Viljad on s66davad, hapuka maitsega.

Villad on kull sdé6davad, kuid vaiksuse ja
suhteliselt suure luuseemne tottu erilist
majanduslikku vaartust ei oma. Sobivad
zeleede ja veini valmistamiseks.
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http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Rubus_saxatilis_Sturm15.jpg



MURAKAS
on vaga maitsev rabas
kasvav koguluuvili

rabamurakas (Rubus chamaemorus) kaarlad,
kaarmed, kaarnad, kidbalad, muuramed

Mitmeaastane suvehaljas rohttaim. Kdérgus
5-30 cm. Valgete voi roosakate kroonleh-
tedega Gied. Lihaks koguluuvili on kerajas,
algul punane, valminult oranzikaskollane,
l[Abim&odult umbes 1,5 cm.

Paljuneb peamiselt vegetatiivselt risoomi
abil, vahem seemnetega. Kasvab rabas
(eriti servaaladel), siirdesoos ja soometsas,
sageli massiliselt.

Viljad on maitsvad, sisaldavad suhkrut, sid-
runhapet, kollast pigmenti, vitamiini C ja
muudki. Tarvitatakse nii varskelt kui keedis-
te, mooside, kompottide, mahla ja siirupi-
tena. Hea koogimoos. Toodetakse kauni
varvi ja meeldiva aroomiga jooke (veinid,
lik&orid).

Kogu taime tarvitatakse rahvameditsiinis.

http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:311_Rubus_chamaemorus.jpg



POHL on maitsev
hastisailiv mari

(Vaccinum vitis-idaea) paluk, poolamari,
poolgad, kuradimari

Mitmeaastane igihaljas k&abuspddsas pika
risoomiga, millest kasvab arvukalt osap66-
said. Kdrgus 5-25 cm.

Kerajas mari, mille 1abimdoét on 7-12 mm.
Varvuselt algul roosakas, valminult ere- kuni
tumepunane. Kobar on longus. Valmivad
augustis ja septembris ning pusivad Ule
talve.

Kasvab o6hulise mullaga liivastel muldadel
mannimetsades, kuivemates rabaservades,
vOi raba- ja soometsades.

Marjad on vaga vaartuslikud, sisaldavad
inimesele soodsas vahekorras suhkruid ja
happeid. Seisavad nii toorelt kui ka
keedetult paremini kui teised metsamarjad.
Kasutatakse keedisena, moosina Vvoi
konservidena. Kasutatakse teena rahva-
meditsiinis uriinierituse soodustamiseks ja
reuma raviks.

_"' :.

http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinium_vitis-idaea



MUSTIKAS
on maitsev metsamari

(Vaccinum myrtillus) einsinikad,
mustigud, sinimarjad.

Mitmeaastane suvehaljas ka&abuspddsas.
Taime kdrgus on samblapinnalt kuni 30 cm,
osa vartest on aga samblakihi sees.

Vili tmmargune, s66dav, rohkete seemnete-
ga lihakas mari. Varvuselt tumesinine kuni
peaaegu must. Marja labimédét on 6...12
mm. Viljaliha on tume ja mahlakas. Viljad
valmivad juulis ja varisevad Kiiresti.
Seemned levivad loomade abil.

Uks vaartuslikemaid ja enim kasutatavaid
metsamarju. Marju tarvitatakse nii toorelt kui
keedetult, samuti mooside, keediste ja kom-
pottidena, valmistatakse mahla ja kisselli.

On kasutusel rahvameditsiinis mao- ja
soolehaiguste puhul. Marju on kasutatud
riide varvimisel ning marju koos lehtedega
naha parkimisel. Varvitaim ka veinit60s-
tuses.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinium_myrtillus



SINIKAS
onh maitsev, kuid
joovastav mari

(Vaccinum uliginosum) joovikud, alligad,
rukkisinikas, johvik, soomari

Mitmeaastane Uhekojaline suvehaljas puit-
taim, ka&buspddsas. Korgus 0,3 - 0,7 m.
Oitseb mai I16pul vdi juuni alguses. Oitel on
nork 16hn.

Vili on sinine valkja vahakirmega kaetud
lihakas paljuseemneline sdddav mari.
Viljaliha on mahlakas, sinakas voi roosakas.
Valmivad juulis ja plsivad vartel suhteliselt
kaua. Seemned levivad lindude abil.

Kasvab rabade ja siirdesoode servaaladel,
S00- ja rabametsades. On niiskuselembene.

Marjad on kasutatavad nii keedistena kui
mahlade, mooside ja kompottidena. Leiab
tarvitamist ka veinitééstuses. Pole murgine,
kuid rohkel tarbimisel véib mdnedel
inimestel pdhjustada iiveldust ja joobetunde
tekkimist.

http://www.nhm.uio.no/fakta/botanikk/karplanter/
dagny-tande-lid/2-vaccinium-uliginosum.html



KUKEMARI
onh soodav rabas
kasvav luuvili

(Empetrum nigrum) kikkamari, kukesilmad,
varesmarjad, linnusilmad

Kukemari on meie soode ja rabade mitme-
aastane igihaljas kaabuspddsas. Korgus 15
- 45 cm. Oitseb aprilli 16pul v6i mais.

Kerajas laikivmust purpurpunase mahlaga
lihakas marjataoline luuvili. Sé6dav, kuid
maitselt killaltki [aage.

Tundravédndis on levik massiline. Eestis
kdikjal tavaline. Kasvab rabades ja rabastu-
vates metsades. Vilju sédévad linnud, kes
levitavad seejuures taime seemneid.

Meil ei oma suuremat praktilist vaartust.
Pdhjapoolsetel aladel on viljad maitsvamad
ja neid kasutatakse keediste, mahlade ja
alkohoolsete jookide valmistamiseks. Neid
peetakse ka talvel hinnatud delikatessiks.
Sisaldavad rohkesti C-vitamiini.

http://www.leeuwke.com/kruidenenplanten5/
kruidenplanten.html



TOMAT
on bioloogiline mari

(Solanum lycopersicum)

Taimeliik maavitsaliste sugukonnast.
Tomatiks nimetatakse ka tomati vilja, mis on
bioloogiliselt mari. Tomati viljad on Gmmar-
gused, lapikud voi piklikud siledad Vi
ribilised; peamiselt punased, harvemini ka
kollased, roosad, violetsed véi isegi valged.

Keskmiselt sisaldavad kipsed tomatid vett
94%, susivesikuid 2,9%, valku 0,8%, rasva
0,4%, kiudaineid 0,8%, mineraalaineid
0,6%.

Klpseid vilju stUakse varskelt naiteks
salatites, vdileivakattena, lisandina pearoo-
gade juurde ja garneerimisel.

Tomat on oluline konservit6dstuse tooraine;
hinnatud on omas mahlas konserveeritud
terved tomatid nii kooritud kui koorimata
kujul. Tomatitest tehakse plreed, pastat,
kastmeid (nt ketSupit) ning konserve.

http://web2.mendelu.cz/af_211_multitext/systematika/
ucebni_text/system/krytosemenne/dvoudelozne/
lilkovite/Solanum_lycopersicum.html



KURK
on bioloogiliselt mari

Harilik kurk ehk kurk (Cucumis sativus) on
korvitsaliste sugukonda kuuluv Uheaastane
rohttaim. Samasse sugukonda kuuluvad ka
naiteks korvits, arbuus ja melon.

Tanapaeval kasvatatakse kurke Kkdikides
maailmajagudes.

Kurk on rohtse varrega taim, kes roomab
maapinnal voi ronib kéitraagude abil. Oied
on erkkollased, labimédduga 2,5-3,5 cm,
asuvad 2-5 kaupa kobaras.

Kurgi viljaks on lihakas mari, milles on
tavaliselt kolm, harvem neli seemnekamobrit.
Vilja pikkus on 5—13 kuni Gle 20 cm. .

Kurke tarbitakse eelkdige varskelt. Lahi-
viljaliste sortide vilju kasutatakse laialdaselt
varskelt salatites ning kurkide hapenda-
misel ja marineerimisel.

Kurgi toite- ja energeetiline vaartus ning
vitamiinide sisaldus on kesine.

http://franziska-franke.blogspot.com/



PLOOM
on maitsev luuvili

(Prunus domestica)

Ploom on hariliku ploomipuu vili. Tegemist
pole marja, vaid luuviljiaga. Viljas on (ks
seeme, mida katab viljakesta siseosadest
arenenud tugev luu. Luud Umbritseb
mahlane vahekest ning 6huke valiskest,
mille varvus varieerub rohelisest ja kollasest
punase ning mustjassiniseni.

Ploome voib stiia varskelt, kuumtéddelda ja
konservida. Ploomidest keedetakse moosi
ja marmelaadi. Neid lisatakse kipsetistesse
ja jaatisesse. Ploome konservitakse,
suhkrustatakse, kuivatatakse ja marineeri-
takse. Neist tehakse mahla, brandit ja veini.

Aminohapetest sisaldavad ploomid koige
rohkem aspartaamhapet.

http://www.rhsprints.co.uk/image/455563/redoute-
pierre-joseph-1759-1840-artist-prune-royale-prunus-
domestica



JOHVIKAS
on vaga kasulik mari

Harilik johvikas (Oxycoccus palustris)
kuremari, karbalad, pluukna, rabamarjad.

Kanarbikuliste sugukonda kuuluv igihaljas
kaabuspbdsas, mis on tuntud oma hapu-
maitseliste punaste marjade poolest. Kasvu-
kohana eelistab happelise pinnasega
margalasid.

Johvika marjade hapu maitse tuleneb
mitmesuguste hapete, seal hulgas ka oblik-
ja sidrunhappe sisaldusest. Johvikates
leidub ka bensoehapet, mis on tugeva
antibakteriaalse toimega. Marjad sisaldavad
C-vitamiini ja kaaliumi.

Johvikamarjadest saab valmistada kasulik-
ke ja varskendavaid jooke, mis on muu
hulgas ka vererbhku alandava toimega.
Ameerika keemikute viimase aja uurimused
kinnitavad, et Ukski teine vili ei suuda
jéhvikast edukamalt toérjuda naiteks vahki,
insulti ja sidameveresoonkonna haiguseid.

http://www.mesilill.eu/



