Programm ,,Sisalikuretk rabas”
algklassiopilastele

Sihtgrupp: 1.-4. klassi &pilased

Pohimotted:
Programmi viivad |abi klassiopetaja ja looduskeskuse juhendajad koostdds. Iga kuni
12-8pilaselisel riihmal on oma juhendaja, kes on kehastunud sisalik Sissiks. Oppekaik

viiakse l1abi nii, et taimi ei rebita maast liles ning loomi hairitakse véimalikult vdhe.
Opilased liiguvad mo6da laudteed.

Klassiopetaja lilesandeks on:

viia koolis labi eelnev dpe ja dppekaigule jargnev arutelutund,
motiveerida Opilasi programmi tegevustest osa votma,
jagada klass kuni 12-liikkmelisteksriihmadeks,

jalgida Opilaste turvalisust ja omavahelist suhtlemist,

jalgida, et Gilesandeid taites ei kahjustataks raba kooslust.
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Looduskeskuse juhendaja iilesandeks on:

% néidata enne rappa minekut dpilastele slaidiprogrammi suvisest rabast,
kehastuda sisalik Sissiks,

tutvustada Gpilastele enne rappa minekut toolehel olevaid lilesandeid ja anda nende
taitmiseks nduandeid,

metsast rappa minekul viia [abi puudebingo,
juhtida lGlesannete taditmist:
¢ valida erinevate Ulesannete tditmise kohad,

*
*
% jagada vajalikud vahendid,
*
*

e anda koik Glesanded suuliselt,
e juhendada Opilasi lilesannete taitmisel,
e anda Opilastele Ulesannete taitmiseks vajalik teave,

% laudteelt lahkumise jarel viia 1abi mang “Sissi arvab, et...”,
% viia Oppekaik labi nii, et Opilased kogevad raba eripara ning saavad sealt positiivse, huvi
tekitava elamuse.
Eesmargid:
Opilased

% kogevad raba eripara ning saavad sealt positiivse, huvi tekitava elamuse,

% tunnevad ara arusisaliku, teavad tema eluviisi, elupaika ja seoseid teiste liikidega,
% harjutavad vaatlemist, analllsimist ja teisi uurimismeetodeid,

% arendavad sotsiaalseid oskusi.

% -
5. (| %,g NN AAMET
European Union CmmEsTEERINGUTE

N




Vahendid

¥ Sisalikumutsid juhendajatele.
% Igal 6pilasel on véljatrukitud té6lehed, millele markmed teha.
% Paari peale kadsn, kdrgema servaga taldrik v&i alus, majapidamispaber.

To6o6 kaik:
1. Enne ja parast 0ppekaiku koolis toimuva ettevalmistava ja kokkuvdtva t66 viib Gldjuhul

Iabi koolis toé6tav juhendaja, kokkuleppel voib kaasata ka looduskeskuses to6tava
juhendaja.

2. Slaidiprogrammi suvisest rabast (kestus ca 12 minutit) vaadatakse enne rappa minekut
looduskeskuses. Slaidiprogramm annab (levaate raba suvisest aspektist — varvid jm
muutuvad sesoonselt. Slaidiprogrammil on lisaks tlildvaadetele fotosid rabataimedest ja —
loomadest. Lahemalt saab vaadelda huulheina, mis siigisel ja kevadel on puhkeseisundis.
Fotod on varustatud tekstiga. Soovitame juhendajal piltidel oleva tekstiga seonduvat
teavet vOi elamusi juurde radkida voi vaikne muusika taustaks mangima panna. Iga pilt
slaidiprogrammis kestab 10 sekundit. Soovi korral saab piltide vaheldumist nooleklahviga
kiirendada voi eelmise slaidi juurde tagasi p6orduda.

Parast slaidiprogrammi vaatamist soovitame Opilastele esitada jargmised kisimused:
* Millise meeleolu 16i slaidide vaatamine?
* Millest teadsid juba enne?
e Mida uut said teada?”

Koos kokkuvotte tegemisega kulub slaidiprogrammi vaatamisele 30-45 minutit.

3. Oppekaigul aitab sisalikumiitsi kandev juhendaja &pilastel raba sisaliku vaatenurgast
tundma Oppida.

3.1. Metsast rappa minekul taidetakse puude bingo to6leht. NB! Alustada tuleb seal,
kus on veel pajusid ndha, muidu pole tegevus tulemuslik.

3.2. Toolehe taitmine.

Osa toolehel olevaid llesandeid taidetakse parast oppekdiku
koduse to6na vdi klassis arutelutunni kaigus. Need on A
toolehel margitud piktogrammiga, millel on kujutatud maja. 1

Toolehel on kuus osa:
| lehel olevaid kditumisreegleid selgitab juhendaja Opilastele enne rappa minekut.

Il lehel oleva lilesande taitmist alustatakse sellest, et juhendaja raagib arusisaliku
valimusest ja eluviisist, podrates erilist tahelepanu nendele tunnustele, mis on
toolehel viitejoontega margitud.

IlI-1V lehel olev (ilesanne taidetakse sellises kohas, kus saab peatuda ning
Umbrust vaadelda ja tunnetada. Juhendaja annab tikshaaval vastavad
Ulesanded. Vastuseid pole tarvis kirja panna, kuid kui moni dpilane soovib seda
teha, siis teda ei keelata.

V lehel oleva (ilesande juures, kus peab joonistama pildil olevate taimede lehe,
tuleb jalgida, et (ihelt taimelt ei voetaks liiga palju lehti. Samal ajal kui opilased
joonistavad, rdagib juhendaja nendest taimedest. Tahelepanu p6oratakse ka
sellele, kas ja kuidas on need taimed sisalikule tahtsad (varjupaik, nendelt leiab
putukaid jms) Samuti raagib juhendaja loomadest, kelle siluetid on.
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VI lehel oleva llesande juures, ning toob valja sisaliku voimalikud seosed nende
loomadega. Lehel oleva katse viivad dpilased labi paaristoona. Juhendaja
raagib, et turbasammal imeb endasse palju vett nagu kisn. Opilased teevad
kdasna marjaks ning asetavad taldrikule, ei vajuta peale. Juhendaja raagib
vahemalt 2 minutit, et tdmmata laste tdhelepanu kdsnaga toimuvalt eemale.
Juhendaja raagib, et turbasamblaid on rabas vaga palju, eriti keskosas.
Turbasammal kasvab igal aastal umbes sentimeetri ning raba muutub keskelt
aina kdrgemaks. Rabas, turbasambla sees, on vaga palju puhast vett. Kuna raba
on keskelt kdrgem, valgub osa turbasammaldes olnud veest raba servadesse.
Raba servas olevat vaga marga ala nimetatakse servamareks. Keskosas vdib
raba pind vahel péris kuiv olla. Opetaja pédrab dpilaste tihelepanu sellele,
mis on juhtunud kdsnaga nende taldrikul: kdsna pind on suhteliselt kuiv (katsu
ornalt majapidamispaberiga), taldrikule on valgunud vett.

VIl lehe lilesande taitmist alustatakse raba keskel. Kuni rabast vilja jdudmiseni
loendatakse erinevat varvi turbasamblaid. Juhendaja soovitab vaadata ka
pooltoone.

VIl Soovitame lehe viimase llesande teha dppekdigu I6pusmangulisena, kui
ollakse juba rabast vélja tulnud ja saab ringis seista. Sisalik Sissi (kannab
sisalikumtsi) seisab ringi keskel, viskab kellelegi palli ja ttleb vaite. Palli saaja
peab hindama, kas vaide oli dige voi vaar. Kui arvas digesti, saab ise Sissi mutsi
ja Oiguse vaide delda. Tempo peab olema kdrge, kasutada vdib nii tédlehel
olevaid vaiteid kui ise vdlja modelda.

Toolehel olevaid vaiteid hinnatakse paaristoona kas enne vGi pdrast mangu
labiviimist.

VIl lehel olev llesanne joonistada raba Sissi silmade labi tdidetakse kodus voi
koolis, kuid selle toetamiseks teeb juhendaja voi Opetaja kindlasti paeva I6pus
kokkuvotte opilaste elamustest ning sellest, milline on sisaliku valimus, eluviis
ja elupaik. Soovitame seda teha ringis, igaliks itleb vabas jarjekorras, mida
huvitavat ta tdna teada sai ning mis kdige rohkem meeldis. Juhendaja tdiendab
ja kommenteerib Opilaste poolt 6eldut positiivses votmes.

4. Koolis toimuvas arutelu- voi kokkuvdtvas tunnis soovitame tédlehe lilesanded ja nende
tditmise protsess labi arutada ning kommenteerida, vaadata posterettekannete stiilis
Opilaste poolt joonistatud pilte. Kui on rohkem aega, vdib ette valmistada sellekohase
rollimangu vGi kasutada storyline meetodit (ndidet meetodi kohta vt http://lemill.net/
content/webpages/storylinemang/view).
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