
 

 

 

 

Õppeprogramm „Rabalummus“ 

Eesmärk õpilased saavad mängude ja erinevate meelte kaudu kogemusi ja teadmisi rabast  

Sihtgrupp lasteaed; I ja II vanuseaste 

Alateemad 

vastavalt vanusele 

1. lasteaed: milline on soo, kes seal elavad 

2. I, II kooliaste: soo kui märgala, rabataimed, rabaelanikud  

Seos õppekavaga programmi sisu lähtub riiklikust õppekavast ning pakub teadmistele lisaks 

aktiivseid tegevusi. Koolieelse lasteasutuse riiklikus õppekavas (5. peatükk) 

valdkonnad mina ja keskkond, matemaatika, kunst, liikumine. Põhikooli ja 

gümnaasiumi riiklik õppekavas I kooliastmes (Lisa 4 p 2.2.2) aastaajad, 

organismid ja elupaigad, organismide rühmad ja kooselu, minu kodumaa Eesti; II 

kooliastmes (Lisa 4, p 2.3.2) jõgi ja järv ning vesi elukeskkonnana, pinnavormid ja 

pinnamood, soo elukeskkonnana, mets elukeskkonnana, elukeskkond Eestis, Eesti 

loodusvarad, loodus- ja keskkonnakaitse Eestis   

Võtmesõnad soo, raba, elupaigad, organismid, aastaajad, vesi, loodusvarad, loodus- ja 

keskkonnakaitse 

Läbiviimise aeg aprillist oktoobrini 

Kestus 2… 2,5 h 

Läbiviimise koht Endla LKA matkaradadel ümber Männikjärve ja Männikjärve rabas, u 4 km 

Juhendaja poolt 

pakutud vahendid 

kiletatud või kiletamata töölehed vastavalt ilmale, kirjutusalused, -vahendid, 

seljakotid, istumisalused, varrega luubid ja putukaluup, termomeetrid, tassid, 

vihmakeebid, loomade pildid 

Osalejate endi 

varustus 

veekindlad jalatsid, ilmale vastav riietus  

Osalejate 

vajalikud 

eelteadmised ja -

oskused 

läbitud varasemate klasside õppekava, oskus grupina matkata 



 

 

Tegevuste 

kirjeldus 

saabumine Endla looduskeskuse parklasse, tutvumine, juhendaja selgitus 

tegevuste kohta.  Liikumine Tooma külast Männikjärve raba poole läbi 

hobusekoplite, vahepeal peatused infotahvlite ja loodusobjektide juures, 

temaatilised mängud (nt „Rästik ja nastik“). Rabas käimine mööda laudteed, 

katsutakse raba pehmet ja märga pinnast, uuritakse taimi (luubiga), maitstakse 

marju ja lauka vett, mõõdetakse selle soojust, käiakse 7 m kõrguses vaatetornis. 

Töölehtede täitmine kas matka lõpus või koolis, lasteaias. Programm lõpetakse 

Endla looduskeskuse juures kas ekspositsiooni külastuse ja/või mängude, pikniku 

ja kokkuvõttega (vastavalt ajakavale)   

Programmi 

läbiviija kontaktid 

Elo Raspel, elo.raspel@keskkonnaamet.ee, tel 53419205 

Grupi suurus kuni 25 in 

Lisad töölehed 
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