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MIs?

Kauplustes mitidavad puhastusvahendid voivad sisaldada miirgiseid ja saasteaineid, millel voib loppkokkuvottes olla kahjulik
moju keskkonnale ja inimeste tervisele. Valesti kasutades voivad need isegi otsest kahju tekitada. Niiiid on aeg puhastuseks
koos selle juhendiga, mis opetab teid ise keskkonnasobralikke puhastusvahendeid valmistama. Selliseid, mida on lihtne
valmistada ja mis ei kahjusta teid ega keskkonda.

KELLEsA? KVIDAS TEAVET EDASTADA?
Koos teie pere, soprade, kolleegide, naabrite, dpilaste véi kdigi 1. Teavitage voimalikke osalejaid e-kirja voi sotsiaal-
huvitundjatega. meedia vahendusel (nt Uritus Facebookis) enne

EWWR-i, lisades 6kopuhastusvahendite vajalike
koostisainete nimekirja.

KUs?
Kodus, koolis, t66 juures voi mujal, kus saab tootuba korraldada.

MILLAL? 2- Kasutage EWWR-i plakatit oma iirituse

Tehke varem ettevalmistusi ning korraldage see EWWR-i ajal! eegminae

MIKS? 3. Levitage sotsiaalmeedias oma to6toa kohta
Okopuhastusvahendite valmistamise té6toa korraldamine on teavet, kasutades alljargnevaid teemaviiteid,
suureparane viis naitamaks, et kemikaale tais kulukate toodete ning innustage teisigi liituma voi sarnast dritust
ostmine ei ole vajalik. korraldama.
Igaiiks saab oma tooted miirgivabadest ja lihtsasti katte-
saadavatest koostisainetest ise valmistada. Ohtlike

jaatmete

KUIDAS URITUST KORRALDADA? \ véltimine: AEG
PUHASTUSEKS!

1. Registreerige oma iiritus lehekiiljel www.ewwr.eu

2- Tutvuge ohutute koostisainete ja levinud puhastusvahendite
nimekirjadega ning ka sellega, milliseid tooteid te soovite teha.

3. Varuge ette koik vajaminevad koostisained ja todriistad.
4. Tootoa toimumise ajal andke koigile osalejatele selged juhised.

5. Todtoa jarel voite korraldada vaikese tagasisidevooru, et naha,
kuidas jargmist dritust paremini korraldada.

6. Jagage pilte ja tulemusi sotsiaalmeedias ning oma kohaliku
koordinaatoriga.
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OHUTUD OKOPUHASTUSVAHENDITE kKoOSTISAINED

Suurema osa puhastusest saab teha dra koigest sodgisooda, aadika, seebi ja vee abil, Ohtlike
kuid eriotstarbeks voivad vajalikud olla ka muud koostisained. See on mittetaielik
nimekiri koostisainetest, mida saate oma kodu puhtana hoidmiseks kasutada.

jaatmete

valtimine: AEG
S00GISO0DA PUHASTUSEKS!

So6ogisooda on vaga mitmekiilgne majapidamistarve.
See puhastab, vabastab Iohnadest, pehmendab vett ja kiidrib.

SEEE

Vedelal kujul Iohnastamata seep (koos seebihelveste, -pulbrite ja tiikiseebiga) on biolagunev
ning puhastab peaaegu koike. Oliivioliseep on (iks naide keskkonnasobralikust seebist,
milles pole tihtegi kahjulikku kemikaali. Samuti on see mitmekiilgne puhastusaine.

SIDRUNIMAHL
Uhe tugevama toiduhappena on sidrunimahl tohus enamiku kodubakterite vastu.
Samuti annab see meeldivalt varskendava |ohna ja tagab teie kodu saramise.

SOOGIAADIKAS

Soogidadikas on nork hape, mis teeb sellest suureparase mitmeotstarbelise puhastusvahendi kogu
majas. Addikat saab kodupuhastusvahendina kasutada kéigeks, alatest plekkide eemaldamisest
kuni toruummistuste eemaldamise, desinfitseerimise ja Iohna eemaldamiseni ning seda saab isegi
kleebiste eemaldamiseks kasutada.

PESUSOODA
Pesusooda on mineraal nimega naatriumkarbonaat-dekahiidraat. See lahustab rasva, eemaldab
plekid, pehmendab vett ja puhastab seinu, keraamilisi plaate, kraanikausse ja vanne.

ISETEHTUD OKOPUHASTUSVAHENDITE RETSEPTID

ULDPUHASTUSVAHEND NOUDEPESUVAHEND RIIDEPESUVAHEND

Segage pool tassi dadikat ja veerand tassi Segage vordsetes osades pesusoodat,  Segage kaks tassi pesusoodat iihe
soogisoodat kahe liitri veega. Kasutage soogisoodat ja soola. Suurendage sajaviieklimnegrammise oliiviolitiiki-
dusikabiini seintelt, kroomitud vanni- veidi pesusooda kogust, kui teie vesi seebi riivitud tiikkidega. Kasutage lihte
toapaigaldistelt, akendelt, vannitoa- on kare. supilusikatait vaikese pesukoguse, kahte
peeglitelt jms veeplekkide eemaldamiseks. supilusikatait suure pesukoguse korral.
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