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MIS? 

Kauplustes müüdavad puhastusvahendid võivad sisaldada mürgiseid ja saasteaineid, millel võib lõppkokkuvõttes olla kahjulik 
mõju keskkonnale ja inimeste tervisele. Valesti kasutades võivad need isegi otsest kahju tekitada. Nüüd on aeg puhastuseks 
koos selle juhendiga, mis õpetab teid ise keskkonnasõbralikke puhastusvahendeid valmistama. Selliseid, mida on lihtne 
valmistada ja mis ei kahjusta teid ega keskkonda.

KELLEGA? 
Koos teie pere, sõprade, kolleegide, naabrite, õpilaste või kõigi 
huvitundjatega.    

KUS?

Kodus, koolis, töö juures või mujal, kus saab töötuba korraldada.

MILLAL?

Tehke varem ettevalmistusi ning korraldage see EWWR-i ajal!

MIKS?

Ökopuhastusvahendite valmistamise töötoa korraldamine on 
suurepärane viis näitamaks, et kemikaale täis kulukate toodete 
ostmine ei ole vajalik.    

Igaüks saab oma tooted mürgivabadest ja lihtsasti kätte-
saadavatest koostisainetest ise valmistada.

KUIDAS TEAVET EDASTADA? 

1.   Teavitage võimalikke osalejaid e-kirja või sotsiaal-
meedia vahendusel (nt üritus Facebookis) enne 
EWWR-i, lisades ökopuhastusvahendite vajalike 
koostisainete nimekirja. 

2.  Kasutage EWWR-i plakatit oma ürituse
reklaamimiseks.

3. Levitage sotsiaalmeedias oma töötoa kohta
teavet, kasutades alljärgnevaid teemaviiteid, 
ning innustage teisigi liituma või sarnast üritust 
korraldama.

#EWWR2018  
#TimeToDetox@2EWWR   @ewwr.eu   @2ewwr 

OKOPUHASTUSVAHENDITE 

VALMISTAMISE TOOTUBA

KUIDAS URITUST KORRALDADA?

1. Registreerige oma üritus leheküljel www.ewwr.eu

2. Tutvuge ohutute koostisainete ja levinud puhastusvahendite 
        nimekirjadega ning ka sellega, milliseid tooteid te soovite teha.

3.   Varuge ette kõik vajaminevad koostisained ja tööriistad.

4.   Töötoa toimumise ajal andke kõigile osalejatele selged juhised.

5.   Töötoa järel võite korraldada väikese tagasisidevooru, et näha, 
        kuidas järgmist üritust paremini korraldada.

6.   Jagage pilte ja tulemusi sotsiaalmeedias ning oma kohaliku 
       koordinaatoriga.

Ohtlike 
jäätmete 

vältimine: AEG 
PUHASTUSEKS!

 www.ewwr.eu
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Söögisooda on väga mitmekülgne majapidamistarve. 
See puhastab, vabastab lõhnadest, pehmendab vett ja küürib.

SEEP
Vedelal kujul lõhnastamata seep (koos seebihelveste, -pulbrite ja tükiseebiga) on biolagunev 
ning puhastab peaaegu kõike. Oliiviõliseep on üks näide keskkonnasõbralikust seebist, 
milles pole ühtegi kahjulikku kemikaali. Samuti on see mitmekülgne puhastusaine.

SIDRUNIMAHL
Ühe tugevama toiduhappena on sidrunimahl tõhus enamiku kodubakterite vastu. 
Samuti annab see meeldivalt värskendava lõhna ja tagab teie kodu säramise.

SÖÖGIÄÄDIKAS
Söögiäädikas on nõrk hape, mis teeb sellest suurepärase mitmeotstarbelise puhastusvahendi kogu 
majas. Äädikat saab kodupuhastusvahendina kasutada kõigeks, alatest plekkide eemaldamisest 
kuni toruummistuste eemaldamise, desinfi tseerimise ja lõhna eemaldamiseni ning seda saab isegi 
kleebiste eemaldamiseks kasutada.

PESUSOODA
Pesusooda on mineraal nimega naatriumkarbonaat-dekahüdraat. See lahustab rasva, eemaldab 
plekid, pehmendab vett ja puhastab seinu, keraamilisi plaate, kraanikausse ja vanne.

ISETEHTUD OKOPUHASTUSVAHENDITE RETSEPTID

ÜLDPUHASTUSVAHEND
Segage pool tassi äädikat ja veerand tassi 
söögisoodat kahe liitri veega. Kasutage 
dušikabiini seintelt, kroomitud vanni-
toapaigaldistelt, akendelt, vannitoa-
peeglitelt jms veeplekkide eemaldamiseks.

NÕUDEPESUVAHEND
Segage võrdsetes osades pesusoodat, 
söögisoodat ja soola. Suurendage 
veidi pesusooda kogust, kui teie vesi 
on kare.

RIIDEPESUVAHEND
Segage kaks tassi pesusoodat ühe 
sajaviiekümnegrammise oliiviõlitüki-
seebi riivitud tükkidega. Kasutage ühte 
supilusikatäit väikese pesukoguse, kahte 
supilusikatäit suure pesukoguse korral.

Lisateabe saamiseks külastage aadressi 
https://learn.eartheasy.com

Suurema osa puhastusest saab teha ära kõigest söögisooda, äädika, seebi ja vee abil, 
kuid eriotstarbeks võivad vajalikud olla ka muud koostisained. See on mittetäielik 
nimekiri koostisainetest, mida saate oma kodu puhtana hoidmiseks kasutada.

OHUTUD OKOPUHASTUSVAHENDITE KOOSTISAINED
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